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CHUONG 1: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE GIOI TiNH

La mot nha chuyén mon vé tam 1y bénh hoc, t0i thuong hay ban khoan vé nhirng nghich ly ma toi
van gip hang ngay. Hau hét cac bénh nhan déu c6 chung mot diém 1a méc du dang song trong thoi dai
van minh tién bo nhung su hiéu biét vé cac hoat dong tinh dyc cta ho van con & thoi dai so khai. Viée
tich luy céc kién thirc hang nghin ndm vé vin hod, gido duyc... clia con ngudi hau nhu khong co tac dong
gi dang ke dén kién thirc vé tinh duc cua ho.Mac du co rat nhiéu phuong tién truyén thong pho bién
rong rai van dé nay nhung dai da sO moi nguoi van chua that su hiéu biét Ve cac hoat dong gid1 tinh.
Phan 16n ching ta deu ¢ trong mot tinh the kha trg tréu: Su hiéu biét vé mit tring (cach chung ta
382.000 km) lai sau sic, & rang hon 1a vé nhitng gi xay ra & mot bd phan co thé chi nam cach rén 17
cm.

Mbdi ngudi ching ta lic dén tudi truong thanh, duoc xa hoi cong nhan quyén két hon, hau hét déu
da thuc hién va trai qua sinh hoat tinh duc. Nhu vay, khong c6 1y do gi dé xau ho hodc vo tinh khude
tr nhitng doi hoi dugc hiéu biét nhitng di€u cdn ban vé gidi tinh va nhirng sinh hoat cu thé cua tinh
duc.

Pay chinh 14 nhitng 1y do chinh dang khién toi viét quyén sach niy, dé nang cao kién thirc vé hanh
vi gid1 tinh cua chung ta, mot sinh vat thugng dang.

Trong doi song va nhirng hoat dong c6 tinh chat di truyen cua cac loai dong vat ha dang, nguo1 ta
dé nghién clru va viét rat nhiéu tac pham vé cac van dé nhu phdi glong, lai tao... Nhitng quyén sach
ndy dugc viét mot cach rd rang, thang than, khoa hoc va db6i khi ciling rat tha vi. Nhu vay, vé phuong
dién con nguoi, ciing can phai c6 mot quyén sach, va ciing phai dugc trinh bay theo nhitng phuong
phap nhu thé.

Nhing tac phim dugc xudt ban trude day vé linh vuc nay thudng tiép can van dé tinh dyuc tir mot
hodc nhiéu goc do khac nhau. Nhing chu dé dugc wa chudng cho moi gioi va dai chung la loai sach
hudng dan ki thuat, dudi nhirng tira dé nghe rat kéu nhu "Céach giao hop hitu hiéu", hodc "Thu vui tinh
duc trong hén nhan", "Tinh duc khong mac cam'... Nhing tac phém niy viét vé cach"hanh dong" bang
mot 16i noi t& nhi, than tinh va chip nhan dugc, nhung lai it mang dén su hiéu biét mot cach sau sic vé
gi6i tinh va hoat dong tinh duc cu thé.

Mot trong nhitng van dé dang cht ¥ 1 1am sao cho mdi ¢4 nhan khi budc vao tudi trudng thanh va
bat dau xuat hi¢n nhirng dau hi€u hoat dong tinh duc phai c6 nhirng hi€u biét nhat dinh theo gdc do
khoa hoc va dao dtrc.

Muc dich cta quyén sach nay 1a dé néi cho ngudi doc 18 ho can biét nhitng gi va 1am sao dé dat
dugc sy hi€u biét va mirc do thoa man cao nhat. N6 duogc soan ra dé tra 101 nhitng cau hoi chua hé
dugc tra 101 (chi trur trong nhitng tai liéu y khoa kho hiéu).

Mot doi sdng tinh duc tich cuc va bd ich, & mirc do chin mui 1a diéu thiét yéu dé dat duoc tiém
nang to1 da trong vai tro la thanh vién cua nhan loai. Nhirng ngudi1 ma hanh vi tinh duc bi che 1ap bdi
su thiéu hi€u biét va bi han ché boi su s¢g hai s€ it c6 co hoi tim dugc hanh phic trong nhirng ndm



thdng ngin ngti séng trén doi nay.



CHUONG 2: CO QUAN SINH DUC NAM

Binh thuong, duwong vat 16n ¢& bao nhiéu?

Pay 14 cau hoi cua thé ky. Ngudi dan ong di phai ban khoan ty hoi nhu vay hau nhu ngay tir lac
biet dén by phan ky diéu ndy. Ching ta rat hiém khi gdp mdt nguoi dan 6ng hai long vt kich thude
duong vat cia minh. Ngay ca nhirng nguoi c6 dugc bd phan ngoai khd cling van muon doi hoi thém.

Trén thuc té, kich thudc binh thudng ciia duong vat 1a dii dai dé co thé tir than minh nguoi dan 6ng
di vao am dao, dam bao cho tinh dich duoc chuyén vao tor cung ma khong tran ra ngoai. C6 nhu vay,
viéc thy thai méi dé dang. Duong vat co chirc ning lam mot chiéc cau ndi dé dua tinh dich thim nhap
vao am dao, thuc hién nhiém vu truyén giéng.

Khéng ¢ bat ctir mot mdi lién quan ndo gitta kich thudc ctia dwong vat (chiéu dai cling nhu dudng
kinh) voi kha ning tao ra khoai cam cuc d6 noi ngudi phu nir. Hau hét cac khia canh cua cam giac
khodi lac noi1 nguoi phu nit duoc tap trung tai nhirng phén d& cham t6i, tarc 1a 4m hach, Am tham va
nhitng ving lién quan. Nhitng phan nay ndm & 1/3 phia dudi tir ngoai vao ctia 4m dao, trong pham vi
tham nhip dé dang d6i voi duong vat clia hau hét nhitng ngudi dan ong vira qua tudi vi thanh nién.
Trong sinh hoat gidi tinh, gid tri ndm trong chat luong chir khong phai sb luong.

Tuy vy, nhiéu cudc nghién ctru khoa hoc vé chiéu dai ctia dwong vat ciing di duoc thuc hién. Khi
cuong lén, duong vat co chi€u dai trung binh 17 cm v&i pham vi thay doi tir 10,2 cm dén 23 cm.

Goc cua duong vat khi cuong 1€n 1a bao nhiéu?

Do su sap xép ky diéu ciia tyr nhién, goc cua duwong vat thudng thay doi tir 20 dén 40 d6 theo chiéu
thang dirng; vira khdp véi goc do cua am dao.

Ngoai ra, ciing c6 nhiing truong hop hiém hoi dugc biét dén dudi cai tén Peyronies, gioi y khoa
thuong goi dua bang biét danh "Hoi ching cai dinh cong". O nhitng nguot mac chimg nay, duong vat
bi cong mot cach ky quai. Vi mot 1y do ndo do, cac md bi ton thwong dan dan thAim nhap vao bén trong
thdn duong vat. Khi tinh trang cwong ctng xay ra, than duong vat va dau duong vat khong cung nam
trén mot truc. Trong tinh trang nay, hanh dong giao hop tré nén rat kho khan, néu khong noi1 1a khong
thé thuc hién dugc. Viéc diéu tri can bénh niy rat kho khin.

Piéu gi xay ra khi xut tinh?

Su xuét tinh bao gém mot loat nhirng su kién phtrc tap dugc phéi hop mot cach that chinh xac, c6
thé so sanh vd&1 viéc phong hod tien vao khong gian. Pay that sy la mot hoa tién dugc phong vao
"khong gian bén trong". N6 1am cho nhirng may moc phirc tap do con ngudi tao ra c6 vé don gian nhu
mot tro choi.

Khi sy cuong cung xay ra, va duong vat da nam trong am dao, thi cac mach dién bat dau hoat
dong. Cac bo phan tiép nhan cam giic nam trong 16p da duwong vat ép chit vao hé théng dién. Chiang
do nhiét d§ ctia am dao, su co xat vao duong vat, stc €p cua vach am dao vao than duong vat, lugng



dich nhon 4m dao dugc tiét ra. Nhitng "bdo c4o tinh hinh" nay dugc chuyén dén cac trung tAm tinh duc
nam ¢ hé thong day than kinh cot song va nio bo. Pap lai, cac trung tdm nay ra lénh chuyén thém mau
dén duong vat,]am ting do nhay cam cua cac by phan tlep nhan cam giac nam trong duong vat, va tao
niang luong & phan dudi ctia day than kinh ndm trong cot sdng.

Trong luc hanh dong giao hop dang tiép dién, mot dong xung luc than kinh lién tuc chay gitra cac
co quan sinh dyc va h¢ thong than kinh trung uong, gia tang va ty cung co nd. Tat ca cac kich thich
khac déu hoa nhap vao hé théng. Viéc nhin va vudt ve ban tinh, va dugc vudt ve lai, 1am cho cuong do
tang nhanh. Strc ép trd nén ngy cang 16n cho dén khi cudi cung nd dugc giai phong bang mot sy bung
nd, d6 1a sw xuat tinh.

Niéu dao dugc bit kin lai dé cho nudc tiéu dung thoat ra mot cach tinh c¢d. Cac dich tiét tir tuyén
tién liét, cac tai tinh dich va tinh trung duoc tron ngay tai chd. Cac co khung chiu ctia ngudi dan ong
co lai dé day duong vat vao sau hon trong 4m dao; dong thoi, viéc wdn ngudi mot cach vo thirc giup
day toan bd than hinh ngudi dan ong vé phia trudce. Lac ndy, ¥ thire bi loai bo va nguoi dan 6ng hoan
toan mat hét su giao tiép vaoi thé gidi chung quanh chi trir khéng gian bén trong am dao bao quanh
duong vat. Mot cai bom manh bén trong duong vat nhanh chong rot khoang 7 g tinh dich vao am dao
trong khoang 6 dot lién tiép. Muoi gidy sau, moi viéc két thuc - cho dén 1an tiép theo.

C6 bao nhiéu tinh tring trong mot 1an xuat tinh?

Trong 7 g tinh dich tiét ra moi 1an giao hop, ¢ trung binh 500 tri¢u tinh trung. Mot nguoi dan 6ng
subt doi san xuat dugc trung binh 17 lit tinh dich hodc gan 1.500 ty tinh triung. Do d6, theo 1y thuyet
ong ta co thé sinh ra mdt sd con gap gan 40 1an s6 nguoi dang hién dién trén hanh tinh nay. May man
thay 1a trong 288 14an giao hop, chi mdt 1an c6 thé 1am cho ngudi dan ba thu thai, thudng chi gdm mot
trirng va mot tinh trung ma thoi.

Su cuong cung 13 gi? Tai sao diéu d6 lai quan trong?

Su cuong ctng xuat hién do sy co xat hodc do nhitng cam xtc vé tinh dyuc duoc khot day theo
chiéu hudng ngay cang tang. Ngay dudi lan da, duong vat co nhiing "bé chira" nho gidng nhu nhirng
bong bong cao su. Mdi bé chira nay duoc nu6i dudng boi nhitng mach mau va van, dugc diéu khién
bo1 mot mang ludi day than kinh chay truc tlep dén hé than kinh & cot song va ndo bo. "Trung tdm lién
lac tinh duc" nay chuyén cac xung luc theo ca hai chiéu: tir duong vat té1 ndo bd va hé than kinh & cot
song, va tir hé than kinh trung wong dén duong vat.

Su cuong cung nay rdt quan trong, vi d6 la diéu kién thiét yéu dé dam bao cho qua trinh giao hop
duogc tién hanh. Su kich thich duong vat, du rat nhe, van luon du dé gay ra sy cuong cung. Day la mot
phan xa ¢ thé xay ra ngay khi dang ngu, khi chiu anh huong cua thudc mé, hodc bi t& liét, ma khong
can dén su lién két than kinh v&i ndo bo; thong tin duogc chuyen tor duwong vat dén hé than kinh & cot
séng va quay trd lai duong vat. Su cuwong ctng ciling c6 thé xay ra khong can dén su va cham vao co
thé. Trong truong hop nady, hinh anh mdt phu nit khoa than hay c6 vé goi cam dugc nao bd cam nhan,
mdt xung luc s& duoc chuyén dén duong vat théng qua hé than kinh cot song va két qua 1a su cuong
cung xay ra.

Su cuong ctng that sy xay ra nhu thé nao?

Gia st moi h¢ thong déu da san sang thi cac tin hi¢u than kinh s€ 1am cho cac van "vao" cta moi



bé chira m& ra; mau dugc trat vao nhirng khoang cé thé ciing phong ndy. Vi cac khoang nay duoc cac
mo lién két ¢d dinh tai chd nén khi ching cing phong 1én,duwong vat trd nén cuong cing. Mot hé thong
gom cac "may do ap sut" tinh vi gitr cho strc ép ludn luén duogc can bang, khong ciing qué cling khong
mém qua, chi vira di ma thoi.

Sau hanh dong giao hop, chuyén gi xay ra?

Sau hanh dong giao hop, sy cwong cig thuong bién mat ngay 14p tirc. Tuy nhién, d6i khi do nhirng
nguyén nhin chua duoc biét, su cuong cung con kéo dai thém khoang 5 phut nira. Con binh thuong thi
cac van "ra" duoc mo ra, mau rat lui vé cac mach mau. Va duong vat xep xudng, nam & tu thé tinh.

Giai doan tinh ndy thuong xay ra mot cach tu dong va dé dang nhung d6i khi ciling c6 su cd: Hoi
ching Priapism.

Hoi chirng Priapism (cwong dau duwong vat) 1a gi?

N6i ngan gon, Priapism chinh 1a ching cuong cung manh ligt va keo dai. No thuong tin cong
nhitng ngudi trude d6 thuong gip kho khin mdi 1an mubn dat su cuong clng.

Trong vai phut dau tién, nguot bi hoi ching Priapism van cam thiy hanh phic va thoa mén. Ho co
thé "hanh su" nhiéu lan lién tiép ma khong can c¢b ging gi ca. Va clr nhu vay, mdi 1an tim cach dé dat
dugc khoai cam tot do thi hinh nhu duong vat lai cang ctirng hon nira (that ra, d6 chi la vi n6 bi sung
1én tho1). Nhung qua dén 1an tht ba hodc tht tu, hanh phuc bién mét, nan nhan dam ra nghi ngo va lo
s¢. Viéc xuit tinh tré 18n khong thé thyc hién duoc.

Khoai cam cuc do di bi thay thé bang su dau dén va sirc ép khing khiép. Duong vat cang luc cang
cuong cung va dau nhirc hon. Ngay ca mot ¥ nghi giao hgp cling lam nan nhan cam thay kinh s¢. Ho
chi ao wdc: "Phai chi duoc bat luc con hon".

Dau l1a nguy€n nhan ctia ho1 chirng priapism?

D6 12 mot tro dua tan ac clia chinh co thé nan nhan va thuong la triéu chirng cia mot can bénh tram
trong. N6 anh hudng dén toan bd co thé, dem lai sy kich thich lién tuc cho hé than kinh cot séng va
cach ddy than kinh diéu khién su cuong ctimg. Doi khi, nhitng bat thuong cua cac mach mau lién hé
cling c6 thé gy ra triéu chimg nay.

Céch chita tri nhu thé nao?

Do mac cam, bénh nhan thudng tim cach ty chira bénh cho minh béng cach giao hop hodc thu dam
lién tiép nhung van khong c6 két qua. Luc d6, ho mdi tim dén bac si. Su nghi ngoi va thuc giam dau
it khi tri dwgc ching bénh "4c 6n" nay. Mudn chita tri, cac bac si phai xé nhitng duong doc theo than
duong vat dé cho mau thoat ra khoi cac bé chira. Liic d6, nan nhan va duong vat méi c6 thé nghi ngoi
dugec.

Bat luc 1a gi?

Bit lyc 1a mot thuat ngit tong quat dé mo ta bat cr mdt hinh thirc thiéu kha ning nio trong sinh hoat
tinh duc ctia nam gioi. Trong thuc t€ ¢ 3 loai bat luc chinh:



- Bat lyc tuyét d6i: Pay 1a loai hinh tdi té nhit, nhung may méan 1a rat it gip. Trong truong hop nay,
su cuong cung hoan toan khong xay ra. Cling c6 nhiing truong hop nguot dan 6ng co thé cuong cing
1én vao bat ctr lic ndo, nhung ngay khi bat dau tiép xtc voi am dao thi 1ap tirc su cwong ctng bién
mat ngay.

- Hinh thirc bat luc thir hai cho phép nan nhan tién xa hon dugc mot chat, anh ta dat dugc do
cuong cirng rat manh, nhung khi vira dua duong vat vao am dao thi sy cuong cirng bién mat ngay 1ap
tirc. Trong nhitng truedng hop nhu vay, sy ham mudn cua nan nhan cling thuong mat theo!

- Loai hinh thr ba 13 tinh hudng buc minh nhat ma ngudi bi bat lyc c6 thé tudng trong duge. No
xay ra nhu sau: Moi viéc tién hanh mdt cach sudn sé (tinh trang cuong cung tot, duong vat chuan bi
cho qué trinh giao hop mot cach t6t nhat), nhung dong tac day vao chim dirt ngay 1ap tirc moi sy, kém
theo xuét tinh.

Pb6i v6i mot phy nit binh thuong, tinh trang nay la mot diéu cuc ky dang bat man. Trong luc su
hung phan tinh dyc dang ting thi moi chuyén déu ngirng han lai. Anh hudng cua tinh trang nay ciing
giéng nhur mot ngudi dang d6i con cao ma phai chiu thém khi ngdi trude mot bira an ngon.

Déi voi dan 6ng, nd dé lai mot y nghi chan chudng, vi nd vira cudp di cua anh ta khoai lac tinh
duc, vira dé lai cho anh ta mot ddu 4n niang né vé kha ning giao hop ctia minh. Piéu nay huy diét dan
dan lac thi ciing nhu han ché cac hoat dong gidi tinh ctia anh ta vé sau.

Con ¢6 loai hinh bat lyc nao khac khong?

_ Con mot loai hinh thir tu, nhung rat hiém. Nhitng ngudi dau kho vi chimg xuat tinh som do1 khi tin
rang loai hinh nay con dang ao wdc hon ching bénh cuia ho. Nhung mot khi da dat dén tinh trang thir tur
nay, thi ho 1ap tirc do1 ¥ ngay.

Do 1a tinh trang hoan toan khong c6 kha nang xuét tinh du giao hop trong mot thoi gian dai bao lau
cung vay. Boi khi qua trinh giao hop kéo dai dén hang gid hodc hon nita, nhung nguo1 dan 6ng van
khong thé tim duoc khoai cam cuc do, ma thay vao d6 1a sy dau dén, buc boi va that vong. Cu01 cung
ho danh phai chim dut ma khéng hoan thanh duoc viée giao hop. Khong mot ai dam cho rang tinh
trang nay la binh thuong ca.

Bao nhiéu dan ong dau kho vi chimg bat luc?

Con s6 nay 1a xap xi 100% tuy theo cach dinh nghia chinh xac. Trong cudc doi, mdi nguodi dan ong
déu phai c6 luc gip tinh trang truc tric ¢ bd phin sinh duc. Xét vé tinh phirc tap co hoc ctia hé thong
sinh san va sy cang thang cam xtic ddi khi di kém theo, chung ta co thé tién doan dugc nhiing tryc tric
sap sira xay ra.

Co tir 30% dén 40% dan 6ng méc chimg bat lyc kinh nién hogc 13p di 1dp lai. RS rang ho thudc
vao sO nhirng con nguo1 khon kho nhat.

Tinh hoan c6 lién quan dén sy cudng duong hay khong?

C6, nhung mdt cach gian tiép. Nhitng hach ndy ¢ hai chirc ning chinh. Qua mét tién trinh phirc
tap, ching san xuat tinh trung. Chirc nang thir hai 1a san xuat testosterone - kich thich t6 nam. Chinh
kich thich t6 nay cho phép ngudi dan 6ng hoat dong tinh duc. Pén tu6i day thi, do anh hudng ctia cac



chat nay, duong vat phét trién, 16ng moc 18n, va tat ca nhitng thay doi lién hé dén su trudng thanh vé
g161 tinh xuat hién. Khong c6 cac tinh hoan va kich thich t6 ma ching san xuat thi khong thé xay ra mot
hoat dong gid1 tinh nao.

Piéu gi xay ra néu mot ngudi bi mat tinh hoan?

Piéu nay con tuy thudc vao thoi gian anh ta bi mat. Néu anh ta bi thién truge tudi day thi, trudc khi
hiéu luc cua kich thich t6 nam xuit hién, thi ké nhu anh ta khong c6 mot hoat dong tinh dyc nio ca.
Hanh dong giao hop cua con nguoi bat hanh nay s& chdm dut trudc khi bat dau. Anh ta sé khong the
trong chd mot sy phat trién gidi tinh ndo. Duong vat s& nho hon - nguot binh thuong, 10ng it, tiéng noi
the thé. Hinh thé bi bién dang vi testosterone cting anh hudng dén su phat trién tong quéat ctia co thé.
Anh ta s€ co than hinh cao, gay, mau da tai nhot va tinh tinh bun xin. Nguyén nhan cua cai tinh bun xin
nay nguoi ta con chua hiéu dugc. O Trung Pong ciing nhu mot sé nude chau A trude kia, cac hoan
quan van duoc dung dé canh giit hiu cung clia cic vua chia. Piéu nay lai khién cho ho tré nén bun
xin, nho nhat hon.

Ciing c6 mt sb truong hop bi thién tir luc nho de duy tri giong nir cao. Tuc 1¢ nay dac biét pho
bién trong thoi Trung ¢ va van dugc duy tri dén cudi thé ky 19, ma khong mot ai thic mic liéu sy hy
sinh nhu vay c6 dang khong.

Néu tinh hoan bi mét sau giai doan phat trién sinh Iy day du thi sao?

Vian dé nay di duoc nghién ciru mot cach cin k&. Néu tinh hoan bi pha huy hoan toan nhung duong
vat lai twong dbi 1anh 1an, mot sb nguoi1 khong cam théy khé chiju 1dm vi ho c6 thé giao hop mdt cach
binh thudng. Trong mot nira cac truong hop bi mat tinh hoan, nan nhan nhanh chong biéu 16 nhirg dau
hiéu nhu 16ng trén ngudi rung dan, kha ning sinh hoat gidi tinh bién mat, va di nhién tinh trang v6 sinh
la diéu khong thé tranh khoi. Viéc giao hop khong thé thuc hién dugc vi khong c6 su cuong clng,
khong c6 tinh trung, khong c6 khoai cam cuc do, va khong co su xuét tinh. Hoan toan khong c6 gi ca.

Song song voi nhitng bién d6i vé thé xac, nhitng bién doi vé tim 1y cling xay ra. Nhung xét qua cac
truong hop da xdy ra, khé ma néi dugc tinh trang suy nhugc va than thd ctia cac nan nhan 1a hau qua
cua viéc thiéu kich thich t6 hay la phan trng d61 vd1 viéc hoan toan mat kha nang sinh hoat tinh duc.

Viéc gi xay ra véi nhitng ngudi con duy tri dugce kha ning sinh hoat gii tinh sau khi mat tinh
hoan?

Trong mot s6 trudng hop, su cuong ctng khong con dugc nhu trude va tan sb nhitng lan giao hop
cling gidm di1. Ho van con kha nang sinh hoat tinh duc mac du v sinh. Tuy vay, mo1 hoat dong van dién
ra theo mot trinh ty binh thuong,

Céc béc si da rat lung tang khi phai giai thich nhitng diém khac biét nay. Khi tién hanh nghién ctru
nhan nhan thdy nhitng ngudi dan éng co vo hoidc ngudi yéu hiéu biét thi két qua sinh hoat sé& tot hon.
C6 1& sy yén tam va khich 1¢ khién cho ho thanh cong trong khi nhimg nguoi khac lai that bai. Chac
chan day la mot yéu to tich cuc trong su hdi phuc cta ho. Tuy vay, kich thich t6 nam con dugc cung
cap tir mot nguodn khac nira.

C6 thé nhan dugc kich thich tb nam tir dau?



Tt lau, nguoi ta da kham pha ra cat tuyen thuong than la mot nguon bd sung kich thich t6 nam.
Trong khoang mdt nira s6 truong hop, cat tuyén nay san xuat du kich thich t6 nam cho phép tiép tuc duy
tri cac sinh hoat tinh duc.

Chinh vi diéu nay va nhirng phat hién co6 li€n quan, nhirng nan nhan bi mat tinh hoan da c6 duogc két
qué rat kha quan nho tiém va udng thudc vién c6 chia kich thich t nam. Nhing nguoi da ting that bai
trong "viéc chin gbi" rit ngac nhién khi thdy duong vat ctia minh 16n Ién, giong noi tram hon, cac bap
thit sin chic, va nhitng ham muon gan nhu bi quén lang nay bat dau hoat dong ram 1o trd lai. Ngay ca
nhirng nguoi da dugc cat tuyén thuong than tro giup phan nao ciing thé tiém thém kich thich td nam dé
tang cuong cac hoat dong tinh duc cua minh.

Néu viéc tiém kich thich t6 nam c6 thé chita lanh churng bét luc, thi tai sao lai khong tiém cho tat
ca nhitng nguo1 dau kho vi chirng bat luc?

Do 1a didu ma cac bac si van thuong ndi véi nhau. Néu kich thich t6 gitp hoat dong tinh dyc binh
thuong, thi hoat dong khong binh thuong c6 thé duogc chita tri bang cach dung kich thich t6. Nhung that
ra khong phai hoan toan nhu vay. Sau khi diéu tri cho nhiéu nguo1 dugc bang cach tiém thubc ma gan
nhu khong co két qua gi, cac khoa hoc da di xem xét lai van dé mot cach ki ludng hon va tim ra mot
sO van dé quan trong,

Trudc hét, trong co thé con ngudi c6 mot tuyén thir ba gay anh hudng dén viéc san xuét kich thich
t6 sinh duc. Phan 16n kich thich t& nam dugc san xuét trong cac tinh hoan, va mét lugng nho hon tir cat
tuyén thuong than. Tuy nhién, noi phan phdi lai 12 tuyén yén, nam & day ndo. Néu ca hai tuyén san xuét
qua nhiéu kich thich to thi tuyén yén co nhiém vu lam ngung hodc cham lai qua trinh san Xuét Trai lai,
néu hai tuyén kia san xuat qua it kich thich to thi tuyén yén tim cach lam gia tang 1én. Thuc t&, dbi voi
tuyén yén, viéc ra 1énh ngung san xuit d& hon viée ra 1énh ting san xuét rat nhiéu.

Su ric rbi bat dau tir dy. Néu bénh nhan thiéu kich thich t6 do cat tuyén san xuat mot lugng kich
thich to6 vura it vira kém chat lugng, thi viéc tiém kich thich t6 nam vao mau lai khién cho tuyén yén
ngan chan cac hoat dong cua tinh hoan va cat tuyén thuong than lai.

Tinh hinh ngiy cang t6i t& hon vi kich thich to nhan tao khong lam dung chirc ning nhu kich thich
t0 thién nhién, lai con lam phat sinh thém nhiéu van dé khac nira.

Viéc tiém kich thich t khong c¢6 hi€¢u qua that su trong diéu tri bat lyc con vi: Nguyén nhan tiém an
cua chirng bat luc & dan 6ng cha yéu la do tam ly.

Céc tinh hoan khong 1ién quan gi dén kha ning giao hop sao?

That su 1a khong. Ching chi san xuat nguyén liéu dé cho phan con lai ctia hé thng sinh san ché
bién ti€p ma thoi. Khi ching san xuat du luong kich thich t6 va tinh trung hang ngay thi nhiém vu cua
chung da dugc hoan tat.

Hai khdi mo t6i can thiét nay co trach nhiém duy tri su ton tai cua nhan loai, nhung lai nim lo ltng
bén ngoai, gay rat nhiéu tré ngai. Khi to tién ctia chung ta con phai bo, tinh hoan nam cang sau vao bén
trong co thé cang t6t va c6 thé duoc bao vé an toan khi co su nguy hiém de doa (nhu dé tranh mot cai
cay hodc mdt vach hang chang han). Ngay nay, tinh hoan rat dé bi ton thwong trudc moi nguy co, ké ca
phong xa.



Hang ngan nim trudc, trong da cia Am nan co nhitng co rat manh dé kéo phan tinh hoan vao trong
bung mot cach nhanh chong trong trudng hop can thiét. Bay gid chi con lai nhitng dau vét mo nhat ctia
chiing ma thoi.

Nhu vy ¢6 phai cac tinh hoan luén luén ndm trong Am nang khong?

Khoéng. Trude ngay sinh, ching nam trong khoang bung cting nhu cac bo phan turong tng ctia ching
0 giong cai, tirc budng trimg. Mot thoi gian ngin trude ngy sinh, ching tut xuéng am nang, noi ching
thuong ndm lai. Po6i khi, ching tré nén nhitng bd phan di tra, trugt 18n xudng gitra khoang bung va am
nang.

Néu tinh hoan khong tut xuéng dugc, ngudi dan éng s& cd cam gidc trong rong. Doi khi, c6 thé 1am
cho chiing di xuong bang cac kich thich t6 (khong phai testosterone, ma 1a mgt chiét xuat tir tuyén yén).
Néu khong lam nhu vay thi phai giai phau dé kéo chung xuong va c6 dinh lai.

Tai sao lai phai kéo tinh hoan xuéng Am nang thay vi dé chiing nam yén trong 6 bung, noi ching
duoc an toan hon?

bay co ve la mot y kién hay, nhung rét cudc, hinh nhu c6 1y do khién ching can ndm & Am nang,
noi ching co6 thé tiép nhan nhitng 1an gié mat. Nhiét 46 co thé 13 nong qua dbi voi viée san xuat tinh
trung. Néu nhiét do tang, su tao thanh tinh tring c6 xu hudng giam, va kha ning sinh san lai cang giam
manh. Nhiét o & am nang thép hon nhiét d6 co thé tir 1,66 dén 2,22 d6 C. O nhiét do nay, cac co quan
sinh duc hoat dong t6t hon. Mot s6 bo lac nguyén thuy 191 dung tri thirc nay (khong ai biét ho hoc tir
dau) da khuyén khich dan ong trong b lac ngdm tinh hoan trong nudc noéng nhiéu ngiy trude khi giao
hop dé tranh thai. Mic du ¢ vé kho coi nhung cach nay lai ré tién, an toan hon, va c6 hiéu qua trong
mot murc do nao do.

Ngoai ra, néu tinh hoan nam trong khoang bung, chiing s& dé bi ung thw hon.

Co phai nhirng nguo1 c6 tinh hoan 16n thi kha nang hoat dong tinh duc cao hon nhitng nguo1 c6 tinh
hoan nho hay khong?

Khéng. Gia tri ndm & chat lugng hoat dong chir khong phai ¢ kich thude. Tai Phi chau, c6 nhiéu
nguoi bi dau kho boi mot ching bénh do ky sinh tring gay ra, d6 1a bénh chan voi (elephantiasism).
Trong tinh trang nghiém trong, tinh hoan phong to bang nhitng qua bong 16n. Cac nan nhan phai dung xe
cht kit dé di chuyén tinh hoan di. Mac du tinh hoan ciia ho to 16n nhu thé,nhung khong mét ai trong
nhitng ngudi nay ¢ thé hoat dong tinh dyc ca!

C6 phuong thudce nao tri chirng bat lyc khong?

C6 rat nhiéu cach khac nhau, nhung phan 16n t6 ra vo hiéu.Tuy vay, van c6 mot giai phap dang
dugc chu y.

Tir hang ngan nim nay, dan ong (va ca mot sé dan ba) van hang ao udc c6 duge mot phuong thude
mau nhiém gitip mang lai hiéu qua cao trong hoat dong chin gbi. Nhitng thirc an va hoa chat ma con
nguoi biét déu da duoc stir dung, nhung chi mot it dem lai phan ing mong mudn. Vi su xuat hién ciia
cudc cach mang cong nghi€p, ngudi ta xoay qua cac thiét bi co khi. Mot do dung dugc phat minh vao
thoi ky d6 hién gio van con duoc dung voi tén nguyén thuy 1a thiét bi cing c6 nam tinh bang chan



khong. D6 1a mét cai chudng thuy tinh duge chup 1én co quan sinh duc "bat hop tac". Dung bom chén
khong véan hanh dé rut khong khi ra khoi binh thuy tinh nay. Khi ap suat giam toi mirc can thiét, mau sé
tuén vao duong vat khién né cuong l1én. Nhirng viéc sir dung thiét bi nay lai gip phai mét kho khan
méi 1a kich thudc duong vat ting qué nhanh, qua 1on. Do vay, ngudi st dung khong thé tién hanh giao
hop duoc.

C6 cach ndo khac dé gilr cho duong vét cuong cig trong sudt thoi gian giao hop?

C6. Va nd cho thiy mot sb tré ngai trén con dudng ctia cac nha phat minh. M&i mot phat minh méi
trong linh vuc nay giai quyéet dugc mot phan van d€, nhung lai bo lirng phan con lai khong giai quyét.

Vian dé dbi voi thiét bi cung ¢b nam tinh bing chan khong 14 duong vat bi xep xudng ngay sau khi
rut ra khéi cai chudng thuy tinh, trir khi hanh dong giao hop dién ra dudi mét cai binh that 16n bao
trum c4 hai "doi tac". Do vay, phuong phap nay cling khong dem lai nhiéu hy vong gi hon.

Mot phat minh tiép theo 13 ding mot céi 6ng nhyra rong c6 kich thudc va hinh dang gidng nhu
duong vat dang cuong cung. Co quan sinh dyc yéu dudi dugc dua vao trong do. Cam giac ma ngudi
dan ba nhan duogc cling giong nhu khi thi dam bang dung cu.

Mot bién thé ctia dung cu nay 13 mot thiét bi giéng nhu cai chudng, gdm nhitng ddy méo ngin co bat
ban 1€ bao quanh duong vat. Thiét bi nay chi c6 cong dung 1a ho trg viéc dua duong vat vao am dao.
Sau do, chuyén gi xay ra thi lai 12 mdt van dé khac!

C6 bién phap gi gitip cho ngudi dan ong bat luc giao hop that su khong?

C6. Qua nhitng thanh tyu cta nganh dién tir va cong nghé nhat Ban, bat ¢t ngudi dan 6ng bat luc
nao ciing déu c6 thé giao hop that sur. Mic du c6 hiéu qua nhur vay nhung né lai khong dugce phd bién.
Thiét bi nay don gian la mot cai hop nho mau den kich thude bang mot cai radio ban dan véi 2 soi
day, mdi sgi dugce noi véi mot dién cuc. Mot dién cuc duoc budce vao bén dudi cta duong vat, dién
cuc kia duoc thiét ké dic biét dut vao truc trang. Khi dong dién duoc bat 18n, cac xung tin sb cao tran
vao cac than kinh kiém soat phan xa sinh ly, dem lai sy cuong cung. Trong kit hanh dong giao hop
dang dién ra, co thé thiic day sy xuit tinh bang cach ting cudng d6 cac xung tan sd cao.

Tuy vay, ngay ca nhitng thiét bi tan tién nhit van khong thé dap tng duoc nhitng cam xtc theo 16i
co truyén. RO rang 1a hoat dong gidi tinh do1 hoi nhiéu hon cac thao tac thuin tuy may moc.

Néu vdy, co cach gi tri 1anh chirng bat luc khong?

Céch diéu tri duy nhat c6 hy vong dem lai két qua la nhim vao co quan sinh duc quan trong nhat,
d6 12 bd ndo. Bo ndo ap dung su kiém soét téi cao ddi véi khung chiu. Sigmund Freud giai thich diéu
nay mot cach chinh xac hon. Mdt budi chiéu tai mdt bira tiéc, Sigmund Freud gap mot sinh vién hiéu
thang, anh chang nay hoi: "Thua tién si, co phai cai cach ma mdt ngudi dan 6ng cam nhan vé chinh
minh tuy thuoc vao kich thuéc duong vat clia anh ta hay khong?". Freud ngam nghi mot lic, bap bap
diéu xi ga, va tra 1oi: "Theo tdi, kich thudc cua duong vat tuy thudc vao cach ma mot nguoi dan ong
cam nhan vé chinh ho".



CHUONG 3: CAC CO QUAN SINH DUC NF

Co phai am hach that su chi 12 mdt duwong vat thu nho hay khong?

Nhiéu nha chuyén mon xem am hach 1a mot dwong vat khong phat trién. Ho mo ta toan bo cac co
quan sinh dyc nitr nhu nhiing co quan sinh duc nam chua trudng thanh. Rat dé hiéu khi tat ca cac hoc
gia dua ra y kién nay déu la dan 6ng. Theo ho, duong vat chi la am hach phat trién qua mirc.

Nhu vy ¥ kién ctia phai ndo dung dan nhat?

Théng thuong, mdi phai déu dung mot nira. Trong giai doan phat trién ban dau, phoi thai ngudi co
ca cac co quan sinh duc nam va nir. Chiing ton tai trong dang m6 nguyén thuy va sau dé sé duoc phan
biét thanh nhitng co quan khac nhau.

Phoi thai c6 mot dwong vat ludng tinh. Trong nhitng phdi thai dugc dinh nghia trudc dé trd thanh
nam, né s& bién thanh mot duong vat (penis) thuc thu. Con nhirng c6 gai twong lai s& c6 mot &m hach
(clitoris). Theo su quyet dinh cua nhiém sic thé, mot ngay nao do, vat thé bé nhd nay ¢ thé tré thanh
mot cO gai kiéu diém hodc mot chang trai voi bap thit cuon cudn. Vao luc duoc sinh ra, dura tré binh
thuong da c6 nhitng didc diém rd rang vé gidi tinh. Bac si san khoa khong gip phai khé khin nao khi
noi cho nhitng bac cha me dang rat kich dong biét dira bé d6 1a con trai hay 1a con gai. Nhung néu 1a
mot bac si hoan toan chan that, ong ta s€ noi: "Xin chic mirng 6ng ba, 6ng ba da dugc vinh du lam cha
me cua mot bé gai 98%, nang 3,5kg".

Tai sao lai chi c6 98 phﬁn tram?

Vi it nhat 2% céc co quan sinh duc nam hodc nir that sy thudc vao giéi kia. Con trai c6 2% con gai
va con gai c6 2% con trai.Day la ty 1€ cua nhiing nguoi binh thuong; trong nhing truong hop bat
thuong, ty 18 ndy co thé con cao hon nhiéu. Chang han, co truong hop tinh hoan chi 1a nhirng budng
trang cua phy nir nhung da tim dugc mot chd cu tra méi trong 4m nang (mot s6 nha chuyén mon thich
xem cac budng tring 13 nhitng tinh hoan nhung khong tut xudng dudi. Quan diém nay thay ddi tuy theo
g161 tinh cua nha chuyén mon).

Néu phoi thai tré thanh mdt cau con trai, cac tinh hoan s& roi qua khoang chiu dé lot vao cac dai
am tham va mé rong ching thanh mdt 4m nang. Duong vat dang tugng hinh, dot ngdt tang kich thude.
Néu phoi thai s& tro' thinh mot co gai, nhitng thay d6i sé it hon. Buong trimg van nim nguyén cho Cac
dai Aam tham ciing gitr nguyén tinh trang. Chi can mot vai thay d6i nho da du dé tao nén nhitng cau tric
don gian nhu 4m dao va tiéu Am tham.

C6 nghia 1a néu co quan sinh duc nguyén thuy khong phét trién thi phoi thai s& 14 phai nit?

Khong han nhu vay. O nhirng giai doan dau, phoi thai chi c6 mot co quan sinh dyc don gian gom
c6 céc té bao sinh san (nhitng budng trimg hodc tinh hoan tuong lai), cac diém phdng sinh duc (dai 4m
tham hodc Am nang) va duong vat twong hinh (dwong vat hoic 4m hach tuong lai). Pé phan biét gidi
tinh thinh nam hay ni¥, sy phat trién phai dién ra theo chiéu hudng niy hoic chiéu hudng khac. Dbi véi
bé trai, sy phat trién twong dbi phuc tap. Con ddi véi bé gai thi don gian hon nhiéu. Diéu nay khién



cho mdt s6 nha nghién ctru (ma hau hét déu 1a nit) cho ring mdi phoi thai vé co ban déu l1a nit. Mot
nura trong s6 nhitng phdi thai nay phat trién thanh nhirng bé trai.

C6 phai mdi phéi thai vé co ban déu 1a nit khong?

C6 18 khong. Tuy nhién, c6 mot s6 yéu td cho thay, tinh troi ciia nit gidi 1a diéu khong thé phil nhan
duoc.

o) nhitng dong vat tuong ddi don so nhu ga chéng han, tat ca cac hoat dong nhu tiéu, dai tién va
sinh san déu dién ra & cung mot 16 chung goi 1a 16 sinh dyc.

Leo dan 1én bac thang tién hod, cac chirc ning ctia nhitng 16 tréng khac nhau, cang ltic cang tré nén
chuyén biét hon. O con nguoi, dan ong da dat dén diém c6 mot 15 riéng danh cho viéc dai tién. Tuy
nhién, anh ta van con phai san sé thi gid cho viéc tiéu tién va sinh san qua ni€u dao. Trong lac do, bé
gai da dat dén diém dinh. Theo cach noi cua nganh co thé hoc, c6 ta 1a mot kiéu mau, v4i su phan biét
rd rang vé cau tric va chirc ning, ¢6 ba 16 khac nhau danh cho ba viéc khic nhau.

Co phai tat ca cac co quan sinh duc nit déu c6 phan tuong irng & ngudi nam khong?

Ding. Vi v€ nguon gbc, cac co quan sinh duc déu giong nhau, nén it nhat cling van phai con lai mot
co quan sinh dyc nit & nguo1 nam va mot co quan sinh dyc nam ¢ nguo1i nir.

Vay dan ong c6 am dao khong?

Mbdi ngudi dan ong déu c6 mot chat hoai niém vé cai thdi ma nam tinh chwa dugc thé hién rd nhu
bay gid. Trong nhitng sach vé co thé hoc, nd duoc goi 1a "am dao nam". Thud xa xua, né da duoc chi
dinh dé tr¢ thanh mot 4m dao that sy, nhung dicu d6 khong bao gio trg thanh hién thue. DO chi 1a mot
mau md nho duge thém vao mép bang quan. Pan 6ng thim chi con c6 cai twong dwong voi mang trinh.
Dt ¢6 con trai tAn hay khong, thi vat luu niém nho bé ndy van luon luén con nguyén vén noi mdi ngudi
dan ong. N6 dugc goi 1a go tinh dich (seminal calicles). N6 khong c6 tinh cach thong tin nhu mang
trinh & ngudi nit ma chi 14 mot cai gd nho ndm ké bén tuyén tién liét.

Néu dan 6ng c6 mang trinh, thi dan ba c6 tuyén tién liét khong?

C6. Hoic it nhit cling twong duong. O dan ba, tuyén tién liét tro thanh cat tuyen Skenes - hai cai 16
& hai bén niéu dao. Ngoai cong dung tiép nhan bénh & nhitng ngudi dan ba mac bénh 1au, tir 1au ching
da khong con chirc nang gi nira.

Cat tuyén bartholins, duoc cho 1a c6 cong tiét dich nhom am dao trong thoi gian giao hop, da phat
trién thanh nhitng cau tric c¢6 tén 1a "bulbo-urethrass" & dan ong. Cat tuyén bulbo-urethrass khong lam
viéc nhiéu nhung khi ching lam viéc thi cong viéc cua chung rat dang ke Hiém khi nao ching cung
cap hon mot giot dich tiét mdi 14n giao hop, nhung d6 lai 1a mdt giot ¢o tAm quan trong rat 16m.

Quan trong?

Pung. Pay 1a cdch ma nd co thé xay ra: trong mot phong mach, cd gai duyén dang 22 tudi ngdi dbi
vién vi bac si vira kham bénh cho c6. C6 ta rat lo lang.

- Nhung thua bac si, khong thé nhu thé dugce! Toi mudn ndi rang khong thé nao xay ra chuyén dé



duogc! - Co gai vira noi vira khoc.
- Xin 1061, to1 rat ti€c, c6 da co thai 6 tuan roi.

- Nhung t6i khong 1am gi ca. Anh 4y muén nhung tdi khong dong ¥ vi t6i khong muén - C6 ta tiép
tuc khoc.

- Tai sao ¢6 khong ké cho t6i nghe chinh xac ¢6 di dé cho anh ta 1am gi, dé chiing ta c6 thé hiéu
chuyén gi da xay ra?

- Hai chiing t6i cting vé nha t6i va bit dau dua nghich, anh 4y mudn dé vao trong ngudi toi nhung
to1 s¢. To1 no1: Khong, anh chi co thé di quanh quanh ma thoi, chir anh khong thé... - Co gai vua lau
nudc mat vira dap.

- Roi chuyén gi xay ra?

- Anh 4y lam dung nhu vay. Nhung anh 4y bat dau bi kich thich va toi nghi rang anh ay da do ao
vao nguoi to1, nén té1 da day anh ay ra.

Giot chat 1ong dau tién d6 da c6 thém mot nan nhan. Dich tiét ban dau tir cat tuyén bulb - urethras
xuét hién ngay sau khi duong vat cuong ctirng. Chi 1a mét giot chit 16ng & dau duong vat, nhung nd cd
thé chira dén 50.000 tinh trang. Chi can mot trong nhirng tinh trung nay lach dugc theo am dao dé boi
dén co tir cung 13 trudng hop dang tiée s& xay ra.

Kha ning thy thai do "giot dich tiét dau tién" c6 cao khong?

Vi doan dudng ma tinh trung phai di qua (tur cach am than den co tir cung) kha dai nén kha ning thy
thai theo cach nay 1a rat hiém. Tuy nhién, do c6 ¥ thirc sai 1am vé su an toan, cc co gai thuong thich
"tro choi" nay hon la giao hop diung nghia. Vi kha nang xay ra tai nan ty 1¢ thuan vo1i so lan gan giii,
nén sb 1an gan giii cang nhiéu thi nguy co cang lon. Mot yéu to mang dén nguy co thy thai 16n hon nira,
do la thoi quen dua duong vat vao am dao, day khung chdu 1én xudng vai lan va roi nging lai trude
khi xuat tinh. P4y 1a mot cach giao hop "t6i" nhung ciing 1a mot cach thu thai tot.

Con vé bo nguc thi sao?

Pay 1a mot vi du khac vé céc co quan co ban hi¢n hiru ¢ ca hai phai. Trong bao thai, ching van
gitr nguyén tinh trang khong phat trién cho dén khi can thiét. O nam gidi, diéu _nay c6 nghia la ching
khong bao gio phét trién trong nhitng diéu kién binh thudng. O nit gidi, ching ndm im cho dén tudi day
thi.

Co6 mét ngoai 1€ duy nhat vao nhitng ngdy dau tién cta cudc song. Luc do, cac bd nguc nam cting
nhu ngyc nir déu san Xuat chat dich trong, goi la colostrum. Pay 1a mot san pham tir nhitng tuyen san
xuét sita, dugc san xuit boi sb luong 16n cac kich thich t6 tinh duc ctia me hién hiru trong co thé dua
bé lac duoc sinh ra. Trong vai ngay, ham luong cac kich thich t§ giam xudng va "sita" bién mat.

Bo ngue chinh 14 nhitng tuyén md hoi di gia ting kich thudc va trd nén chuyén mon hoa vé chirc
nang. Stra la dang chuyén mon hoa cia mo héi, duge lam giau chat dam tir mau cua ngudi1 me. Piéu
nay tur 1au da dugc trinh bay trong cac tic pham vé phodi thai hoc, nhung rat it khi dugc chu y dén. Hay



tudng twong xem, hang triéu ngudi dan ong trén thé gidi nay s€ nghi sao khi biét duoc nhitng bo nguc
tuyét véi ctia phy nit trng 1am ho say mé lai 1a nhitng tuyén mo6 hoi khong 16.

Tai sao phu nir lai chi c6 hai bau va?

Pay 1a mot cau hoi ma khong mot nguoi binh thudng nao cé thé tra 101 duge. Piéu ndy rd rang da
duoc quyét dinh boi mot quyén luc thiéng liéng nao d6. Tuy nhién, ching ta ¢ thé dua ra nhitng 1y do
tam chép nhan duoc: Con ngudi thuong chi sinh moi 1an mot dtra con, va mot trong hai bau v 1a bau
du trit. Chi c6 con ngudi, nhitng loai linh truéng khac va voi méi c6 mot cap vi. Nhitng dong vat khac
cO sau cdp vu hoac nhiéu hon.

O mot s6 phy nit con c6 thém nhitng ndm va phu. Chung thudng trai ra phia bung, tir vi tri nhiing
num va binh thuong dén viung hang. Mot truong hop hiém thay khac 1a nguoi phu nit ¢6 thém mdt cap
vi ngay dudi cdp va nguyén thuy.

Vé mang trinh thi sao?

Mang trinh 13 mot cau trac hoan toan khong dugc quan tim trong xing voi chitc ning cua nd (nd
khong 13 gi c4). Hang bao thé ky nay, mang trinh dugc xem nhu 1a mot phong vii biéu thé hién su dong
trinh, 1a vat bao vé su trinh bach, linh canh cong cta nit thin tinh yéu va sic dep. Nhitng tén goi my
miéu d6 hoan toan khong c6 gi 13 sai su that.

Nhung ciing c6 nhitng phu nit giao hgp nhiéu 1an mdi ngdy, dd ¢ hang ti con, ma van giit nguyén
bi€u hién ti€t hanh la mang trinh. Piéu nay hoan toan tuy thudc vao loai mang trinh ma ba ta co tir luc
mo&i1 duoce sinh ra.

Mang trinh hoat dong nhu thé nao?

Muén hiéu Vi tri twong d6i ctia mang trinh tai ving sinh duc, nén ¢6 mot hinh mau. Néu ta 1dy ngon
cai va ngon trd Kkhum lai thanh mot vong tron, thi khoang gitra 2 ngon tay tugng trung cho am dao.
Miéng da day ndm giira ngon cai va ngon trd twong trung cho mang trinh & vi tri théng thudng. Binh
thuong, trong 1an giao hop dau tién, duong vat di xuyén qua mang trinh va lam cho no bi rach tai nhiéu
chd. Su giao hop lién tiép bao mon dan 16p da mong, chi con lai mot it manh nho chi dé danh ddu cho
su hién hitu trudc d6 ma thoi. Trong mdt s6 truong hop, mang trinh ¢6 tinh co gidn, va thay vi bi rach
khi duong vat tham nhap, né chi oan lai, ¢p xac vao san am dao va dé cho duong vat ludt qua. Khi
sinh con ciing x4y ra diéu twong tu nhung véi chiéu hudng nguoc lai. Pau dira bé diy mang trinh ra
phia ngoai ma khong lam cho n6 bi rach.

o) Tay phuong, mang trinh ciing la chuyén quan trong. N6 dugc xem la biéu tuong cua sy trinh tiét.
Va vi mot ly do van chua dugc giai thich, mo1 ngud1 dan 6ng trudng thanh déu chi muon gan giii voi
mot trinh nir ma thoi.

Co phai khi bi rach thi mang trinh luén ludén chay mau khong?

Phai. Khi mang trinh bi thuong tong s& ri ra mot vai giot mau nho.

Nhu vy, mot mang trinh con nguyén vén khong phai 1a dau hiéu dang tin cy cua su trinh tiét?

Pung vay. Va viéc mang trinh bi rach hodc khong c6 mang trinh khong c6 nghia 1a c¢o gai da song



mdt cudc song tinh duc budng tha. Mot s6 phu nit hiu nhu khong c6 mang trinh. Nhirng ngudi khdc mat
mang trinh sau nhirng l1an tap thé duc hay hoat dong manh. Mot ké thu khac cua viéc bao vé mang trinh
la thu dam. Viéc dua ngon tay vao am dao c6 thé lam rach mang trinh.

Bang vé sinh dé hat mau kinh nguyét ciing 1a mot phuong tién dé dang 1am rach mang trinh. Dau
hi€¢u dang tin cdy duy nhat ctia mgt am dao con trinh la cdi ma cac bac si goi 1a mang trinh chua thiing,
va diéu nay it ai d€ y dén tru cac bac si.

Nhu vay la sao?

Loai mang trinh ndy dong kin hoan toan 16i vao 4m dao. Piéu ndy it ai nhin thiy cho dén khi kinh
nguy¢t bat dau.

Thong thuong, néu mot c¢b gai khong thdy kinh & tudi 16, me co gai sé lo lang va dua co ta di bac
si. Bac si chan bénh, sau khi lu6t nhanh qua 16 4m dao. L trong da bi bit lai hoan toan boi mdt mang
trinh cang phong. Kinh ky c6 thé xdy ra ca nira nam trudc, nhung thay vi chay ra ngoai, chit long lai
chay lui vao 4m dao. Dung dao md rach vai duong nho, nhu vy 1a van dé da duoc giai quyét, ca
mang trinh cling vay.

Kinh ky thuong bat dau o tudi nao?

Piéu nay thay d6i tuy theo thoi khoa biéu sinh hoc cia mdi c0 gai. Do do, khong the no1 chinh xac
duogc la ¢ tu01 nio mot c¢b gai bat dau co kinh. Thong thuong, tu6i bat dau thdy kinh nam trong khoang
tir 6 dén 18 tudi, nhiéu nhat 1a tir 10 dén 14 tudi.

Kinh nguyét that su 1a gi?

Kinh nguyét 1a sy kién sau cung ctia mot chudi dai nhitng dién bién phuc tap duoc co thé thuc hién
vGi thoi gian rat chinh xac. Ca tién trinh dién ra theo mot kich ban chi tiét do may tinh bén trong soan
thao. Chuong trinh dugc kiém tra lién tuc, va dugc cap nhat hoa mdi thang. Mic du khoa hoc tién bo,
nhung tri thirc ctia chung ta vé 1inh vure ndy con rat au tri.

Piéu khién chu ky kinh nguyét ciing twong duong vo1 viéc phong phi thuyen (trc 1a triing) vao cung
lac ma bé phong dang dugc xay dung. Pong thoi, mot bai dap khong 16 (tire 1a tir cung) ciing phai
duoc chuan bi dé "tay du hanh nho bé trong khong gian bén trong" ¢6 thé trd lai dudi mot dang khéc -
da thy tinh. Cac giai doan chuan bj ciing dugc thuc hién dé thao gd nhitng gi da dwgc dung nén, nham
bat dau lai tu vét tray hang thang. Piéu ndy ciing giong nhu viéc pha huy bé phong phi thuyén vao ngiy
mon mdt mdi thang dé roi xdy dung lai.

Khi cham durt chu ky kinh nguyét, budng trimg bt dau trat kich thich tb nit (chinh 1a oestrogen) vao
mau. Sy xuat hién ctia oestrogen duoc bio céo 1én cho khu vuc kiém soét trung ‘uong, tirc tuyén yén o
bén dudi ndo. Dé dap lai, trung khu kiém soat ra 1énh "xuat" mot kich thich t6 dé yém tro, 1a FSH.
FSH kich thich viéc gia ting san xut oestrogen. Oestrogen c6 tic dung tao nén sy ting trudng nhanh
cua 16p 16t trong ctia tir cung.

Trén bé mit ctia budng trimg, trimg dugc 1én chuong trinh dé phong trong thang d6 da ¢ trong tur
thé sin sang. Bay gid, progesterone, mot kich thich t6 1tr khach, bat dau duoc tiét ra. Khi tuyén yén
phat hién duoc sy hién hitu ctia progesterone, né phan tng bang LH, mdt kich thich t6 ddi xtmg. Phan



16m progesteronedugc 1ot vao tir cung, noi nd ting cudng su chuan bi d3 duoc tién hanh. Trung khu
kiém sodt lién tuc theo doi mirc do cua kich thich t6 trén khap moi vung cua co thé. Khi ty 1¢ FSH/LH
dat dén diém to1 han, qua trinh dém ngugc nhanh bat dau, va trimg duoc phong vao khoang bung.

Sao lai vao khoang bung? N6 khong di vao 6ng dan trimg sao?

Hy vong nhu vdy. Nhung trimg di vao khoang bung trude. Khi di tung ra khoi bé mit ctia budng
trang, trimg tur do di vao khoang tréng & khung chau. Phia trén cua cac dng dan trimg, 2 cai phéu khéng
lo vo1 nhitng ngon tay givong ra ham ho tim cach v lay qua trimg nho bé. Phan 16n cac qua trimg déu
san sang roi vao cai nam tay than thién do.

Ro61 sao ntra?

Trong luc do, tai tir cung xay ra nhitng chuyén 16n. Lop 16t dugc mé mdt cach dot ngot. Mbi € bao
déu cang phong 1én. Cac mach mau nd 16n 1én va co giin mot cach nhip nhang. Ngiy qua ngiy, su gia
tang kich thudc va hoat dong van tiép tuc trong khi cac hé thong do tim van ludn canh giac, trong chd
nhitng thong tin vé s6 phan ctia qua trimg vira duoc phong di.

Neu trirng khong thu tinh, trung khu klem soat mién cudng an nat pha huy va moi thir déu do vo.
cung cap mau cho niém mac tir cung bi ngit ngang. Céc té bao trén bé mit bi bo d6i va chét. Do 1a lac
kinh nguyét dién ra.

Trong tir 3 dén 7 ngay tiép theo, tit ca nhitng gi con lai trong3 tuan qua déu bi tong hét ra ngoai.
Tuy nhién, co thé van lac quan: toan by chuong trinh s€ bat dau lai vao thang toi.

Méu kinh nguyét gom c6 nhitng gi?

_ bola chat dich mau do tr61 theo am dao trong mdi chu ky kinh nguyét, gom 50% méu dugc tron
1an vo1 nhitng luong thay doi gom chat nhay va nhiing "cyc mau dong". Cai dugc goi la " nhing cuc
mau dong" thyc chat chi 1a nhirng manh troc ra ciia niém mac tr cung. Chinh mau kinh nguy¢t lai khong
dong.

Tait sao lai khong dong?

Mau kinh chay ra khong thé dong lai dugc vi n6 da dong roi. Khi chay ra khoi vach tir cung, mau
nhanh chong dong lai. Nhu thuong 1€, chi mdt thoi gian ngan sau khi dong, mau hod 16ng va lai chay tu
do.

Do co phai 1a tat ca nhitng gi lién quan dén kinh nguyét?

Khong hoan toan nhu vay. Van con mot sb cau hoi ma khoa hoc chua tra 101 duoc:
Tai sao kinh nguyét 1én xudng theo chu ky cta mit tring, ciing gidng nhu thuy triéu?
Tai sao chirng chay mau cam thuong di kem theo nhiing 14c c6 kinh?

Tai sao nhiéu phuy nit cam thay chan chuong mot cach khong thé giai thich dugc trong thoi gian co
kinh (phan 16m nhitng t61 4c lién quan dén bao luc do phu nit pham phai xay ra trong ky kinh).

Tai sao lai khong co6 kinh nguyét trong thoi gian mang thai?



Khéng phai luon luén nhu vdy. Trong mdt sb it trudng hop, kinh nguyét van xay ra trong thoi gian
mang thai. Thuong gap nhat 1a hién twong c6 kinh trong mot hodc hai thang dau. Thong thuong, murc
tang kich thich t6 clia nguoi me trong thoi gian mang thai dugc ting cuong boi cac kich thich t tir
nhau thai m&i hinh thanh, gitr cho niém mac tir cung khoi phan ra. Qua trinh san sinh ra sita ciing c6 thé
1am tri hodn chu ky kinh nguyét ké tiép.

Tai sao lai nhu thé?

Pay 12 mot cau hoi kho khac. Nguoi ta van chua hiéu rd qué trinh tao ra sita. Lic sinh con, ca hai
bau v cua san phu thuong dugce chuén bi dé cung cép nhiéu sira. Néu dtra bé bit dau duoc cho b,
cac xung lyc di tir nim va dén trung khu kiém so4t nam trong tuyén yén. Su kién ndy con san xuat thém
mdt kich thich td sinh ra sita, diéu khién viéc tiét ra sira va duy tri nhu vay cho dén khi dut sita. Hau
nhu mot phép la, khi dira bé ngung bu thi sita cling ngung chay. Pong thoi kinh nguyét cling bi chan lai.

Nhu vdy, mot phu nit khong thé mang thai néu khong c6 kinh?

Khong hoan toan nhu vay. Kha ning mang thai it xay ra trong thoi gian cho con bu (ngudi ta van
chua biét 1y do), nhung trong viéc sinh con thi moi chuyén déu cé thé xay ra. Su thu tinh c6 thé xay ra
trudc, sau, hodc ngay trong thdi gian ¢ kinh. Nhiéu ngudi dan ong c6 con ngoai ¥ mudn s& 1am ching
cho diéu nay.

Co quan sinh dyc nit thay d6i nhu thé nao dé chuan bi cho viéc giao hop?

Su cuong ctng ctia duong vat twong d6i don gian so voi nhitng gi xay ra trude khi cac cd gai san
sang d€ giao hop. Ching ta hay bat dau tir cho thap nhat va di dan I1én:

Trudce hét, cac mach mau cung cap cho 4m hd no ra va tao nén bd phan nit trong duong véi duong
vat lic cuong ciimg. Cac mo xdp chung quanh cac tiéu Am thim va chinh cach Am thAm ciing déu sung
phong 1én. Am hach cuwong 1€n va 16 ra bén dudi 16p da boc nho xiu. Cac dai am tham tang kich thude
nhung cat tuyen bartholin hai bén 16i vao 4m dao lai khong thay d6i gi ca. Von van duoc xem 1a ngudn
cung cap chat nhon chinh, chiing da bi "giang cap ' khi cac cude nghién ctru y khoa phat hién dugc mot
nguon cung cap moi va hap dan cua nhitng chat dich thiét yéu nay. Chinh cac vach am dao tiét ra mot
chét rat tron dé cho hay "d6i tac" hanh sy duoc dé dang, sudn sé. Trong phong nghién ciru, bang cach
ding mdt may anh dic biét, chinh xéc vé mit quang hoc,ngudi ta cé thé thiy dugc nhiing giot chat dich
bong loang dang thanh hinh tir tir trén vach am dao.

Trong ltc d6, su sung huyét ctia 4m ho khién né tré thanh mot ' 'phong cho gio hanh dong" ¢ phia
truée 4m dao. Su kién ndy 1am ting chiéu dai 4m dao, khién no co thé tiép nhan mét duong vat co kich
thudc 16n. Piéu quan trong hon nira 13 né khién cho nhitng cdu trac nhay cam vé tinh dyc nhu 4m hach
va céac tiéu Am thAm tiép xuc vo1 duong vat mot cach chat ché hon.

Am dao ciing thay d6i. Luc binh thudng, mit cit ctia 4m dao c6 hinh chit H; tran ctia n6 cham ti
san. Trong con hung phan vé tinh dyc né nhanh chéng c¢6 hinh try dé tiép nhan duong vat.

Chure ning ctia &m hach 1a gi?

Am hach 1a trung tam tiép nhan cdm gidc tinh duc ¢ phu nit. Mac du nho hon so véi1 duong vat
nhung n6 c6 cung sO lugng so1 va t€ bao than kinh voi ty 1€ thu nho. o 1a mdt qua bom hen gio véi



mdt kip n6 rat nhay. Céc tiéu Am thim, trong g10ng nhur nhitng cai mao ga bi dit sai chd, dugc gin lién
v6i bao 4m hach. Hanh dong kéo cach 4m tham ciing gy anh huong nhe d6i v&i am hach. Khi cach am
thAm bi kéo va tha 16ng xen k&, mang bao truot téi lui trén d4u Am hach. Khi sy co xat nhe dugc tlep
tuc, am hach cang cang phéng 18n, khién cho mdi ca giat lai cang manh li¢t hon ntra.

Cach am tham dugc kéo nhu thé nao?

Néu am dao dugc xem 13 xi lanh va duong vat 13 pit tong, thi cac Am tham 1a truc quay. Mdi 1an
duong vat duoc ddy vao am dao, phan cudi cua cach am thim duoc kéo vé am dao, dén phién né lai
tac dong dén mang boc va am hach. Khi duong vat dugc rut ra, ca cam than duogc tha 1ong va mang
bao trugt tr¢ v€ trén &m hach. Cung lic do, duong vat kich thich cach am tham, 4m dao va nhirng cau
truc co lién quan. Néu moi viéc déu sudn sé thi két qua dat duoc la cuc khoai.

Diéu gi xay ra trong con cuc khodi?

Moi chuyén. Tét ca cac mach dién va dudng diy truyén tai ctia toan bd co thé déu trd nén qua tai
mot cach dot ngdt va tha vi. Cac duong day tré nén nong do, cac kip né n6é bung 1€n, nhitng cai chuong
rung lén. Va nhu vay la xong, cho dén 1an ke tiep.

Khi tién gﬁn dén giai doan khoai cam cuc do, tit ca nhirng hoat dong cua nguoi phu nir déu tang
toc. Nhip tim tang vot 1én dén 160 hoic hon. Sy ho hip nhudng chd cho nhitng hoi th hon hén va
nhirng tiéng rén ri. Huyét ap co thé tang 1€n gap doi. . Trong luc do, khung chau chuyén dong dir doi. Tat
ca tinh mach & ving khung chau déu muon bung n6 1én. Am ho co bop mdt cach ‘nhe nhang. Cac soi
than kinh cam giac hoat dong cao do, tlep nhan bat cr mdt cam giac nao, du la rat nho. Cac co quan
sinh duc di tiéu thu hét nhiéu dién dén ndi nhitng ngon dén trong ndo bat dau md di. Nguoi phu nit
quén hét méi truong chung quanh.

Thinh linh cong tic chinh duoc bat 1én va diéu d6 da xady ra! Nhing cam giac khong thé mo ta
duoc chay ran ran tir 4m ho, 4m dao, 4m hach va khip hé than kinh, nhitng khu vuc nguyén thuy cua
ndo nam quyen kiém soat. Cac bap thit xung quanh 4m ho co gidn lién tuc va chuyén nhitng lan song
cam giac di khap co thé. Cac tinh mach & khung chau nhanh chong dugc trat can, nhirng giot m6 hoi
toat ra trén da, va mot cam giac thu gidn chay khip toan than.

Mot phu nit c6 thé dat dugc bao nhiéu con khoai cam cuc d6?

Thyc sy khong ai biét rd. Cac nha nghién ctru moi day di ngimg cac cudc thi nghiém sau khi co
khoang 50 lan dat duoc khoai cam cuc do lién tiép. K¥ thuat thi nghiém kha tinh vi. Trong diéu kién
duoc kiém tra ki ludng v6i nhitng ngudi quan sat duoc hun luyén thiu ddo, dén chiéu phim, may ghi
am, va may quay phim, mot phu nir tinh nguyén tham gia vao thi nghiém cung mot nguo1 dan 6ng tinh
nguyén. Khi nguot phu nir dat duge cuc khoai (dugce ghi nhdn bang nhitng dién cuc gin vao nhiéu
phan khac nhau cta co thé, bang may quay phim va thu bang), ngudi dan 6 ong rut lui ngay lap tac va
duoc thay bang mot nguoi dan ong tinh nguyén khac. Qua trinh nay dugc tiép tuc cho dén nguoi thir
50. Lic nay, ngudi phu nit hdu nhu van con c6 thé tiép tuc. Tuy nhién, cdc nha nghién ctru da dung
cudc thi nghiém lai vi cic may ghi 4m da str dung hét bing, may quay phim ciing hét phim.

Nguoi phu nit dugce thi nghiém khong mét sao?
Céc sb sach ghi chép chinh thirc déu cho biét: "Mét nhung thoa min". C6 ngudi thic mic: "Khong



biét co ta con co thé dat duoc bao nhiéu con khoai cam cuc do nita néu nhu khong c6 dén chiéu, may
quay phim, may thu bang va nhitng ngud1 quan sat day nhiét tinh?"

Trong thuc té, & ngudi phu nir ¢6 nhiéu khodi cam khac nhau. Cac con khoai cam cuc d6 & ngudi
dan ong thuong thudc loai "do1 hoi tat ca nd luc" - sy cang thrfmg duoc gia tang cuc do, tiép dén 12 tinh
trang khoan khodai c6 tinh cach bdc phat. Phu nit c¢6 loai khoai cam nay, nhung ho ciling c6 kha niang
"bay la 1a" nira.

Pay 12 mot chudi nhitng con khoai cam gém sur gia ting nhanh cuong do kem theo sy thu gian cling
dén nhanh nhu vay, ngay l4p tirc lai dén mot dot khac. Tac dong nay giong nhu mot vién sot det luot
trén ngon song. Cac dinh cao va cac thung ling khéng bao gid siu bang con khoai cam cuc do day du,
nhung su thod man cling manh liét nhu nhau. Phan 16n nhirng con khodi cam cua phu nit diéu thudc loai
"ludt qua” nhu vay.

Lam sao phu nir lai co thé 1ién tuc dat dugc con khoai cam khac trong khi ngudi dan 6ng lai "rut
lui" ngay sau con dau tién?

Piéu nay tuy thudc vao cach van hanh va co cdu gidi tinh khac nhau. Sy cuong cung O nguoi dan
ong tuy thuoc vao su don mau vao cac tinh mach ¢ duong vat. Khi con hung phin giam xudng, thi
duong vat ciing xep xuéng vi mau da rat ra khoi. Méc du van duoc kich thich tinh (duc, nhung khi
khong con cuong cung nita thi duong vat ciing can phai trai qua mot chu ky day du gom su thu gian,
nghi ngot, trude khi cuong cimg tro lai duoc. D61 khi chu ky nay co thé dugc rit ngan thoi gian,
nhung cac giai doan van phai day di va dién bién theo thir ty nhu vay.

Phu nit khong phai chiu sy han che d6. Céc tinh mach 16n nam sdu trong khung chau ciing nhu ngay
tai co quan sinh dyuc khong bao gior can phai "trat can” sau con cuc khodi. Mau c6 thé 1én xudng tuy
theo mirc dd kich thich tinh duc. Ngay sau khi dat dugc cuc khoai, su kich thich thuong giam bét va
thong diép dugc truyén tir ndo dén hé than kinh cot séng dé ra 1énh mo cac "valve thoat nudc". Néu
hoat dong tinh duc dugc tiép tuc tro lai, thi thir tu s€ 1a nguoc lai va cac co quan sinh dyc trong va
ngoai lai duoc tiép day mau.

Nhu vay khoai cam cuc do 1a do mau chay trong cac co quan sinh duc?

Khong hoan toan nhu vay. C6 3 yéu to tao thanh con cuc khodi; néu thi¢u bat cir mot yéu to6 nao thi
con cuc khoai khong thé xay ra.

Pau tién va quan trong nhat 1a yéu td than kinh. Cac cam giac s& cung cap tin hiéu cho mot cum day
than kinh thudc hé than kinh cot séng, mot loai "co quan trung wong kiém soat khoai cam cuc do" tir
bat ctr phan ndo cua co thé. Trude khi giao hop, néu ngudi dan dng vudt ve nguc cua ngudi phu ni,
cac cam giac dugce truyén dén mang than kinh cot séng. Khi co6 ta dat tay vao duong vat cua nguo1 dan
ong thi cac cam giac duge truyén qua nio dé dén co quan trung wong kiém soat khoai cam cuc do. Bat
ctr mdt 4m thanh hodc tir ngir ndo co thé kich thich tinh duc déu dugc giit 1y va chuyén tiép dén cac
trung tAm cot séng. Khi duong vat bat dau di vao 4m dao, sy kich thich cach day than kinh ting 1én
hang tram 1an. Cam giac do nhitng sy tiép xtGc mang lai déu dugc cac co ché cam giac thich ung thu
nhén va truyén vé co quan trung wong kiém soat khoai cam cuc do.

Céc xung than kinh di theo ¢4 hai huéng va dén trung tim cot séng. Diéu ndy lam gia tang cam giac
dén con cuc khodi. Cac xung luc tir Am dao, Am hach, 4m thAm, va ngay cé tir nhirng cau triic bén trong



khung chau, theo nhip d9 t6i lui ctia duong vat c6 thé gia ting ca ngan lan. Cudi cung, dén giai doan
to1 han, cac cam giac khong con c6 thé kim nén, va co quan trung vong kiém soat khoai cam cyc dg ra
ménh 1€nh.

Pén phién yeu t6 thtr hai ctia khoai cam cyc d6 tham gia vao"vo kich". Cac xung than kinh tir cac
trung tdm ¢ cOt song gay ra su co that bap thit manh liét. Mang ludi bap thit tao thanh mot duong ham
hinh éng chung quanh 4m dao co thit lién tuc. Ngay ca tir cung ciing co thit vi sy kich thich than kinh
cao do.

Bay gid dén phién yéu t6 thir ba - mach mau. Nho su co that bap thit manh liét, miu dugc bom hét
ra khoi céc tinh mach va cuong dd tinh duc nhanh chong gidm xuong. Trong lic nay, thé 1a xong.

Tt cung dong vai tro gi trong hanh dong giao hop?

Hau nhu toan bo cam giac tinh duc déu bi gi&1 han vao am hach, tiéu am tham; 30% bén ngoai va
co tir cung hodc phan dudi cing cta tir cung hau nhu khéng cam nhin dugce gi. Trong cac cudc kham
nghiém y khoa, co ttr cung thuong dugce kep bang mot dung cu ¢6 rang bén nhung bénh nhén it khi nhan
biét dugc diéu gi dang xay ra (khong co cam giac). Day la diéu dang chu ¥, vi hau het dan 6ng déu
quan tam qua nhiéu dén chiéu dai cua duwong vat nhu mdt dau hiéu ctia sy diing minh vé sinh ly. Hau
hét nhitng "thanh tich" déu duoc dién ra trong khoang 7,6 cm chiéu dai ctia bd may sinh duc. Hiém c6
ngudi dan 6ng ndo lai khong "dap tng" duge diéu do.

C6 mot ngoai 1. Mot s6 phu nit lai ¢6 phan v ing sinh ly voi stre ep sau vao vung khung chau. Dleu
ndy thudng thay hon ddi véi nhitng phu nir ¢6 nhiéu con; ho c6 thé phat trién cam giac ¢ tir cung va co
tir cung trong tho1 gian mang thai va sinh con.

Tai sao mot sO phu nit lai khong thé dat duoc con cuc khoai nao ca?

Co su khac biét 16n gitta kha nang dat duoc va that sy dat dugc khoai cam cuc do. Piéu duy nhét
ngan can bat cir mot phu nit nao dat dugc nhitng con cuc khoai chi 1a b ndo. Quyét dinh dat duoc
khodi cam cyc do khong do am dao ma do d4u kia cua co thé. Thién nhién khong doi hoi sy thoa man
vé tinh duc phai di kém véi su sinh san (khi tinh tring da di vao 4m dao, ngudi phu nit khong doi hoi
gi thém nita). Lac tha tinh dyc chi 1a chuyén riéng ctia mdi c4 nhan ma thoi.

C6 dau hiéu gi dé ngudi dan ong biét dugc khi ndo ban tinh that sy dat dugc khoai cam cuc d6?

Vi hau hét phy nit déu biét rang dan 6ng mudn nghe nhu vdy, nén ho luén ludn cong nhan rang ho
dat dugc khoai cam cuc do, ngay ca khi hoan toan khong phai nhu vay. Ho khong nhitng chang mAt mat
ma lai cé the thanh cong trong viéc bom phdng cai t01 cua nguo1 dan ong nira. Nhiéu nguoi dan ong
cam thiy rang nam tinh cia ho dugc nang cao néu "d01 tac" dat duoc khoai cam cuc do. ft khi ho cat
cong tim hiéu qua sau xa, chi can nguoi phu nir n61 "co" 1a dugc roi. Pidu nay lam cho su viéc dé
dang, it nhat cling trong lic d6. Tuy nhién, néu anh ta that sy mudn biét, c6 hai dau hiéu rat chinh xac.

Ngay sau khi dat dugc con khoai cam cuc do, mét sb phu nir trdi qua cai goi 1a "su trao dang sinh
1y". D6 1a hién trong ndi mun trén nguc nhu khi bi bénh sdi1. N6 xuat hi¢n dot ngot, kéo dai trong vai
phut, va bién mat dan dan. Khong phai moi phu nit déu c6 dau hi¢u nay nhung ho c6 nhirng cach thé
hién khac.



Cac nam vu cta ngudi phu nit luén ludn cuong ctimg sau khi dat duoc khodi cam cuc do. Néu
ngudi phu nir to ra thich thi nhung nim v khong cuong ciing nghia 1a khong dat dugc khoai cam cuc
do. bay 1a mot may do ndi doi rat chinh xac.

Khoai cam cuc d0 6 am dao va khoai cam cuc do ¢ am hach khac nhau nhu thé nao?

Khong c6 su khac biét ndo. Nhiéu nam vé trude Sigmund Freud dua ra 1y thuyét rang phu nit ¢6 2
loai khoai cam cuc do riéng bi€t, & am dao va am hach. Khoai cam cuc d0 ¢ am hach co 1€ la do su
thi dam khi con tho 4u va duoc xem 1a tré con va khong dﬁy du. Khoai cam cuc do & am dao la "ddc
quyén" ciia cac co quan sinh duc "ngudi 16n" va duoc tién si Freud xem 1a trudng thanh, manh liét
hon, dﬁy da hon. Ly thuyét nay vé co ban 1a mot khai niém triét hoc chwa dugc thir nghiém, mot su suy
nghi c6 tinh cach tim 1y bénh hoc. Chi ¢6 rat it nha tim Iy bénh hoc nghi dén chuyén hoi ¥ kién phu nit
xem ho that sy cam théy nhu thé nao.

Néu cac cudc thir nghiém va quan sat truc tiép 1a diéu kha thi trong thoi dai ctia Freud thi c6 18
ong da 1a nha tién phong linh vuc ndy. Nhung vi mot cai nhin khoa hoc vé dong thai tinh duc con nguoi
chi md1 co6 thé thuc hién trong thot gian gan day thoi nén cac y kién cua Freud cling can dugc xem xét
lai.



CHUONG 4: SU GIAO HOP

C6 bao nhiéu loai hinh giao hop?

Hélnh dong giao ho’p,that’ su gé)m 3 loai hoat dong riéng biét gdp thanh mét. D61 khi 3 su kién nay
xdy ra dong thoi, hodc ndi tiép nhau, nhung thuong thi riéng ré.

Loai hinh thir nhat 13 dé truyén giong. D6 1a mot hanh dong don gian, thang than, dé hiéu, va noi
mot cach twong ddi 1a khong duoc wa thich. Trong subt cude doi cua mdt ngudi trung binh, giao hop
dé truyén gidng chi xay ra 10 1an hodc it hon. Tét ca nhitng doi hoi ctia dong thai tinh duc ndy cé thé
duoc giai quyét mot cach d& dang trong vong 3 hay 4 phit va c6 thé dugc thuc hién tot hon boi mot
bén thir ba hoan toan vo tu nhu trong viéc thy tinh nhan tao. Loai hinh truyén giéng chi 1a mot cach dé
g161 thi¢u tinh trung v tring - con sau do ching lam gi thi mac ké.

Hinh thire tht hai: Mot cach dé thé hién tinh yéu. Khi tat ca cac tir ngit déu noi ra hét roi, thi mbi
rang budc cam xuc tao ra tir sy hoa 1an cua hai co thé va hai linh hén c6 thé 1a cich sdu sic nhat dé
no6i rang "Anh yéu em" hay "Em yéu anh". Piéu ny c6 thé hién hiru & dan éng ciing nhu dan ba trong
bat cir giai doan nao cua cudc doi va thuong lui tan theo thing nam néu khong duoc giit gin ki ludng,

Con hinh thirc thir ba tir [au vin mang tiéng xau. Pay 1a loai tinh duc chi dé tim lac thu, hoan toan
chi vi su phén chan vé cam xtc va co thé do nhan dugc cam giac thoa man sau mdt lan giao hop.
Thuét ngir tot nhat danh cho nd 1a "tinh duc dé giai tri". hau hét thanh nién dudi 20 tudi déu to ra thich
n6 mot cach cong khai, va nhitng nguo1 khac thi lai chi dong tim kiém n6 mot cach 1én lut.

Trong nhitng x3 hoi khac, nguoi ta hoc vé gidi tinh & dau?

Trong nhiéu nén van minh, viéc giao duc gidi tinh dugce tién hanh tai chd. O mot s6 bod lac chau
Phi, khi dén tudi day thi, cic chang trai dugc nhitng phu nit 16n tudi dan di riéng timg ngudi va gidi
thiéu cho ho 1am quen véi su giao hop cung tit ca nhitng bién thé va ham y. Cac ¢b gai tré cling duoc
hoc hoi nhu vay voi nhitng ngudi dan ong 16n tudi. Pho bién kién thirc rong vé chirc ning quan trong
nhét clia con nguo1 nay dugce xem la trach nhiém ning né va dugc thi hanh mét cach trang nghiém. Cac
thay (c6) gido 1a nhitng thanh vién khon ngoan nhat va dugc kinh trong nhét cua bo lac.

Su kién trong duong duy nhét trong xa hoi ctia chung ta 1a chuyén nguoi cha dan dta con trai vi
thanh nién dén tham c6 gai diém dugc va thich nhat cia minh. Nhung né lai khong hoan toan giong véi
chuyén trén kia.

C6 thé 1am gi dé tang sy hudng lac tinh duc?

Trudce het phai quyét dinh loai hinh sinh hoat tinh duc ma minh  quan tam. Néu chon loai hinh sinh
hoat dé truyén gidng thi nguoi ta it gip kho khian. Thong thuong, hau hét nhirng nguoi ham mudn loai
hanh vi tinh duc ndy déu di c6 gia dinh va di timg giao ‘Thop. Néu khong, ho nhd cay dén thude men dé
c6 thé di dén két thuc thanh cong my man. Tuy nhlen, rat it ngudi phan nan vi khong c6 kha ning sinh
san. That ra, hiu hét phu nit lai thich "it ¢6 kha nang" trong lanh vuc d6 hon.



Hudng thy tinh duc nhu mot cach bay to tinh yéu thi hoi phtrc tap hon. Tuy vay, thuong thi roi dau
cling vao d6. Méi rang budc chit ché vé cam xic va cam giac manh 1iét vé su dong nhat hién hiru gitra
nhirng nguoi yéu nhau nhu nhitng chit xic tac ddy manh cac phan tng sinh ly. Piéu nay khién cho
nhitng ¥ dinh ban dau ctia hanh dong giao hop tré nén my min vé mit cam xuc, ngay ca khi c6 mot cai
gi d6 thiéu sot theo quan diém sinh 1y hoc.

Cé nhan c6 thé tu chuan bi nhu thé ndo dé tham gia vao "tinh dyc giai tri"?

Piéu quan trong nhat 13 anh (cd) ta can nhin thiy duoc ban chat that sy cua tinh dyc giai tri, tha
tiéu khién tha vi nhat ma con nguoi ¢ thé co dugc. Khong may la diéu nay lai hoan toan trai ngugc
v6i nhitng gi ma tré em d3 hoc dugc trong bao nhiéu ndm. Néu con dudng duy nhat dé sinh hoat tinh
duc 14 chi mot 1an trude khi mang thai, va cang nhanh cang tot, thi c6 1& phan con lai trong cudc doi
ctia mot con ngudi chi duoc danh cho viéc nim chit tay va nghién ring ma thoi! Ciing gan gidng nhu
chuyén mot bénh nhan hoi bac si cua minh co thé an nhitng thirc an ndo, va vi bac si tra 101: "Néu anh
thich 4n, thi n6 lai khéng nam trong ché do an kiéng ctia anh". Muyc dich ctia tinh duc dé giai tri c6 hoi
khac hon. N6 dugc dy trii dé nhan duoc su thoa min tbi da trong hanh vi tinh duc khong gay thiét hai
cho mot ai ca.

Hanh vi tinh duc nao gy thiét hai?

Hiép dam va quiy rdi tinh dyc tré em chic chan gy thiét hai. Giao hop vdi chong hodc vo cua
nguoi khac co thé gay thiét hai. BDong tinh luyén 4i doi hoi nhitng nguwdi tham gia phai tra mot gia cao
v€ cam xuc. Con rat nhi€u hanh vi tinh duc khac 1am r61 dau mét con ngudi binh thudng.

Ngudi ta bat dau 1am sao?

Budc tiép theo 1a su lién lac, ca bén trong 1an bén ngoai. Cc co quan sinh duc 1a nhitng bo phén
cam nhan chuyén dung dé gtri di nhiéu thong tin &én co quan sinh duc quan trong nhat 12 bo nio. O do,
thong tin dugc hop nhat va xu ly. Cac thong diép moi dugce gui di cac phan khac ctia co the bay la
thong tin co tinh quyét dinh d6i véi su huong thy tinh dyc t01 da. Tét ca nhirng cam giac vé tinh duc
déu do ndo tiép nhan va to chirc, nén chi can c6 mot cht quyén kiém soat ddi voi co quan nay thi moi
ngudi déu co thé dat duge su thoa man tdi da.

Nhung c6 phai mot s6 ngudi bi "yéu sinh 1y" khong?

Hoan toan khong phai nhu thé. Chi trir mot s6 rat hiém hoi (chua t61 1%), con ngoai ra, ai ciing co
thé hudng thy thi vui tinh duc hoan toan. "Pa dam" hodc "yéu sinh 19" chi 13 nhitng nhin hiéu gin cho
nhirng nguo1 dat dugc hoac khong dat dugce kha nang sinh hoat tinh duc ma moi nguoi déu c6 ma thoi.
Donna 1a mdt vi du dién hinh:

"Thua bac si, ndm nay tdi 25 tudi va cho dén cach ddy mot nim rudi, t6i khéng biét tinh dyc 1a gi.
T61 di hoc ma van ctr thac mac khong biét cai gi da khién cho nhiing ban gai khac bi kich thich nhu
vay. Ching ludn lu6n dan dim véi bon con trai va noi vé tinh duc. To61 nghi rang minh chi 1a ké ding
ngoai I&.

Khi bat dau cudc phiéu luu, toi hen ho mdi thang mot 1an, nhung khong c6 "om iéc" gi ca. Toi nghi
rang cha me t61 da tap cho t61 bat chudc ho, ¢6 1€ moéi nam ho hen ho mét lan vao dém Giang Sinh
trudc cay thong Noel.



ROi t61 gap Carl. Toi khong biét bi kich thich nghia 1 gi cho dén khi anh dy xuat hién. Mdi 1an di
lai vo1 anh éy, to1 cO cam gidc nhu bi dién giat, nhu ¢é mot dong co dang chay trong co thé toi. Doi
khi vé nha, t6i con phai thit ddm. Thoi gian d6 t6i that sy cam thdy toi 16i vi hanh dong nay nhung toi
d3 khong thé nhin dugc. Chang t6i da két hon mot nim nay nhung diéu d6 van khong thay d6i. Tat ca
nhitng gi toi c¢6 thé ndi 1a ta on Troi vi anh Ay dd xuat hién dung lic. Néu khong, t6i s& khong bao gio
biét minh thiéu cai gi."

Céc nha chuyén mon s¢€ Xep Donna vao hang yéu sinh 1y & tudi 23 va da dam mot thang sau khi gap
Carl. Nhung trong ca hai 1an, ho déu sai. Sau khi gip Carl, c6 ta chi don gian bit dau thoa man tiém
nang sinh 1y cta minh, tiém nidng ma bat cr ai ciing co.

Piéu d6 duoc thuc hién nhu thé nao?

Trong hau hét cac hoat dong tinh duc, khi cac xung luc tir co quan sinh dyc di dén ndo, ching duoc
cung ¢, gia tang va tao nén sy "phong thich" manh liét cua than kinh va mach mau, dugc goi 1a khoai
cam cuc do. Cling nhu tat ca cac xung luc thudc loai nay,cac cam giac tinh duc 1a chat phy gia. Trong
cung mot luc, cang nhiéu cam giac duoc tiép nhan, thi hi€u qua toan bd cang 16n. Tuy nhién, khoai cam
cuc d6 do toan bd moi cach kich thich tinh duc tao ra s& rat minh liét



CHUONG 5: THUOC KiCH DUC (APHRODISIACS)

Tir Aphrodisiac phat sinh tir Aphrodite (tén nit than tinh yéu va sic dep trong than thoai Hy Lap),
chi nhirng thir c¢6 kha ning 1am gia ting sy ham mudn hodc hung phéan tinh dyc. N6 thuong duge ding
dé néi vé nhiing thir thube kich thich tinh dyc, nhu "rudi Ty Ban Nha" chang han. Nghia ciia nd ciing
c6 thé bao gdm ca nhitng sach bao, phim anh gy kich thich tinh duc, va ngay ca giai phiu tao hinh trén
cac co quan sinh duc nia.

Hinh thirc giai phiu tao hinh dwong vét thudng gip nhit 1a cit bo bao quy dau. Phiu thut nay co
nhitng tac dung sau:

-Tranh viém nhiém duong vat do bya sinh duc: Vi trung thuong sinh sdi ndy né mot cach nhanh
chong trong chat bya sinh duc va c6 thé gay nhiém tring dau dwong vat. Luc d6, duong vat sung do,
phong 1én dén mirc khing khiép va xua dudi moi y nghi vé sy giao hop. Viée cit bao quy dau ciing 1am
giam nguy co ung thu duong vat.

- Lam tang khoai cam tinh duc: Sau khi bao quy dau bi cat, bua sinh duc khong tich tu nira nén mui
hoi ctia né khong con 1am giam ham muén tinh dyuc. Hé than kinh & bao quy dau khong co y nghia gi so
v6i hé than kinh tai dAu duong vat; khi dd duoc cit bao, dau duong vat s& tiép xtc truc tiép v6i am
dao, cam giac s€ manh liét hon.

Voi phuy nit, thi thuat dugc ap dung phd bién nhat 1a khau lai 4m ho sau khi sinh con. Khi 1am bén,
nhiéu phu nir bi rach am hd dé dra bé ra doi dé dang hon, tranh tinh trang rach mé am dao do dau bé
qua 1én. Dé tai tao bd phan nay, cac bac si khau cac mép cua mod bi cit lai voi nhau. Toan bd tha thuat
kéo dai trong 5 phut. Néu vi bac si thong thao vé mit tinh duc ciing nhu thAm my, ong ta s& bo ra thém
mot phut dé thuc hién mot thu thuit tao hinh nhé. D6 13 than trong do kich thudc va vi tri cua cadc mii
khau dé cung c6 hau hét nhitng chd bi gidn ra & am dao. Cong viéc dugc hoan tat bang cach thém mot
nat thit dac biét rt an toan, khong thé tudt, duoc gdi 13 "cai no cta ngudi chdng". Nho dé, bac si tra
lai cho 4m ho kich thudc cua né trude khi giao hop 1an dau.

Am dao co bi gidn trg lai khi sinh dira con ké tiép hay khong?

Chac chan nhu vay. Nhung nhd ¢ bac si cung kim chi, cd ngudi chong 13n ngudi v déu khong
bao gid co thé biét dugc su khac biét vi moi thir déu an khép hodc tham chi con tét hon nira.

Néu cac bac si khong thyc hién tha thuat nhé nay thi cang giao hop va sinh con, 4m dao cang gian
cho dén khi n6 khong thé gitr chat duong vat trong luc giao hop nira.

May thay, méy nam trudc day, mot bac si biét thong cam da nghi ra dugc cach chira tri thich hop.
Thu thuat nay dugc goi la "giai phau tao hinh trude va sau" , rat don gian, hiru hiéu, va giai quyét duoc
nhiéu van dé ciing mot lac. Vé co ban, no cting gidng nhu ky thudt "cai no ctia ngudi chong" nhung bao
quat hon. Am dao dugc cing cd, tai tao va tai dinh hudng cho phi hop véi nhitng bd phan chung
quanh.

Con néu am dao qua nho thi sao?



Trong thuc t&, hiém c6 mot Am dao that sy qua nhd. Thong thudng, su kho khan chi don gian 1a mot
"6i vao". Trong hau hét cac trudng hop, mang trinh 1 thit pham. Manh mo nhé bé 1am "tén linh gac
céng tinh yéu" nay do6i khi thi hanh nhiém vu mét cach qua hang say. Tham chi ca su dot kich quyét liét
nhat d6i khi ciing khong an thua gi - nd khong chiu dau hang.

Trong trudng hop nay, con dao md x¢ gitip canh cira mé toang ra.
Khong c6 truong hop am dao that sy qua nho sao?

Rét hiém. Hau nhu bao gid 4m dao ciing du 16n hodc hoan toan khong c¢6 4m dao. Ngay nay, y hoc
d3 c6 thé chita tri cho mot ¢6 gai sinh ra khéng c6 4m dao bang cach 1am mot Am dao nhan tao co thé
dung trong sinh hoat tinh duc. Tuy nhién, 4m dao nhan tao chi dugc dung cho nhitng phu nit c6 chdong
ma thoi vi néu khong dugc str dung thuong xuyén va manh mé, n6 sé khép lai.

Nguoi ta dung nhitng hinh thirc giai phau ndo d6i voi bo nguc?

Thu thuat tan trang bo nguc pho bién nhat 13 giai phiu dé tiém silicone. Nhing cudc giai phﬁu
trude kia ding cac chat x6p bang nhua déo va bao plastic dung day chat 1ong dé tao nén dudng vién
cua bo ngue. Khong som thi mudn, nhirng vat liéu nay cling bi co thé loai ra va c6 gai khon khé tré nén
con khdn kho hon trude khi giai phau.

Phuong phap tan ky nhat dé lam dep bo nguc 1a dung ap sudt cao bom day bot silicone vao nguc.
Sau mot thoi gian, bot nay cing lai. "Cung" la tur gy phién toai, vi bo nguc da dugc bom tuy 16n
nhung cimg nhu da. Mot diéu dang so nita 12 mot sé phu nit dugc giai phiu nhu vay vé sau d bi ung
thu vung dugc tiém bot silicone.

Con nhirng c¢6 gai c6 bo nguc qua cd thi sao?

C6 kha nhiéu phu nit s¢ hai vi by nguc qua 16n. Hién da c6 cach diéu tri cho nhirng nguoi dep
"duoc ban qué nhiéu 4n sung" ndy. Cac chi tiét khong dugc dit khoat 1am nhung két qua thi thuong
dang hoan nghénh. Trudc hét, cic nam va duoc cét ra va dung trong mot binh c6 dung dich mudi. Roi
mot phan 16n md md & mdi bau vi duoc cit bo ciing phan da twong tng. Sau d6, ngudi ta gan cac nim
vu va khau lai gﬁn nhu & chd cli. Néu thuc hién mdt cach than trong, phﬁn chinh 16 ra chi 1a mdt vét
seo nho rat kho thay bén dudi va.

C6 nhirng hinh thirc giai phau nhur vay danh cho dan 6ng khong?

Ngoai mdt ngoai 18, khong cé cach nao dé 1ay di hay thém vao "tai san thién nhién", tirc khong co
cach nao lam cho dwong vat dai hon hodc ngan hon. Diéu ngoai 1¢ la cac tinh hoan. Mac du khong truc
tiép lién quan den hanh dong giao hop nhung ching van dong mot vai tro twong trung va tam ly. Ngay
ca khi su thiéu vang tinh hoan dugc dén bu day du biang cach dung hooc moén thay thé, dém an ai van
khong thé dugce nhu ¥ mudn néu nguoi dan dng mang mot Am nang rong (do tinh hoan 4n trong 6 bung
hodc mét do tai nan, bénh tat). Trong truong hop nay, co thé lép 2 tinh hoan nhan tao béng plastic hoac
tantalum (mot nguyén t6 hiém, xanh mau thép khong mon) vao 4m nang.

Ruoi Tay Ban 1a thtr gi? Pugc dung lam gi?

Rudi Tay Ban Nha don gian chi la giong rudi cing nhd, 6ng anh, dugc tim thay tai mién nam nudc



Phap va Tay Ban Nha. Than cta nhiing con trung nay duoc say kho va nghién thanh bot, r6i dugc xir
1y bang hoa chat dé trich ra mot thir thude goi 1a"cantharidin". Theo cac cau chuyén ké thi nguoi dan
ong chi can nhd vai giot chat ndy vao ly nudc udng cia ngudi ban gai. Két qua 1a bat ke trong qua khir
cO ta da to ra lanh nhat v6i anh ta nhu thé nao thi cling 1ap tirc bién thanh mdt phy nit cuéng dam vo do,
cau xin anh 1am cho ngudi bét ngon ltra duc vong cuia co ta.

Tuy nhién, trén thuc té, chi 10 phit sau khi udng "bua yéu", co gai s& ngd guc trong nhirng con co
giat. Co ta vao nha thuong con anh chang ho S& vao nha da. Néu c6 ta song (co may la 50%), anh
chang dugc giam bt hinh phat. Néu co ta chét, thi do 1a t1 ¢6 sat mirc do thir hai.

Néu nguy hiém nhu vay, sao van co6 y kién cho ring né 1a mot loai thudc kich duc hiéu qua nhat?

Rudi T4y Ban Nha that sy 12 mot loai thudc kich duc tuyét voi cho gia stic. Con & con ngudi, lidu
hiéu qua va liéu gy chét gan nhu nhau. Néu ban 1a mot c6 gai 18 tudi, cao 157 cm va ning 50 kg thi
chi can udng thém mot giot 1a ké nhu xong! Con néu 1a mdt con bo cai niang 681 kg thi mot giot thude
khong tao nén su khac biét 16n dén nhu vay.

O tha vat, "rudi Tay Ban Nha" hoat dong nhu thé nao?

Chét caritharidin gay kich thich dir doi. Sau khi dugc nudt vao co thé, nd tim dudng di xudng bang
quang va duoc bai tiét theo nude tiéu. Chit nady 1am sung phdng niém mac bang quang va niéu dao khi
no di ngang qua va tu kich thich cac b phin sinh duc. N6 1am cuong cirng 4m hach, cach 4m tham va
giy nglra ngay am dao ¢ cac dong vat giong cai. O cac dong vat gidng duc, nd gy cuong cling va dau
nhtrc duong vat. Nhitng dong vat nay giao hop voi muc dich chinh 13 tong khir cai cam giac kho chiu
khing khiép nay di. Khi da ching kién canh nay, khong mdt ai con ¥ mudn ty minh thr nita.

Khong phai mot s6 thuc phém, nhu soO chéng han, c6 tac dung kich dyc sao?

Néu nhu vy thi qua d& dang. Trong nd lyc mudn doi tim kiém khodi cam ménh liét, bén ving va
thuong xuyén hon, hang tram thire an va cac két hop cua chung da duoc thir nghiém. mot sd dugc lya
chon do ¢6 su gidng nhau bén ngoai voi cac bo phan sinh dyc. Chang han so, trai giong voi am ho;
tring hinh giéng tinh hoan. Xtc xich va ming tdy gidng duong vat.

Mot sb thire dn khac ¢ hiéu qua rd rang hon. Ch.'fmg han, viéc moi1 c6 gai than nhét cua ban mot
bira thit rdn ngon lanh tai mot nha hang c6 hang c6 thé khién cho c6 ta xiic dong va dua ca hai nguoi
dén givdng ngu. Thanh phan bi mat nam trong bau khong khi chir khong phai trong mon thit.

Nhu vay, khong mot thirc an nao dem lai hi¢u qua sao?

C6 mot thir gan hiru hiéu. Trong thoti dai Nu hoang Victoria, nhimg nguoi dan 6ng "lam thé ha
phong" dugc khuyén "cung an uéng mon so dong que". Pay la uyen ngir dé chi tinh hoan ctia bo duc.
Do chtra mot liéu luong kha 1on kich thich td sinh duc nam nén néu hoan toan twoi sdng, ching cé thé
dem lai mot chat két qua nao d6. Nhung hinh nhu hdi d6 it c6 ngudi dan ong ndo 1am vao tinh trang
tuyét vong nhu vdy. Tham chi néu gip tinh trang nhu vay thi két qua van 13 diéu con phai ban lai, vi
phan 16n kich thich t6 déu bi dich vi tiéu huy.

Con nhirng cach tri li€u cua dong phuong nhu sirng t€ giac thi sao?

Niém tin nay ciing duoc dit trén nguyén tic "giéng cai gi bo cai nay". Ban c6 thé hinh dung mot



ngudi Trung Quoc dang mo mang: "Phai chi cta toi trong glong nhu cai sung € giac..." rd rang néu
anh ta nhin vao phia bén kia cua con t€ giac, anh ta s& thay rang con vat co thur khac hip dan c’1'01 Vo1
anh ta. Nhirng nguo1 Trung Hoa hién van tin vao diéu nay; nhu cau vé sing té giac vuot xa nguon cung
cap it 6i dén ndi phan 16n san phdm duoc tung ra thi trudng chi 13 xwong hodc nanh lon rimg tan
nhuyén ma thoi.

Tuy nhién, ciing c6 mot phuong thudc Trung Hoa c6 thé 14 hitu hiéu, d6 14 nhan sim. N6 duoc pha
ché theo mot cong thirc nghiém ngit va duoc nhiéu ngudi xac minh tinh hiéu qua.

Nhan sam that sy c6 hiéu qua khong?

Pay 1a van dé quang cao mat hang thuéc kich duc. Pau oc can huong khéng ché d6i v6i kha ning
sinh hoat tinh duc dén ndi, thong thuong néu mot ngudi nghi rang mot phuong thube 13 ¢ hiéu qua thi
n6 co hiéu qua that. Nhan sam la mot loai thudc tiéu biéu. Theo nguoi Trung Hoa, ¢ tac dung manh
nhat 1a mot loai sam trong giéng nhu ngudi dan ong nho bé. Cach bao dam duy nhit 1a hay thir.

Con vé loai thudc goi 1a yohimbine thi sao?

bay 1a mot vi du nira vé nang lyc cua ty ky &m thi. Yohimbine dugc le‘up béng 16p vo trong (nghjén
thanh bot) cua cay Yohimbe ¢ Phi Chau. N6 thuong duoc dung lam thude kich thich duc nhung lai
khong hé dem dén két qua nao.

Trong thé ky 19, c6 mot hop chit ¢ kha ning kich duc mang tén "nux vomica", duoc biét dén
nhiéu hon duéi tén strychnine. Thudc chudt? Bing vay. N6 dugce dung v6i nhitng liéu luong nhd. Thude
ndy giét chét chudt bang cach 1am cho hé than kinh tr& nén qua nhay doi voi bat cir mdt kich thich nho
nhit ndo. C6 ngudi udng thude nay da 1én co co gidt lién tuc vi tiéng dong ctra. Su kiét strc vi nhitng
con co giat dau don lién tuc thuong dan dén cai chét. V&i nhitng liéu luong cuc nho, nd cé thé 1am
tang phan irng vai1 kich thich tinh duc.

Nhu vay khong mot thir thudc kich duc nao hitu hiéu sao?

Vi nhitng 1y do hién nhién, cau chuyén chinh thirc vé céc chét kich dyc 1a khong c6 mot chat nao
nhu vay ca.

Ca 3 loai thudc kich duc dugc dung hién nay déu bat hop phép. C6 mét loai thir twr dugc dung dé
thay thé nhitng pham chat kém. D6 1a mot loai thudc hop phap, re tién va duoc sir dung rong rai:
Ruou. Ruou lam dju tit ca cac ndi so, ké ca hang ta nhu:ng noi lo au vay quanh sinh hoat tinh duc. Sau
vai ba ly ruou, chang ndi "Khong co6 gi phai lo lang ca" va nang tin ngay. Ruou don duong cho tinh
duc bang cach bao phu moi thir bang mot cam giac 4m ap, d& chiu. Do d6, néu ban "hanh sy" khong
dugc nhu ¥ thi mdc ké ai can quan tam lam gi? Ai thém nh& dau? Khuyet diém thit ctia nd 13 nd that sy
ngdn can vi¢c dat dugc dﬁy du cam giac, su phéi hop va hudng thu tinh duc.

C6 mdt chét kich duc that su 1a kich thich td sinh duc nam testosterone. Béng cach tdc dong dén
toan bd co thé, nd gdy ra ham muon tinh duc manh 1iét, gan nhu khong cudng lai duoc. N6 hiéu qua
doi véi dan 6ng 1an dan ba. Sy "khdi dong' thi 1au nhu hiéu qua thi sdu dam va kéo dai.

Di nhién, kich t6 sinh duc nam ciing gdy mot s6 diéu bat loi. O dan 6ng, nd gay ra su thoai hoa tinh
hoan. Con & phu nit, nd c¢6 thé giy nam hod: 4m hach phat trién 1on 1én, 16ng xuat hién trén mit, giong



noi trAm xudng va mot so thay doi khac khong hap dan gi. O ca hai phai, né c6 thé giy ra ton thuong
gan tram trong néu dugc dung mot cach bira bii. Viéc st dung loai thudc nay ciing 1a bat hop phap, trir
khi c6 don thudc ctia mot bac si co gidy phép hanh nghé. Mic du khong nguy hiém tirc khic nhu rudi
Tay Ban Nha hoic strychnine nhung nd van ¢ thé gdy ra nhiéu phién toai thudc loai toi t& nhat.

Con hai loai kia?

Hai loai kia 1a thudc gdy 4o giac. Loai thtr nhdt 13 can sa (marijuana). Mot trong nhitng hiéu qua
manh nhit cia nd, ma moi ngudi déu cé thé thiy, 1a su kich thich tinh duc. Nhirng ¥ nghi ky quic vé
tinh duc méanh 1iét, ham mudn tinh duc gia tang va cam xtc tinh duc dir doi 1a nhirng diéu duoc nhiing
ngudi dung ké lai.

Can sa khong phai 12 ma tuy sao?

Phai va khong. Theo quan diém thong thudng thi nd chinh 1a mot loai ma tuy. Nhung theo quan
diém khoa hoc thi khong phai 13 nhu vay. Cac chuyén vién vé ma tuy khong xem no 13 chat giy nghién.
N6 thudc vao loai "thudc tao thanh thdi quen". Pay 1a nhitng chat khong gy ra su 1& thudc nhung "tao
thanh thoi quen", nhur thudc 14.

Mic du c6 sy tranh lun nhung cé hay diéu rat rd rang vé can sa: trude hét, d6 1a mot loai thude
kich thich tinh duc c6 hi¢u qua. Thr hai, do la loai thuoc bat hgp phap. Viéc 1ap nén nhitng ky luc méi
trén giwvong ngu khong dang dé€ phai tra gid bang viéc di boc lich trong kham.

Con loai thude sau cung 1a gi?

Loai sau cung 1a thir "di" nhat: LSD. Thudc ndy mang theo chit nd tinh duc. Ly do that su khién
ngudi ta dung LSD duoc mot nguodi boc bach: "T6i ¢d cam tudng rang t6i chiém doat tit ca phu nir
trén thé gigi". Theo ¥ ban, anh ta mudn néi gi khi dung tir "chiém doat" trong khi nhitng ngudi binh
thuong ludn luén no1 "tinh yéu"?

Néu LSD va can sa gitip dat nhiéu lac tha hon thi tai sao lai khong dugc phép dung?

Bay gio viéc mua, ban, dung va sé hitu bat cir loai nao trong 2 loai trén cling déu 1a pham phép.
Chung c6 thé gay hai, nhat 1a néu dugc dung mot cach btra bai.



CHUONG 6: CHUNG BAT LUC

Ching bt Iuc 1a gi?

Do 1a khi duong vat khong con lam dugc cai viéc ma ding ra no phai lam. Mac du co sy hién dién
ctia mot hé thong diéu hanh phirc tap do co thé kiém soat, duong vat van co thé khong dap ing cac
ménh 1énh vao nhitng luc thich hop. Diéu nay lam dao 16n dién tién chinh xac ctia cac su kién can thiét
dé c6 hanh dong giao hop thanh cong, khién toan bod cong viéc sup dd. C6 nhiéu loai hinh bt luc khac
biét nhung ching déu ¢6 mot diém chung: viée giao hop trd nén khong thé dugc.

Piéu dang chan nhit trong tinh trang thiéu kha ning sinh 1y 1a bat luc tuyét ddi. Trong tinh trang
nay, duong vat nhu da "chét" ro1, khong c6 cach gi kich thich cho n6 "lén" dugc.

Chirng bat luc hoan toan ¢ thuong gip khong?

Co, trong mot nghia nao d6. Khong luc nay thi luc khac, mdi ngudi dan & ong deu phai chiu dung
tinh trang nay. Theo su b tri ctia co quan sinh dyc nam, sy cuong cung blen mat ngay sau khi xut
tinh. N6 c6 thé nan na thém tir 3 dén 5 phat trong mot s6 truong hop nhung rat hiém. Vao nhiing thoi
gian khong nhat dinh, su cuwong cting khong thé xdy ra, do d6 khong thé giao hop dugc.Pay 1a ching
bat luc tam thoi. Ngay ca kinh nghiém thoang qua do6 cting c6 thé 1am cho dao 1on va co6 thé giy ra
nhitng cam giac bat an néu kha ning cuong cing khong trd lai trong vong 15 hodc 20 phat. That ra,
hinh thirc nghi ngoi bat budc nay bao vé cho bd mdy sinh duc khoi 1am viéc qua strc. Thoi gian "nghi
ngoi" trung binh 13 30 phut; gidi han thong thudng 1a tir 20 dén 60 phat.

Co phai & mot s6 dan 6ng, khoang cach gitta nhitng dot khodi cdm cuc do gan hon nhitng con so0
trén?

Chic moi ngudi déu nghe dén nhirng truong hop "siéu cuong duong", trong do ngud1 dan 6ng dat
duoc khoai cam cuc do 5 hodc 6 1an trong mot gid. Piéu nay co thé xay ra trong cac tinh huéng sau:

- Sau mot thoi gian dai khong giao hop, 2 hodc 3 thang chang han, thoi gian "¢ 4n" ctia cac phan xa
tinh dyc dugc thu ngan lai. Sau khi xuat tinh, duong vat c6 thé cuong tro lai trong vong 5 phut. Tinh
hudng nay tuong doi hiém va thuong bi thay thé bo1 mdt giai doan cho doi de dat hon.

- Trong nhitng trudong hop bi kich thich tinh duc manh mot cach khac thuong, duong vat co thé
cuong tr¢ lai va xuat tinh nhi€u 1an trong gio.

- Khi bat dau mot cude phiéu luu tinh duc mé1 hodc trong moi quan hé¢ v61 mot phu nir khéu goi
dac biét, nguoi dan 6ng co6 thé phat trién kha nang xuat tinh. Piéu nay ciing thuong mat dan theo thoi
gian vi mirc do khéu goi tinh duc va tinh m&i mé cuia tinh hudéng giam dan.

Nhiéu ngudi dan 6ng ky vong ¢ b phan sinh duc ctia minh nhiéu hon 1a ching duoc sip xép dé
thyc hién. CAu trac mong manh ndy duoc kiém soat boi nhitng bé may dugc diéu chinh mot cach tinh
t& va hudng vao chat luong, khong phai sb luong. Su giao hop khong phai 1a mot mén thé thao dé ganh
dua. Chinh vi vy ma ¢6 nhiing ngudi da ganh dua kich liét trong mot 1inh vuc khac ctia cudc séng lai



thay ring khong thé xem tinh duc nhu thé. Tinh chat "siéu cuong duong" cam do ho modt cach ngam
ngdm trén TV, mot cach rd rang trong phim anh va trong tiéu thuyét. Sau khi tiét xtc day du vai loai
truyén ndy, ho bac dau tin rang v4i bat ctr ai khong thé "hanh su" trong mdi 11 phat thi déu gip rac roi
16n."Thanh tich hoat dong" cua ho, c6 thé 1a hon mic thoa dang, lai c6 vé mo nhat khi so sanh voi
phim anh. Do d6, ho 1am diéu ma mdi con ngudi déu lam khi bat ddu cam thay bat an: néi doi. nhung
viéc noi ddi lai 1lam cho van dé cua ho tré nén tdi té hon.

Tai sao lai nhu thé?

Chang han, Charlie giao hop mdi tudn 2 1an véi mot dot xuat tinh mdi 1an. Khong may 1a tt ca
nhirng sach anh ta doc déu mo ta nhitng ky cong ctia nhitng siéu nhan voi "siéu duong vat". néu dem so
sanh v&i ho thi thanh tich cta anh ta lai thiéu "trong luong" mot cach dang budn. Anh ta khong nhan
thirc duoc réng cudc séng sinh hoat tinh duc cua anh ta 1a trung binh ddi v&i cude séng cua anh ta. Khi
gip nhitng ngudi dan ong khac & phong thay quan 4o tai mot cau lac bd, anh ta déu tuyén bd: "Trong
d(n to1, chua mot dém nao ma t61 khong quay lai voi tran thir hai!". Mike,ban cung d6i bong voi anh

a, "phan phao" ngay: "T6i chi dugc mot nira s 1an ctia anh, vi t6i di mot mach subt dém".

Charlie biét rang chinh minh néi dbi va nghi rang Mike ciing dang ndi ddi. Nhung anh ta khong
chic chin. Anh ta cang mat 1ong tin vao kha ning sinh 1y ctia minh va tim cach néi dbi hay hon vao
nhitng 1an t&i. Van dé trd nén xau hon khi sy thiéu tu tin thit sy bat dau anh hudng dén kha nang cua
anh ta. Roi khi ¢dam thanh nién bat dau khoac lac, anh ta chi biét dimg im.

Su tu tin c6 anh hudng manh t&1 kha nang sinh 1y?

Hon bat ctr mot nS lre nao khac cta con nguoi. Kha nang sinh 1y cta dan 6ng la mdt tro choi vé
tinh tur tin. Nguyén tac la: Néu an nghi rang anh c6 thé 1am duoc, thi c¢6 18 anh ta s& lam dugc. Su
cuong cimg dé tan dén ndi mot tiéng dong bit chot, mot tir 0 y ché bai, chi trich hay mot cai nhin voi
Vv nghia tir chdi cling c6 thé phéd huy nd. Mot trong nhitng van dé that su cua su bat luc hoan toan 1a
"cai vong ludn quan".

N6 hoat dong nhur thé nao?

Gia sir ngudi dan 6ng khong thé dat dugce sy cuong ctng trong mot 1an ndo d6 chi vi mot Iy do vo
nghia - anh ta mét, ban ron vi cong vi¢c, bénh. Néu vo hoic ban gai ché giéu hodc so sanh,anh ta sé lo
léng réng da that bai mot 1an, néu lai that bai 1an nita thi sao, réng khong biét duong vat lam vi¢c ra
sao ma nay lai khong thé hoat dong dugc nira. D6 chinh la diéu su hii toi t& nhat cua anh ta. BO may
clia anh ta co thé s& dinh cong chéng lai anh ta 1an nita. Mot phan xa c6 diéu kién m&i duoc thiét lap.

C6 loai hinh bat lyc nao khac khong?

C6 mot loai hinh khac: Khéng c6 van dé gi vé su cuong ctimg ca. Nhanh chong, manh liét, n6 lao
dén am dao. Nhung ngay luc do, su xuat tinh xdy ra! P61 vo1 dan ong, tir Itc bat dau dén khoai cam
cuc do chi cach nhau khoang 10 gidy. D61 véi dan ba, d6 khong 1a gi ca. Nhitng 161 xin 101 ctia nguoi
tinh khong thé thay thé cho khoai cam cuc do cta co ta dugc!

Tén khoa hoc dé goi tinh trang nay 1a "ching xuat tinh sém". N6 xuat hién dudi nhiéu hinh thirc

khac nhau nhung déu gy buc minh nhu nhau. Khoai cam cyc d6 va sy xuit tinh & dan ong c6 thé xay
ra ngay trudc khi trut bé quan 4o.



Poi khi moi su déu troi chay cho dén luc nhitng dong tac ctia khung chiu bat dau va ngay & chuyén
dong dau tién, moi viéc déu két thuc. Cac bién thé cua chung bénh nay gan nhu vo tan nhung ching
déu c6 chung mot di€u: su xuat tinh xay ra rat soém trude khi c6 thé 1am cho nguoi dan ba thoa man.

Xuat tinh sém c6 phai thit sy 1a bat thuong khong?

Hau hét phu nir deu nghi nhu vay. Mot s6 dan 6 Ong tim cach che gidu su truc tric cua ho bang cach
khang khang ly su rang toc do cla su xuét tinh dong nghia voi su cuong duong. Ho noi: "Chi tai t61
ham muon qua théi!". Nhung trong giao hop di gioi, duong vat cd gang gilr dung nhip véi am dao. Néu
hai hé thong sinh duc chay ngang nhau va dén dich gin nhu cung luc, thi cudc chay thi co hai nguoi
thang. Néu ngudi dan 6ng ludn luén dén dich trudc khi ban gai bat dau khai dong, thi ca hai ngudi déu
c6 the that bai.

Tinh trang ndy anh huéng dén ngudi dan 6ng nhu thé nao?

Nhitng nguodi dan ong nao thanh thit xem xét van dé cua minh déu khéng cam thdy hanh phuc vé su
nhanh chong do. Rich, 27 tu61, mdt dién vién chuyén dong nhirng doan ngan trong cac phim, tam su:

"T6i van nghi rang minh 1a con ngua giéng manh nhit & Hollywood. T6i ludn sin sang 1én givong
v6i bit clir mot ¢b gai ndo. Chi co diéu 1 t6i khong thé kéo dai dugc. Toi bit dau voi tu thé that diing
méanh, nhung chi nira phut sau 13 két thic.

To1 da nghi rang d6 1a tai 16i ctia ho. Nhiéu luc to1 oy gay go v6i ho va ty nhu rang t6i sé  khong
gap lai ho mot 1an ndo nira. Su that 13 toi khong muén mao hlem dé cho ho biét toi 1a mot ké yéu sinh
ly. Mbi tuan, toi phai hen ho véi mot co gai khac nhau trong gan 6 thang! Nhung khong dugc bao 1au,
vi diéu nay duoc don tir nguoi ndy qua ngudi khiac dén ndi toi khong dam vac mit di dau.

Cach day khoang mot thang, c6 mét chuyén xay ra khién toi phai chap nhan sy that. Toi gip mot co
bé tai dja diém quay phim ma t61 dang lam viéc. Day la c6 gai dau tién ma to1 that sy quan tam dén.
Sau khoang mot tudn, toi dua co vé khach san. Ca hai chung t61 déu ham mudn. Tuy nhién, t6i da that
bai ngay khi ¢6 ta cham vao t6i. Co ay bo di. Chiéu hém sau, t6i di tim mdt bac si tim Iy dé bat dau
chira bénh".

Ngoai chimg xut tinh sém, con ¢6 hinh thirc ndo khac cua chirng bat Iuwc khong?

Con mot loai khac nim gitra chung bat luc tuyét dbi va xuit tinh sém. N6 duoc goi la bat luc trong
khi giao hgp. Pay la mot tinh trang dac biét kho chiu vi mo1 vigc déu c6 vé on thoa ca, cho dén khi
duong sy thinh linh biét duoc 1a khong phai nhu vay. Duong vat van cuong cirng mot cach binh
thuong, di vao am dao mot cach suon s¢, khong gap tro ngai gi. Ngay ca dong tac cua khung chau cling
van dién tién mot cach tét dep. Bdng nhién duong vat xiu xubng. May mén 1am, n6 mdi c6 thé cuong
1én lai trong mot g10 sau.

Chirng nay rat kho chira vi it ai nhan ra duoc d6 1a bénh gi. Ngudi ta thudng cho rang d6 chi 1a
"mét moi" hoac "hét pin" va hy vong rang lan t61 ho s€ gap may hon. D61 khi ho gdp may that, va doi
khi thi khong.

Hinh thirc hiém gip nhat ctia chimg bat luc 1a gi?



Pay 1a mot trudng hop bat luc khac, nhung lai nguy trang dudi nhin hiéu "siéu cudng duong". Vo
cua mot nan nhan, va chinh co6 ta cling Ia nan nhan, c6 thé mo6 ta diéu dé mot cach trung thuc nhat:

"Trong hai ndm dau cta cudc hon nhan, t6i nghi rang cé diéu gi truc tric ¢ phan téi. Toi da khong
thé 1am cho Chuck thoa man.

Anh a ay thuong xuyén nan ni t1 an ai nhung 1an nao ciing vay, duong vat anh a ay cuong ctng sudt
may tiéng déng hd va khong thé xuét tinh duoc... Cu01 cung, t61 phai dem anh 4y di kham ¢ mot bac si
tAm 1y va sau vai tuan 18, moi chuyén tr& nén ém xubi"

Tinh trang b1 dat nay c6 mot cai tén cting bi dat khong kém: "Chirng khong c6 tinh trung do nguyén
nhan tdm 1y". Tat ca nhitng gi lién quan dén hoat dong tinh duc cua nguoi chong déu hoan my, khong
thé ché vao dau dugc, chi trir ¢ mot diéu 1a anh ta khong hé xuat tinh, ciing khéng hé dat dugc khoai
cam cuc d9.Tinh trang nay twong duong voi chirng 1anh cdm & phu nir.

Vo1 sy huong dan chuyén moén vé tam 1y bénh hoc, hoat dong gidi tinh binh thuong cua nhing
nguoi nay co thé dugc phuc hoi mdt cach nhanh chong. Trong khi d6, nhitng hinh thirc bat luc khac néu
mubn diéu tri c¢6 thé phai ton nhiéu thoi gian hon.

Hoat dong tinh duc & dan 6ng nhu thé ndo 1a binh thuong?

Ciing nhu cac 1inh vuc c6 1ién quan dén hanh vi ctia con ngudi, nghia 1a khong c6 tiéu chuin tuyét
d6i ndo ca. Mot trong cac tiéu chuan hop 1y 13 danh gia kha ning giao hop trong tir 5 dénl0 pht.
Trong thoi gian d6, mdt ngudi dan 6ng ¢ kha ning giao hop binh thudng sé thuc hién 50 dén 100
dong tac thuc khung chiu.

Tan sb 1an giao hop bi anh hudng boi nhiéu yéu td bén ngoai dén ndi khé ma dinh nghia duoc hinh
mau binh thuong 1a gi. Mot nguo1 dan 6ng giao hgp hon mdt 1an mot tuan va dudi hai 1an mét ngay co
1€ ndm trong sO nhitng nguo1 ¢d kha nang giao hgp binh thuong.

Sau khi dat duoc khoai cam cuc d6, phai can bao nhiéu thdi gian nita dé cho ngudi dan 6ng c6 thé
san sang giao hop ti€p?

Thoi gian hoi phuc sau khi dat dugc khoai cam cuc do tuy thudc vao cuong do kich thich, tan sb
giao hop va tudi tac. Mot nguo1 dan ong dudi 40 tudi dugc vo hodc ban gai kich thich mot cach manh
liét, chua giao hop trong 6 tuan lién c6 thé dat su cuong cing tro lai chi 5 phat sau khi xuat tinh. Trai
lai, mdt ngudi dan 6ng dém nao ciing giao hop thi c6 thé phai can dén 30 phat hodc hon nita, duong
vat mo1 cuong lai duoc.

Chirng bt luc c6 thuong gip khong?

Bét ctr mot ngudi dan dng nio trén doi ndy ciing ¢6 luc gip ric rdi vé kha ning giao hop. Kho ma
tinh toan dugc mot cach chinh xac tinh trang bat lyc c6 tir luc nao. Néu tinh ludn ca chiing xuat tinh
som thi co6 1€ khoang 50% dan 6ng bi bat luc kinh nién.

Phuong cach tri 1iéu chirg xut tinh sGm?

Xuat tinh sém 1a mdt tai hoa dbi voi viée hudng thu nhirng cam giac tinh duc d6i véi phy nir ciing
nhu nam gid1; do vay, hau nhu moi1 phuong thude chita chirng bénh nay déu dugc thir nghi¢ém.Phuong



cach cd so nhat don gian chi 1a 1dp di lap lai hanh dong giao hop cho dén khi cac phan tmg sinh ly tro
nén mét moi, khong con nhay cam nita, dé tri hodn giai doan xuét tinh. Mot s6 dan 6ng tham chi thu
dam tir trude. Vo1 giai phap nay, thu dam tr¢ thanh hanh dong huong lac chinh, giao hop chi con la
giai doan phy, mot két thuc khong dugce nhu ¥ ma th6i. Nhirng nguoti khac tim cach tri hoan khoai cam
cuc do bang cach "nghi dén mot viéc khac" trong sudt thoi gian giao hop. Tuy nhién, cach nay khong
phai luc nao cling thanh cong. Du ¢6 thanh cong, phuong phap nay van c6 tinh chit chi bai, giéng nhu
ngudi ngdi bén miéng beefsteak thom phirc ma lai phai nghi dén mot thung rac.

Trong mot cach khac, nguoi phu nit kich thich dwong vat ban tinh cho dén khi anh ta sip xuat tinh
thi ngirng. Ctr 1am nhu vay cho dén khi ngudi dan 6ng cam thay du thi thoi. Pay duoc xem 1a cach dé
cho nguoi dan 6ng tap bé tinh, 1am tri hodn giai doan xuét tinh Giai phap ndy lam cho ngudi phu nit
duogc quan binh sau 1an bi that vong. Con vé chuyén chita bénh cho ngudi dan ong thi n6 gan nhu
khong c6 hiéu qua gi.

C6 phuong phap nao chira xuat tinh sém hiéu qua khong?

C6 mot sd phuong phép gan nhu hitu hiéu. Chuang tuy thuge vao viée giam tinh nhay cam cua
duong vat doi voi su co xat Am dao. Cach dé nhat va ré tién nhit 1 ngudi dan ong mang hai 16p bao
cao su hodc nhiéu hon. Nhitng 16p cao su ndy cé thé lam giam bdt cam giac cua nguoi dan ong, du dé
tri hodn giai doan khoai cam cyc do. Chung ciing dem lai cho anh ta cai cam giac khong 1am vao dau
duoc 13 anh ta dang 1am tinh v&i mdt cai ging tay bang cao su. Néu van khong c¢6 tic dung, c6 thé mua
mot " thiét bi tri hodn". D6 13 mdt bao cao su siéu day vdi nhitng 16p cao su thém vao dau duong vat.

Khong c6 mot thir gi giong nhu thube md dé 1am cham khoai cam cuc d6 hay sao?

C6 chir. Duoc phrflm thong dung nhét 1a Dibucaine. D6 1a mot loai thude giy té tai chd, lam té cac
huyét cau cam giac ctia duong vat va doi khi lam cham lai con khoai cam cyc do. N6 ciing c6 thé ngin
can hoan toan khoai cam cyc do it nhat 1a trong dém do. Tuy nhi€n, ¢ nhirng nguoi dung thudc nay,
toan bo duong vat ndi do, ri nudc, day nhirng ndt phong ngira ngay. N6 c6 thé gay cung tic hai cho 4m
dao, vi thé tot nhat 12 khong nén dung,

Téc hai that sy cta loai thubc m& nay la gay té vé 1au dai,lam cho churng xuét tinh sém trd nén toi
t& hon. Duong vat bi diéu khién mot cach tiéu cuc va chi can it kich thich ciing da du dé gay ra khoai
cam cuc do rdi. Sau vai thang dung thuéc m& nay, chi mt sy va cham nhe cta ngudi dan ba vao
duong vat dang cuong ctng ciing di du dé cho nd phun ra toan bd tinh dich ngay tai chd.

Con vé céch trj liéu cac loai hinh bat lyc khac?

Céc van dé cua nhirng ngudi mic ching bt luc tuyét doi va bt luc trong khi giao hop 1a mot mo
vang cho nhirng nguo1 di ban dao thudc dom. Danh sach cac loai thudc ndy 14 vo tan, nhung tat ca diéu
c6 mot diém chung 13 khoéng hiéu qua. Trong thoi dai dién tr co nhitng phuong thudc dién tir, chang
han nhu may tao su cuong ctng bang ban dan, may nay ciing giy ra sy xuat tinh. Nhung day lai khong
phai 12 phuong thudc chira bénh. Su giao hop véi cac xung dién khong bao gior ¢6 thé thay thé mot phu
nit néng nan va than mat.

C6 cach gi gitip cho mot ngudi dan éng bat luc khong?

C6 18 c6. Budce dau tién, anh ta phai nhin thirc duoc riang bat luc khong phai 1a khuyét diém cua



duong vat. Nhing nguoi dan dng gép tinh trang nay thuong bi am anh boi bo phan sinh duc dén ndi
khong biét dén nhitng van dé tiém an bén trong.

Su thiéu kha ning giao hop c6 hiéu qua phat sinh tlr ban chat xtic cam cua nguoi dan ong. Mot 5O
nguot chi ¢6 kha nang giao hop trong mét hoan canh rat dic biét ndo d6 ma thoi. Chang han, ho chi co
thé dat va duy tri su cuong cing néu ho gip nguy hiém, nhu khi an 4i v&i vo cua mot canh sat vién
trong khi 6ng ta c6 thé tré vé nha va bét gip bat cir luc ndo. Néu nhung xung dot vé cam xuc 1a qué 16n
thi ndo s€ ngan can hoan toan khién duong vat khong thé "lam viéc" duoc.

Mbt s6 nguoi dan ong co kha ning giao hop d6i voi mot s6 phu nit nhung lai khong the giao hop
v6i ngudi ban doi cua minh. Trong tinh huéng ndy, ching bat luc hoan toan dang cho don, san sang dé
gay tac hai. Mot ngudi dan 6ng co thé khong c6 du kha ning giao hop v6i vo minh nhung lai la "mot
ky si tuyét voi" doi voi mot co gai khac. Vi nhitng cudc gdp g& ngau nhién nay, do khong c6 mot moi
quan hé tinh cam ndo nén nio khong can phai boé phiéu chong,

C6 bang chirng nao cho thiy rang bat lyc 1a mdt van dé xic cam khong?

C6 bang ching day stc thuyét phuc cho thay ring, ngudn gdc kha ning giao hop cua dan 6ng nam
trong ndo. Khong di siu vao nhitng 1y thuyét phirc tap ¢ lién hé v6i van dé nay, cac nha tam ly bénh
hoc di dat dugc nhiéu két qua trong vi€c tri lanh cho nhirg nguo1 dan 6ng mac ching bat luc chi bang
cach n6i chuyén. Khi ho di hiéu rang c6 su xung dot tinh cam tlem an du6i nhing tré ngai Ve tinh duc
ctia ho thi kha ning giao hop binh thudng s& phuc hoi. Tuy nhién, néu d6 1a mot khuyét tat vé vat 1y thi
tit ca ngon tir trén thé gidi cling khong mang lai mot hiéu qua tot dep nao.

Mot s6 nha nghién ctu da str dung th6i mién d€ phuc hoi va kiém soat mot cach chinh xac su
cuong cing va xuat tinh. C6 khi moi viéc duoc dat dudi sy ki€ém soat ¢6 y thirc cia bénh nhan. Mot
nguoi da tirng trai qua cudc thi nghiém ké lai nhu sau:

"Nhin lai su viéc, tat ca déu c6 vé qua d& dang. Toi da phai chiu dung dau kho trong 7 nim troi
cho dén ngay gip mot nha tam Iy bénh hoc, nguo1 déa giup t61 dugc 6n dinh tro lai. Sau vai 1an kham
bénh, ong d3 thdi mién t6i va ndi rang bt cir luc ndo t6i mudn giao hop voi vo t01 thi tit ca nhirng
diéu ma t6i phai 1am chi 12 chd khi ca hai 18n giudng va nhdi chiée gdi cua toi xong. Toi khong that su
bi thuyét phyuc. Nhung vao dém dau tién khi vo t6i bat dau tat dén voi vé tht vong nhu thudng 18, toi
no6i: "Minh hiy nhdi cai gdi niy mdt lic trude khi di ngt". Ngay khi t6i vira bat tay nhoi gdi, duong
vat cua t6i cuong climg dén mirc khong thé tuong tuong duoc, va ching t6i da khong bo phi thoi gian.
Do 1a mdt trong nhitng dém hanh phuc nhét ctia cudc doi t6i. Toi ngu rt it,danh phﬁn 16n thi gio vao
viéc nhoi gbi va ban di biét chuyén gi xdy ra roi!".

Nhitng ngudi mic ching xuat tinh sém dugc chira tri theo cach ndy c6 thé tri hodn con khoai cam
cuc do du 1au nhu ho mudn. Khi mudn xudt tinh, ho chi cin 1am tin hiéu sau théi mién (chéng han nhu
chop mét 3 lﬁn) va khoai cam cuc dd dén ngay tirc khic. RS rang la phai chon lya tin hi€u mot cach
khon ngoan dé ngan ngtra mot cr chi tinh co ¢co thé dan dén khoai cam cuc do. Khi su ty tin ctia nguoi
dan 6ng da duoc phuc hoi, co thé ngirng théi mién. Thong thudng, liéu phap thdi mién khong phai 1a
mot cach tri liéu déc trung; no chi keo dai thoi gian va gir chat mbi lién hé hon nhan trong khi van dé
co ban dang dugc giai quyét. Su dong gop quan trong nhét ctia thoi mién vao chimg bat lrc 13 nd
chirng minh rang nguyén nhan cta da s6 cac van dé vé kha ning giao hop 1a do cam xuc.



Néu chirng bat lyc 1a mdt van dé vé cam xuc, thi giai phap 1a gi?

Céch tri liéu duy nhét ctia cac van dé vé cam xtc 1a liéu phap tam 1y bénh hoc. Trong nhiéu trudng
hop, triéu chung bat luc c6 thé dugc chira trj ma khong cén nho dén phan tam hoc. D61 khi nguoi vo
can phai hiéu rang, sy dong gop cua minh vao viéc giai quyet cac van dé kho khin sé& tao diéu kién cho
cong viéc duge tién hanh mot cach thuan lgi va mang dén mot két qua kha quan hon.

C6 thé 1am gi dé gitip d& cho nhitng ngudi dan 6ng ma ching bét luc co tinh chat thuan tuy vat 1y?

_ Khoang 50% ching bat lyc ¢6 co sé vat 1y. Va ngay ca trong truong hgp nay cting co mot vai van
dé nao do lién quan dén tinh cam, nhung ching thwong 1a két qua chir khong phai nguyén nhan gay tro
ngai vé kha ning giao hop.

Nhiéu nguoi dan ong méc bénh tiéu duong ciing bi ching bat luc. Khong c6 mot cach tri li€u nao
khac hon 12 dit cac bénh nhan dudi su kiém soat thudng xuyén va hy vong vao nhirng két qua tot nhat.
Tuy nhién, mot ngudi bi bénh tiéu dudng ciing ¢ thé co6 nguyén nhan tinh cam trong sy khiém khuyét
kha nang giao hop.

1/3 truong hop giai phau tuyén tién liét & ngudi 16n tudi gdy ra ching liét dwong. Mot co s& vat Iy
khac ctia sy khiém khuyét kha nang giao hop la giai doan man kinh ¢ dan ong. Trong truong hop nay,
viéc phuc hdi nhitng kich thich t6 bi thiéu thudng giai quyét tot van dé.

Bét ctir mot chirng bénh nghiém trong c6 ngudn gdc vat 1y ndo ciing déu gy xao tron vé tinh duc.
Viéc chira tri ngay chinh bénh nay thuong dem lai két qua tot nhat.

C6 hy vong nio cho ngudi bi ching bét luc trén co s vat 1y khong?

Hau hét nhitng nguot dan ong gap nhiing tré' ngai c6 co so vat ly vé kha ning giao hop déu bi bat
luc tuyét d6i hodc bat luc trong lic giao hop. Nhiing nguoi bi bat luc trong giao hop doi khi co thé
duoc gitp d& dé "cai thién tinh hinh" bang cach ap dung nhirng tu thé giao hop khién am dao gitr chit
duong vét va n6 ludn & trong tinh trang cuwong cting bat ké chuyén gi xay ra.

Tinh duc xét trén mot khia canh nao do6 chinh 1a mot trong so it 61 nhitng niém vui ma thi€n nhién
da ban phat cho con ngudi, va con ngudi nang 1én mot mirc do cao hon. Do vay, that l1a sai 1am khi
mot ngudi1 dan ong lai dé cho cam xtiic cudp di ciia minh cai ma 1€ ra minh phai dugc huong.



CHUONG 7: CHUNG LANH CAM O PHU NI

Chung 1anh cam 1a gi?

Lanh cam la tir dung dé mé ta tinh trang xic cam tinh duc bi ton thuong ¢ phu nit, bao gé)m mot
loat nhirng phan Urng tinh duc du61 ti€u chuan, tir vi¢c hoan toan tranh né hanh dong giao hop dén vi¢c
do1 khi mat khoai cam cuc do.

Tt lanh cam 1a mot tir dé gay hiéu lam va c6 1& do mot ngudi dan ong dit ra. N6 cho thiy su thjéu
hiéu biét vé co cu sinh 1y ctia phy nir, do 1am 14n triéu chimg voi1 bénh. Sy thiéu kha ning dap tng vé
mdt tinh dyc khong phai 1a mot 16i song phu nit muén chon cho minh; nhung n6 dugc ap dat trén ba ta
boti nhing diéu kién ngoai kha ning kiém soat. Lanh cam nghia 1a lanh cam xtic, 4m chi rang nguoi phy
nir ¢d tinh khude tir sinh hoat tinh duc, diéu nay hoan toan khong dung su that. "Mat kha nang dat dugc
khodi cam cyc do" c6 1€ 1a thuat ngir thich hgp hon, va quan trong hon cé 1a thuat nglr nay c6 vé khong
vO1 xét doan tinh huéng hoac dua ra mot 161 chi trich nao.

Nhirng hinh thirc khac nhau cua chirng 1anh cam?

Ciing nhu ching bat luc ¢ ngudi dan ong, "mat kha ning dat dugc khoai cam cuc do" thay doi tir
su thit bai rd rang va khong thé chdi cai dugc trong sinh hoat gii tinh dén nhitng cach thé hién tinh t&
hon, thim chi c6 thé gia dang dén ndi c6 thé bj hiéu nhim 13 da dam. Van dé co ban cta "mat kha nang
dat duoc khodi cam cuc do" la ndo va am dao khong dugc lién két v&i nhau mot cach dang tin cay.
Tinh trang ndy ciing gidng nhu dién thoai bi bat ho day. Poi khi dudong day bi dut ngay gitta cude ndi
chuyén. Doi khi thong diép duoc truyén di hét nhung mot cach 16n xon. Doi khi hai bén ddi thoai goi
1am sb va tham chi dién thoai khong reo.

Dicu gi xay ra néu dién thoai khong reo?

Luc do, tinh trang "mat kha nang dat dugc khoai cam cuc dg"la hoan toan va tuyét doi. Vi nhitng
muc dich thyc tién, cac co quan sinh duc tham chi khong hiru hi¢u. Mot phu nitr dau kho vi tinh trang
nay da khudce tr moi sy quan tam dén tinh duc va tat ca nhiing thir gi ¢6 tinh cach goi duc.

"Mat kha ning dat dugc khoai cam cuc do" hoan toan 1a mot van dé nghiém trong vé cam xUic va
can duoc chira tri theo ding nghia. Ciing nhu moi van dé c6 lién quan dén cam xuc, no bét ngudn tir
qua khir ctia nan nhan. Chua mét nha tdm 1y bénh hoc nao thay mot phu nit méc chirng nay lai duoc
nudi dudng bang tinh yéu cha me trong mot bau khong khi gia dinh ddm am, an toan. Phan 16n nhitng
phu nit b1 chirng "méat kha nang dat dugc khoai cam cuc d§" da phai chiu dung mot mAt mat nghiém
trong vé tinh cam trong thoi tho Au. Khi da 1a ngudi 16n, hanh vi ctia ho hinh nhu 12 mdt cach "bat tir
hod " ngoai ¥ thirc sy lanh lung va c6 doc ma ho phai trai qua khi con bé. Phai c6 nhiéu sy viéc t0i té
xay ra moi c6 thé bién mot dira bé hanh phuc 5 tudi thanh mot ba cd yém thé, 1anh dam vao lua tudi
40. VAn dé cam xtc da tham nhap vao mdi khia canh trong tinh céch cua ¢6 ta.

Tai sao lai nhu vay?

Giao hop chi 12 mét loai hinh chuyén biét ctua moi quan hé xa hoi. Trudc khi mot phu nir giao hop



voi mot ngudi dan ong, ba ta phai co moi giao thiép vé mit xa hdi voi ong ta. Sy cun lut vé cadm xtic
qua ro rang va manh li¢t trong linh vuc gio1 tinh cling da tham nhap vao hau hét cac khia canh trong
tinh cach cta nguo1 phu nit. Emily 12 mot vi du dién hinh.

Emily méi 34 tudi nhung trong nhu ngudi ngoai 40. Co da tan tinh chim séc cha trong suét 10 ndm
qua cho dén khi dng chét. Co khong hé quan tAm dén bat cir mot ngudi dan 6ng nio mic du co nhiéu
ngudi dé y. Emily luon an mic nhu mot ba gia khic kho vO1 cai vay rong thung thinh dai qua g01 Con
my pham thi qua 1a mot thir xa xi pham d6i v6i co ay mic du Emily that su 13 mot co gai dé thuong,
Ngoai cong viée ¢ trudng hoc, co Ay khong c6 hoat dong xa hoi nao hét. Sau khi cha qua doi, Emily
cang song khép kin. D6i khi ciing c6 mot ngudi dan dng moi cb di choi, nhung ¢6 khong thich. Piéu
dang ngac nhién 1a khi con tré, Emily rat sic sao va moi ngudi tin chic riang cd sé 14p gia dinh trudce
khi tot nghiép trung hoc".

Cudi clng, Emily dén béc si dé duogc phong van vé tim 1y bénh hoc, cha yéu 1a vi dé lam vui long
chi gai, ngudi duy nhit ma c6 ta con duy tri mdi quan hé tinh cam. Sau day 1a cudc phong van:

- Thua béc si, to1 khong hé quan tim dén chuyén gidi tinh,tham chi con khong muon noi vé nd. Néu
bac si nd1 vé mot chuyén gi khac thi to1 xin san long nghe, nhung vé gidi1 tinh thi khong.

- Chung t01 s& khong no1 vé giéi tinh néu c¢6 khong thich. Tat sao ¢ lai c6 vé khong vui nhu vay?

- To1 khong thé giai thich duoc. Trong 15 nim qua, t6i da tré nén kiét qué. Lic dau, t01 cling chéng
choi lai, c6 gang di ra ngoai trong nhirng cudc hen ho va tim nhirng thi vui méi, nhung tit ca déu vo
hiéu. Moi ngudi dan ong déu c6 vé chi chay theo tinh duc,va diéu d6 1am t6i so.

Van dé co ban cla Emily 1a: that vong va lo au voi mdt ganh ning mic cam toi 16i. C6 dugc tri
liu vé tam 1y bénh hoc va dan dan nhin ra minh da ¢ gang mot cach vo ¥ thire nhur thé ndo dé lap lai
ndi that vong va budn chan cua thoi tho du ngay trong thoi gian nay. Sy quan tam dén trang phuc va
dién mao bén ngoai cang ngay cang tang va co bat dau di dén nhitng cudc hen ho. Sau6 thang diéu tri,
Emily lay chong va rat hanh phuc.

Phuong phap diéu tri duy nhit c6 hiéu qua v6i "mit kha ning dat duoc khoai cam cuc do" 1a tim
1y liéu phap, vi d6 1a mot van dé tam than. Sy kho khan vé sinh hoat gidi tinh chi 1a cach thé hién cua
mot chirng loan chirc nang cam xtc tiém an.

Khi nao thi mot phu nit 1a qua gia dé tim cach cai thién tinh trang 13nh cam?

Theo quan diém thyc té thi khong bao gid. Khi nao ba ta con mudn giai quyét tinh trang nay va tim
cach vuot qua, thi viéc diéu tri van 1a diéu dang lam. Di nhién, bénh nhan cang 16n tudi thi ba ta cang
c6 it thoi gid dé huong nhitng thanh qua dat duoc; nhung doi khi nhitng phy nit & Ira tudi 50 hodc 60
duoc tri 1iéu bang tim 1y bénh hoc mdt cach hiéu qua dén ndi ho da két hon 1an dau. Ching "mit kha
nang dat dugc khoai cam cuc do" cling ¢ thé anh hudng dén nhitng ngudi chi mdi budc vao ngudng
ctra sinh hoat gid1i tinh.

Piéu d6 xay ra nhu thé nao?

Khoang 30 nam mdt lan, x3 hoi cua chung ta lai di vao cai goi la cach mang tinh duc. Nhiing nguo1
tré tuoi cudi cung da chan nhiing hinh thirc "kém kep" ma cha me va thay co "c6 hu" ap dat 1én ho.



Thay vi bam chit 1y nhirng nguyén tic dao dirc 161 thoi cua truyen thong ma nhitng nguol chbng lai tu
do tinh duc d3 tuyén bd, ho lai pha bo tit ca nhitng xiéng xich dé lao vao cudc song tu do tinh duc.
Khong may 1a ho da bo qua hai diéu:

Trudce hét, nhitng bac cha me "chén ngét" ctia ho tir bao nhiéu ndm nay van 1am cting mét diéu - ho
goi do la "Tudi d6i muoi cudng nd". Ong ba ciia ho cling tirng vuot thoat nhirng rang budc gioi tinh
(h01 do duoc goi la "Tu01 chin mwoi vui ve"). Mot cach déac trung, mdi thé hé moi déu ndi loan dé
chdng lai nhitng nguyén tic dao dirc cua thé hé di trugc. Vé co ban, day 1a mot van dé xa hoi hoc va
thuong tu no6 giai quyét 1ay. Mot nguoi me 40 tu6i c6 mdi rang budc hon nhan bén virng néu thanh cong
trong viéc bat budc cb con gai 20 tudi cta minh phai tudn thil cac nguyén tic dao dirc, thi do s¢ la ba
me khong thanh cong. Hon nita, hai muoi ndm sau, c¢6 con gai (luc d6 da 1a mot ba me) s& cd ging ap
dat ciing mot diéu nhu vay voi con gai ctia minh.

Néu c6 gai khong hiéu rd diéu nay thi c¢6 thé dan dén nhirng rac rdi dang tiéc. Nhiéu thanh nién,
nhét 13 trong do tuoi 18 dén25, rat nhiét tinh véi nguyén tac tu do tinh duc, nhung d61 khi nao lai cat
ngang thong diép trudc khi né dugc truyén dén cac co quan sinh duc. Thyc té, trén duong day cé hai
thong diép. Mot thong diép noi: "Clr viéc! Hay 1am bét cir diéu gi anh (c6) mudn!". Mot giong khac co
thé 1on tiéng hon, néi toan nhitng diéu cau né gy buc minh nhu: "Néu ¢6 ta co thai thi sao? Anh ta co
that sy yéu c¢6 hay khong?". Tinh duc di kém v&i1 su s¢ hai ¢6 nghia 1a khong c6 khoai cam cuc do.
Tinh duc di kém véi mic cam tdi 161 ciing c6 nghia 1a khong c6 khoai cam cuc do.

Tai sao su s¢ hai lai ngan can khoai cam cuc do?

O con ngudi, tinh duc c6 tinh cach tuy y. Giao hgp khong phai la diéu quan trong t6i murc song
con; chung ta chi tim den n6 khi nhirng nhu cau thiét yéu hon dé duoc giai quyet Can phai c6 com an,
nha 6, va cam giac yén on trude. Khi ¢6 mbi nguy hiém de doa, du dudi bét cr hinh thirc nao, thi thién
nhién cling san sang ra tay hanh dong. Mot trong nhirng chirc nang bi loai bo dau tién 1a khoai cam cuc
d6. Mot co gai 19 tudi thic mac vi khong biét dicu d6 c6 that sy dung khong, c6 thé lo sg dén ndi
khong thé dat duoc khodi cam cuc do. Mot nit thu ky 25 tudi, ¢6 2 con, da ly di, co thé 1o sg bi mang
thai, diéu nay khién c6 ta khong thé dat duoc khoai cam cuc do.

Mot nhan t6 khac, dugc md ta mot cach chinh xac nhét béng thuat ngtr "su thod hi€p cua am dao".
O nhiéu c6 gai chua co6 gia dinh nhung lai ham mudn tinh duc c6 hai thé luc hoan toan doi choi: "T6i
mudn lam tinh! Téi can lam tinh!" va: "Tinh duc trudc hon nhan 14 sai trai! Hay dé danh cho chong
c6!". Vi nio khong thé hoa giai nhitng quan diém d6i nghich nhu vy nén né rit lui va nhudng cong
viéc lai cho mdt co quan linh hoat, d6 14 4m dao. Két qua cudi cung 1a giao hop hau nhu khong c6 mic
cam toi 16i va ciing khong c6 khoai cam cuc do. Do "toi 16i" nén ngudi phu nit d6 phai chiu "hinh phat
nhén tién" 1a mit kha nang dat dugc khoai cam cuc do. Am dao vira 1a quan toa vira 1a nguoi thi hanh
an; do 1a su thoa hiép hoan hao. Hoan hao nghia 1a ban dung chéng lai hinh phat "tan nhan va bat
thuong" nay.

Sao lai 1a tan nhan?

C6 2 1y do. Trude hét, giong nhu Tantalus (vua Phrygia, theo than thoai Hy Lap, bi phat phai ding
mai dudi nuoc, voi mue nudc [én dén cam nhung mdi lan ong ta cli xudng dé udng, nudc lai rat ra
khoi tAm véi cua ong ta), mot $6 phu nit phai dau kho vi " mat kha nang dat dugc khoai cam cyc do".
ft co hinh thirc tra tin nao gay khd s& hon 1a duogc dua dén gﬁn ké su thoa mén tinh duc dé rdi lai bi



cudp di khodi cam cuc do vao gidy phat cudi cung!

Khia canh thir hai va bat hanh nhat cua "hinh phat" ndy 1a 1& ra n6 khong bao gio phai xdy ra ca.
Khong c6 bat cit mot 1y do nao doi hoi mdt nguoi 16n binh thuong phai ty hanh ha minh 1ién mién chi
vi khong tuan thu mot nguyén tac dao dirc duoc got tia khéo 1éo danh cho mdt dira bé gai 10 tu6i. Kho
ma chimg minh rang mot nir sinh trung hoc lai dam giao hop mdi tuan ba lan. Ciing kho ma khuyén
khich mot c6 gai 22 tubi nén giir cung tan sd trong khi c6 ta dang cang day nhu cau sinh 1y va nhitng
kich thich t6 tinh dyc. Mbi hanh vi tinh dyc déu co thoi gian va dia diém tot nhat. Néu co gai khong
giao hop O tudi 22, thi dén bao gidr ¢6 ta s& 1am chuyén d6? O tudi 65 chac?

Nhung khong phai 13 tot hon néu c6 ta chd' dén khi 14p gia dinh sao?

Vang, c¢6 1& vay. Nhung trong ltc d6, viéc tim nudc lanh mdi t6i ciing khong cai thién strc khoé
tinh than ciia ¢ ta dugc chit ndo. Nguyén tic quan trong nhat can nhd 1a sinh hoat giéi tinh 1a dung.
Con ngudi duge dinh trude dé giao hop lién tuc, mic du cé rat nhiéu rao can va trd ngai di nita. Tot
nhat, nén dong khung cac sinh hoat gioi tinh trong mot khung canh dem lai sy an toan 16n nhat ctng nhur
thoa man 16n nhat cho ca hai bén - d6i v&i nhiéu ngudi thi khung canh d6 14 hon nhan. Nhung néu hén
nhan 1a diéu khong thé co dugc vi bat cit nguyén nhin nao thi tinh duc ngoai hén nhan 14 giai phap thay
thé duy nht.

Nhung x3 hoi s& nghi gi vé nhirng cd gai quan hé tinh duc trudc hon nhan?

C6 dén 98% x3a hoi that sy khong thém dé ¥ dén hanh vi tinh duc ctia cac thanh vién ctia nd. Hai
phan trim con lai, luén luén bi 4m anh béi nhirng chuyén nguot khac lam, lai khong du can dam dé ty
minh di ra ngoai va tim hiéu. Néu xa héi cta ching ta cling can man voi viée theo ddi cac chuan myc
(nhu mot s6 ngudi "bao vé dao dirc" van mudn ta tin nhu vay) thi s& khong thé c6 nhiéu thanh vién méi
duoc sinh ra trong x3 hdi mdi ngdy dé cho cac nha dao dic dan dit va thanh tay.

Mbt rio can 1on d6i v6i hanh phiic gidi tinh va khoai cam cuc do 1a ndi s hii 1am diéu sai trai.
Tinh duc ddi voi nhitng ngudi trudng thanh khong co gi 1a sai trai ca. Néu khong tiép thu dugc thong
diép nay thi sinh hoat giéi tinh chi dem lai nhirng bat hanh ma thoi. Mot trudng hop dién hinh 13 Joni,
tiép vién hang khong. Co6 c6 cai vé tinh té va than hinh tuyét my cua tudi 23.

"To1 nghi rang khong can noéi doéi bac si lam gi bat tréo 2 chan lai va giat manh céi vay ngan Joni
n01 - T6i co tat ca moi thir ma mdt ¢c6 gai mong mudn: mot cong viéc thu vi, tu do hoan toan moi ngay
mudn chon bao nhiéu dan 6ng cling c6. Nhung t6i khong thé c6 diéu ma t6i that sy mudn co".

"Cd6 bao gio co dat dugc khoai cam cuc do khong?"

"Khong. Cang ¢ ging thi lai cang t¢ hon! Cé vé nhu chang bao 1au sau thim chi t6i s& khong con
cam thay thich chuyén do nira!".

Du ¢6 nhin thirc hay khong thi khi dang "vui vay véi nhitng tay nha giau", vao gidy phat cudi cung,
Joni da nhé lai nguyén tac dao dirc cua vung nong thon noi ¢6 sinh trudng, diéu ma c¢6 da hoc dugc tir
ba me.

Hién nay, bang sy hiéu biét va tri thong minh d4 gitp minh thing tién nghé nghiép, Joni nhin thiy
rang nhirng diéu me ndéi 15 nam trude khong nhat thiét phai ap dung vao cudc song hién tai. Khi da



hiéu dugc diéu nay, viéc dat khoai cam cuc do d6i v6i Joni trd nén dé dang hon va cudi cung cd da
cO cudc song hon nhan hanh phac. Vao dip 1€ Giang sinh, ¢6 da viét cho vi bac si tam 1y: "To1 1a mot
tiep vién hang khong, nhung t61 da that sy tung canh tai phong kham bénh cta nha tam 1y bénh hoc!"

Chirng 1anh cam ¢6 nguyén nhan vat 1y khong?

Theo quan diém may moc, co quan sinh duc nit 1a vi du dién hinh hoan hao nhat cta "thiét bi tu
dong diéu chinh khi hu hong".Mdi bo phan déu c6 mot quy trinh thay thé, co thé ding tam trong truong
hop hong hoc. Mic du vay, doi khi sy hong hoc vat 1y van xay ra. Khodi cam cuc do 1a diéu ho khong
thé dat dugc cho dén khi sy hu hong di duoc diéu chinh. Chudng ngai 16n nhat vé mat vat 1y 1a mang
trinh. L&p mang nhoé ndy c6 thé "dinh chi cong viéc" néu nd ndm qua nghiéng.

Néu mang trinh qua day va dai, né c6 thé day lui hoan toan moi cudc tin cong cia duong vét, di
méanh liét dén mirc nao. Mdi lan _duong vat vudt ra khoi 16p da cta mang trinh, n6 lai lam cho mang
trinh bi dau don va sung 1én nhiéu hon. Con dau c6 the ghé gdm dén ndi ngay ca mdt co trinh nit soi
noi nhét ciing san 1ong n6i rang: "Thoi, 1an nay 1a 1an cudi cung!".

Mang trinh "khong c6 tinh than hop tac" chi 1a mot ganh nang trong "thdi budi van minh hién dai"
ma thoi. Trong nhitng nén van hoa don so hon, nhitng phu nit 16mn tuodi cua b lac s€ dung mot cay gay
cO dau nhon dé duc thiing mang trinh c6 gai trong ngay dau tién cua ky kinh dau tién, nhu vay la xong.

Mot o gai hién dai c6 thé 1am gi khi mang trinh "khong hop tac "?

Cb ta ciing danh phai chap nhan cit mang trinh nhung v&i mdt phuong phap va diéu kién hién dai
hon. Trong phong khdm bénh bénh nhan dugc gdy mé ding cach. Bac si dung mt dao mé bang thép
khong ri, rach mot duong chit thap 1én mang trinh. Pay la mot nira cong viéce.

Ntra thir hai cta cong viéc quan trong hon. Khi cac mép di duoc choc thing, vét rach phai duoc
dé ngo. Khoang mot tudn sau, khi con dau di bién mat, nguoi chong hodc ban trai dung bét cr vt dung
thich hop ndo dé nong khe hé' & mang trinh. Viéc giao hop déu din va thudng xuyén trong 6 tuan dau 1a
diéu thiét yéu dé xoa bo nhitng manh con lai ctia mang trinh va dé cho 4m dao ty 1anh lai mot cach nhu
y.

D6 c6 phai 12 tro ngai duy nhdt ma mang trinh gay ra khong?

Khong. Ngoai viéc lam cho ngudi dan 6ng s¢ hai vé su hién dién hodc Véng mat cua nd, mang
trinh con giy ra trd ranh minh khéc nita. O nhitng phu nit trén 40 tudi, chd ma trude d6 1a mang trinh
c6 thé bi sung tiy 1én. Thay vi chi c6 nhitng réo nho chung quanh 16 4m dao, & d6 lai hinh thinh mot
cai gat ctng, duoc goi 13 "cai mong tao thanh tir mang trinh". N6 nim phia trén riém duéi ctia 16 4m
dao nhu mot ngudi linh canh. Mdi khi mit dudi ctia dwong vat ludt qua, no lai giy ra con dau khiing
khiép. Cach diéu tri thong thuong 13 giam thiéu su thiéu hyt kich thich td nit oestrogen, nguyén nhan
gay ra sy kién nay.

Con hinh thirc 1anh cam nao khac 1ién quan dén nhirng phy nit tré hon khong?

Con. Hinh thirc mat kha nang dat khoai cam cyc do thong thuong nhat va thuong chi co tinh cach
tam thoi chinh la "chirng ldnh cam trong thoi ky trang mat" Muén thich nghi v&i mot m01 giao tiép tinh
té va thAn mat nhu sinh hoat gigi tinh, c6 thé can phai mat mot thoi gian. Néu mudn dat dugc khoai



cam cuc do ngay trong tuan tring mat, cé thé ban s& chudc 14y su that vong. Ngay ca khi dém hop can
khong phai 1a dém dau tién hai nguoi 1én givdng di nita, thi sy lo lang va hoang s¢ cling du dé c6 thé
1am mat di co hoi dat duoc khodi cam cuc d6. Doi khi tinh trang ndy con c6 thé trd nén toi t& hon. Sue
ké lai nhirng chuyén d3 xay ra voi co ta nhu sau:

"Bay gid t6i hau nhu co thé cudi to vé chuyén do, nhung toi Ay toi ctr nghi ddy 1a ngay tan thé. Luc
bira ti€c cudi tan thi da gan nira dém, Tony va t61 tro vé khach san. Sau khi n6i chuyén vai phut, ching
to1 1én givong. Do 1a 1an dau tién ching t6i that su cing nhau 1am viéc 6. Anh 4y hon t6i va khi toi
bét dau kéo anh 4 ay 1én thi anh dot ngdt khung lai.

"T6i khong thé tudng tugng duge minh di 1am sai chuyén gi va hoi sg. Anh ay hoi: “Em c6 dem
theo khong?'. To1 hoi lai 'Bem cai gi?' Anh ay tra 101 “Dung cu tranh thai. Em khong muén mang thai
ti nay, phai khong?”. Anh 4 ay quén dem theo bao cao suma toi lai khong co. Ching t61 van quyét dinh
ctr tiép tuc di toi, nhung anh Ay lai khong thé dwa nd vao duoc. Do dau qué, t6i dé nghi dirng lai.

"Luc do khoang 3 gio sang. Chung t61 nghi mot vai phat va anh a ay tim thdy vaseline trong phong
tam. Cudi cung, anh ay ciing dua duoc nd vao ngudi toi va téi nghi rang lan nay chung t61 co thé giao
hop dugc. Liac do, dot nhién toi cam thiy khong duoc khoé va t6i nghi riang c6 18 anh Ay da 1am rach
cai gi 6. Roi t0i suc nho ra rang d6 1a khoang thoi gian t6i hanh kinh. Chiing t6i chi chuan bi di ng
khi mit troi bat dau 1én. D6 1a mot dém toi t¢ nhat!

"Nhung that sy t61 khong the phan nan gi hét. Kinh ky cua t6i chi kéo dai trong 3 ngay va sau do
ching toi phuc hoi lai tir su roi loan ctia kinh nghiém dir déi d6. Nhitng ngay con lai trong tuan trang
mat cua chung to1 that 1a hoan hao. Tony va t61 dugc dén bu hon ca sy doi hoi ddi v&i 'cai budi ban
dau' ngd ngan kia".

Kinh nghiém cta Sue 13 cuc hiém khi tit ca nhitng diéu ndy cung xay ra mot lic. Doi khi d6 chi 1a
cam gidc sung sudng tot do ctia dém tin hon va né that sy khong gdy phién toai cho ai ca. Ciing nhu
bat cir mot cong viée phirc tap ndo khac, sinh hoat gidi tinh cting co nhirng giai doan dut quang. o1
tan hon phai lam quen v6i1 nhiing phan tng ctia nhau, phai biét phdi hop cac phan xa sinh 1y cta nhau
va d6i khi ciing can loai bo nhitng ky vong khong thuc té.

C6 nhitng loai ky vong khong thuc té nao?

Trong phim anh, sach bdo, hanh dong giao hop dugc md ta qua hinh anh cta 2 co thé hoan my,
tuyét voi, ho 1én dén tot dinh ctia niém vui xac thit. Theo 1y thuyét, diéu nay c6 thé c6 nhung né lai
khong m6 ta dugc kinh nghiém gioi tinh trung binh. Nguoi dan ba nao ciing ky vong co duoc niém lac
thi bén ngoai nhitng gidc mo ménh liét nhat. Tinh duc co thé dem lai su thoa man tuyét vo1,nhung rot
cudc no ciing chi 13 sy twong tic tim sinh 1y giira hay con ngudi va ¢ nhitng han ché va khiém khuyét.
Ky vong qua nhiéu s& dem lai su thit vong. Néu moi su khong dugc hoan hao trong lan dau tién, 1an
thtr hai, hodc ngay ca 1an thir 20 di nita, thi trong thoi gian séng chung v&i nhau, cip vo chong trung
binh cling ¢c6 dugc 7.000 co hoi khac dé cai thién hoat dong gidi tinh cua ho.

Nhitng van dé ctia chirng 1anh cam ludn ludn tw cai thién 1ay?

Khong phai nhu vay. D61 luc, mac du ca hai bén déu co "thién chi" nhung tinh trang cta ho van tré
nén toi t¢ hon. Tinh trang d6 c6 thé don gian chi vi sy kém hiéu biét. Wendy (24 tudi) da lap gia dinh
6 thang r6i. Co di kham bénh chi vi khong thé thu thai. That ra, van dé khong phai chi don gian nhu



vay:

"Thua Bac si, Ted va to1 rat ndon nong c6 con. Toi 1a con mdt va anh ay cling vay. Chung t61 muon
tré thanh mot gia dinh dong dliic cang sém cang tot".

"Sau thang van con 1 hoi sdm dé phai that vong. C6 da dung thudc tranh thai chua?"
"Thubc tranh thai 1 gi, thua bac si?"

Nhu vay la du dé cho vi bac si doan ra van dé:

"Trong luc giao hop, c6 khong cam thiy diéu gi ca sao?"

Wendy lac manh cai dau xinh dep trong lac nuoce mat chay rong rong xubéng hai ma: "Tham chi to1
khong bict t61 dang lam gi!Trong tinh dyc chac chan phai ¢6 gi hon la chi chung d6. N6 giong nhu
khong lam gi hét! Nhung it nhat 1a bay gio nd khong 1am cho t61 dau nhu trude kia!"

Sau khi khdm bénh, bac si da tim thdy chinh x4c diéu dang nghi ngd: mang trinh cia Wendy van
nguyén ven; trén thyuc t&, co van con 1a mot trinh nir. Tuy nhién, niéu dao da dugc nong rong ra, co thé
dé dang dua ngdn tay trd vao ma khong c6 phan tng gi. Trong chimg myc c6 lién quan dén tinh duc
(no1 theo nghia den), Ted va Wendy hoan toan khong biét gi ca. Ngay tir dau, Ted da "di 16n dia chi"
va vi nghi rang hanh dong giao hop tit nhién gy dau don nén Wendy da cb ging dé khong kéu la. Cudi
cung, niéu dao phai chiu nhuong bd trude su tin cong lién tuc, nhung do lai khong phai 1a con duong
dan dén sy thy thai. Bac si dé thuc hién cudc giai phdu mang trinh va cung cp cho Ted va Wendy mot
"ban d0 dudng sa" theo co thé hoc, va 3 thing sau c¢o thu thai. Mot mang trinh con nguyén vén va viéc
6 1am ctra - su kién nay c6 thé xem nhu hoan tat danh sach cac nguyén nhan dan dén chirng 1anh cam.

C6 phai hinh thé co quan sinh duc 12 nguyén nhan chinh khién mét phy nit kho dat duoc khoai cam
cuc do khong?

Hoan toan khong han 1a nhu thé. Hinh thé cta cic co quan sinh duc c6 18 1a diéu kién it quan trong
nhat dé dat dugc khoai cam cuc d9. Khoai cam cuc do co thé dat dugc ¢ nhirng phu nit khong c6 am
hach, & nhitng phu nir khong c6 &m dao va ngay ¢ nhirng phu nit c6 &m dao nhan tao nira.

Co nhitng phu nit sinh ta ma khong c¢6 nhitng co cau dé sao?

C6. O mot 8o it cac ¢ gai, Am dao va Am hach ¢ thé khong bao gio phat trién. O mot s6 phu nir
khéc, nhitng co quan ndy phai dugc gidi phau dé lay di cac khoi u &c tinh. Du nhitng co quan ndy co6 bi
thiéu hoac mat di, phu nit van c6 the, va that sy dat dugc khoai cam cuc do.

Nganh giai phau tao hinh da phat trién dugc mot ki thuat ché tao 4m dao bang cach 1ay da phia
trong ctia bap dui tao thanh mot hinh tru va may vao chd 18 ra phai ¢ 4m dao. Tinh thich nghi cua co
thé 16n dén ndi sau nhidu 1an giao hop thudng xuyén, da khong con 1a "da" nita va mang hau hét cac
dic tinh cua niém mac am dao. Piéu con gay an tuong manh hon nita 1a trong vong 6thang, khoang
70% phu nitr c6 am dao nhan tao dat dugc khoai cam cuc do déu dan. cung cép cach day than kinh cho
khu vire am h phong phu dén ndi vige kich thich bat cir bd phan ndo tai khu vue d6 ciing deéu ¢6 thé
dem lai khodi cam cuc do. Khong c6 bat clir mot ly do gi khlen cho mét phu nit khong nén ¢ nhiing
con khodi cam cyc do déu din va thudng xuyén, néu ba ta mudn.



Vay thi tai sao nhiéu phu nir gip tré ngai trong viéc dat duoc khoai cam cuc do?

Vi ho 14 nan nhan ctia su rdi loan tir bén trong. Mot phu nir co méi quan h¢ khong dugc nhu ¥ voi
chong minh (chang han chong ba ta khong ngo ngang gi dén cac nhu cau sinh 1y cuta vQ) san long chip
nhan mdt cach co ¥ thirc nhitng gi 6ng chong " ban phat " mic du phai chiu dung su trbng vang vé cam
xtic. Mot cach v6 y thire, cam xtc cua ba ta tim cach tra dia. Mot cach thé hién bén ngoai cua sy roi
loan nay 1a kiém ché khoai cam cuc d6. Pidu d6 di xay ra voi Angela va sau day 13 nhitng gi ¢6 ta md
ta:

"Alex va toi két hon dd 10 nim nay va toi khong biét phai lam gi. Toi da thir moi cach ¢ thé nghi
to1 va bay gio to1 san sang dau hang.

Diéu toi ¢ nhat 1a t0i that sy khong co dicu gi dé phai kéu ca ca. Alex lam viéc hing say, kiém
duoc nhiéu tlen va phan 16n phu nr deu sung suong dugc lay anh ta 1am chong. Viéc sinh hoat gigi
tinh véi anh ay tot dep cho dén ngay cudi cung; r6i tat ca déu tan v&. Ca 7 nim that su t6i chua dat
duogc khoai cam cuc d6 mot 1an nao".

"Phan 16n phu nit déu sung sudng duoc 1ay Alex 1am chdng. Con ba thi sao?"

"T6i dang bat dau thic mac. Mbi cuéi tuan, ching t6i déu dén tham me anh. Khi anh ay & do, anh
ay hanh dong nhu mot dira be trai. Anh ay hoan toan quén toi va tat ca nhiing gi anh 4 ay nghi dén 13 ba
me cua anh ay. Gan nhu t01 ghet ba tal" Mat cua Angela do bung Ién va cac d6t ngodn tay co ta trd nén
trang khi c6 ta dién cudng di nat diéu thudc.

Nhitng 1an kham sau d6 cho biét, khong phai Angela chi "gin nhu ghét" me ciia Alex ma thoi; that
ra, cO ghét ba ta mot cach manh liét. Theo nghia den, sy manh liét ma c6 ta hudng vé me chéng cua
minh hau nhu d3 trir di mot cach c6 tinh toan sy minh 1iét ma 18 ra ¢6 ta dung trong viéc giao hop véi
chdng. Hinh anh thiéng liéng cua ba me Alex khong bao gid duoc dem ra tranh luan giira hai vo chong
do Alex khong cho phép. Chinh vi thé, angela tra diia theo cach duy nhat ma ¢ ta c6 thé 1am mdt cach
vO thirc, trén girdng, voi cac co quan sinh duc cuia minh. Co tur chdi ban chorale mirc d6 cam xtic ma
anh ta co thé hudng duoc. Pé béo thu,cach xir sy cua ¢o ta hiu nhu hoan héo, chi ¢6 diéu 1a nd pha
huy hoan toan sy hudng thu tha vui x4c thit cta co ta.

Mudn giai quyét mau thudn ndi tai ndy can phai co su hop tac ciia Alex. Pau tién, anh ta phan dbi:
"Khong mdt nha tam 1y bénh hoc nao cé thé xen vao gitra me t61 va to1 dugce!" Sau vai lan téi gap bac
si, anh ta bat dau nhan thic dugc réng me da chen vao gitra anh va vo. Anh ta thu hét can dam dé pha
b6 tinh trang nay.Anh ta di thim me mdi thang mot 1an va cb ging nhin me bang cip mat ctia nguoi 10n.
Moi viéc tré nén tot dep hon, 1an duy nhit Angela khong dat dugc khoai cam cuc d6 1a khi ¢6 ta giao
hop vao budi tdi sau khi hai vo ché)ng di tham me Alex vé.

Chirng mat kha ning dat khoai cam cuc d6 ludn lién quan dén ngudi chong?

Hau nhu ludn ludn, mic du doi khi mdi lién hé khong duoc rd rang cho 1dm. Hiy xét trudng hop
cua Ellen:

"Thua bac si, t6i khong biét d6 1a cai gi. Toi cb gang 1am theo tt ca nhitng gi Jim chi. To6i da doc
tat ca nhirng sach n61 vé nhitng k¥ thuat sinh hoat gidi tinh ma anh ay dem vé nha. Toéi dé cho anh ay
lam bat cur di€u gi ma ching to1 c6 thé nghi ra nhung t61 cling van khong cam thay gi hét".



"Jim cdm thay ra sao?"

"A, anh ay ciing da doc tat ca nhiing cudn sach d6 va chi cam thiy vo hiéu. Anh 4y that su nghi
rang c6 diéu gi truc tric & anh ay vi anh ay khong thé 1am cho tdi thoa min. Néu anh 4y dat duoc khoai
cam cuc dg trudce té1, ma 99% trudong hop la nhu vay, thi anh éy lai that vong. D61 khi sau d6 anh éy
khéng thé ngit duoc". Ellen guong cudi mét moi. Toi ndi véi anh Ay rang diéu do khong quan trong, cir
'di to1', khoi cho t6i, vi t6i da rat lui tir 1au rdi".

Sau vai budi cung nhau dén nha tim ly bénh hoc, cau chuyén da dugc boc 1. Trudc khi két hon,
cé Jim va Ellen déu c6 rét it kinh nghiém v& sinh hoat gi6i tinh. Ellen chi biét nhao vao vong tay cua
Jim, vi theo ¢d, ngudi dan 6ng phai biét moi viéc lién quan dén diéu d6. Con Ji im lai khong biét va anh
déd hoang s¢.Cudc song tinh dyc cua ho dugc sao y tung chuong cua cac cuon sach huong dan sinh
hoat gidi tinh méi nhat. Moi thir déu chinh xac mdt cach khoa hoc, chi trir yéu to con ngudi. Nang
Ellen khén kho khong biét diéu gi tot hon. Mot cach vo ¥ thire, ¢o ta buc tire cai 16i tiép can hanh dong
giao hop may moc cua chong. Trong sinh hoat giéi tinh, tinh cam con nguot that su co thé dén bu cho
bat cir sai 1am nao so voi hinh thirc hoan chinh. Ngay ca khi ky thuat thiéu su hoan chinh, thi tinh yéu
va su diu dang van c6 thé lap day duoc khoang trong d6. Khi da nhan thire dugc diéu nay, Jim ném
cac cubn sach di, Ellen cam thay minh 1a mdt ngudi1 vo hon 1a mot cudn sach, va cac con khodi cam
cuc do da thay thé cho sy that vong. Theo 101 Jim no61 sau do, "Noéi that voi bac si, Ellen va toi hoc
duoc tir vai dém séng cudng nhiét vai nhau con nhiéu hon tir tt ca nhitng cubn sach d6 gop lai!"

Diéu gi xdy ra néu nguoi dan ba khong nhan thirc dugc rang chirng mat kha niang dat khoai cam cuc
dd cta minh c6 nguyén nhan tir cam xtc?

Nhu vay thi ¢6 ta sap stra phai chiu nhiéu tht vong. Mot cach vo ¥ thirc, nguoi phy nit mic ching
mét kha nang dat khoai cam cuc d0 chon mot nguoi ché)ng bat luc. Anh ta khong thé "hanh su" 1au du
dé kich thich vo; thim chi néu anh ta c6 thé kéo dai thi chua chic cd da dat duoc khoai cam cuc do.
Bang cach chon mot ngudi dan éng nhu vay cong vdi van dé vé cam xuc, nguodi phy nir ¢ thé khong
bao gio di dén diém ma ¢6 ta mong mudn tranh nhit (mdt cach vo ¥ thire): sy thoa man tinh duc. Poi
khi két qua that 14 bi tham.

Tai sao vay?

Néu nguoi phu nit bat dau nghi rang viéc dat khoai cam cuc d6 chi 1a tim kiém cho duoc mot
duong vat "dung"” thi co thé co ta sé tinh tdi viéc lam cai gi do. Tén thuong goi cua sy tim kiém nhu
vay 1a "chimg cudng dam ¢ phy nit". Vi khong biét ban chat thit van dé ctia minh, ngudi phu nir di im
hét ngudi dan ong nay dén ngudi dan dng khac, nhung khong sao tim cho dugc "su thod man that sy
Nhitng ngudi dan 6ng tim cach 1am cho ¢6 ta thod méan nghi rang ho "dang gip van dé gi d6". Khong
co gi sai su that. Pon gian 1a ho chi lo1 dung mot nan nhan khdn kho cia sy xung dot than kinh. Khi tat
ca s mé hodc da bi boc tran ra, thi bat ctr mot phu nit cuéng dam nao ciing s& san sang ddi cudc doi
"thti vi" cua minh 1y 3 con khoai cam cuc d6 mdi tudn véi mot nguodi dan 6ng ma co ta yéu. Viéc ¢d
ta tim kiém mot "duong vat ky di¢u" da thit bai vi trd ngai ddi véi khodi cam cuc d6 khong nam trong
duong vat cling khong nam trong Am dao, ma ndm chinh ngay trong amuck ctia co ta.

Céc phu nit "cuong dam" c6 bao gio dat dugc khoai cam cuc do khong?

C6. "Cudng dam" 13 mot ching bénh tré tréu. Ciing nhur mot ngudi dan éng bat luc co thé cuong



ctng rat 1au nhung chua c6 dip dung dén "hanh trang" ctia minh, cac phu nit "cudng dam" co thé dat
dugc khodi cam cuc dg, nhung khong c6 nhi€u co may lap lai. Do 1a diéu gay that vong.

D61 khi mot phu nir méc chung mat kha nang dat duoc khoai cdm cuc do nghi réng su tim kiém cua
minh d chim dat. Tai mot bita tiéc, trong phong khach cua khu nha nghi, ¢6 ta gap nguoi dan ong co
kha nang kich thich dugc c6 ta. Sau mot dém (doi khi hai hoac ba dém hoac nhiéu hon nira) giao hop
twong dbi binh thuong,co ta cam thay rat hanh phtic. Su tim kiém cta ¢ ta da dugc dén bu, va cudi
cung co ta co thé yén tim dé hudng thu. Rdi khi chuyén xay ra khong con 1a tinh ¢d nita, b ndo rat lui
va khoai cam cuc d6 bién mat.

Tai sao diéu do xay ra?

Déi v6i cac phu nit mic chirng ' 'cudng dam", tinh duc thuong la diéu co thé chip nhan duogc khi no
van con 1a mot tro choi. Khi co dau hiéu rd rang cho thiy rang mbi quan hé chin mui thi ho lai muén
rat lui. Nancy, 28 tudi, ngudi mau nhiép anh, 1a mot vi du dién hinh:

"Thua bac si, 01 bi chig ldnh cam va van giir kin duoc dleu nay. To1 khong hanh dong mot cach
kho khao dé nguoi ta biét dugc sy thit vong ctia minh. Tdi ¢b gang to ra sO1 ndi va vui vé nhung that
sy khong bao gio dat dugc mot chut gi tir viée sinh hoat gidi tinh ca".

"C6 phai c6 mudn noi rang c6 khong bao gio dat duge khoai cam cuc do?"

"Phan 16n nhiing lan giao hop, to1 déu khong dat dugc khoai cam cuc do. Nhung ctr mdi 6 thang
to1 lai gdp dugc mot ngudi dan ong voi 161 xir sy khac. Vi anh ta, moi viéc tré nén dé dang, it nhét
cling trong mot thoi gian. That 13 tuyét voi mdi khi ching t6i ngtl voi nhau va t6i nghi rang minh da tim
duoc dung ddi twong phai im. R6i 61 vé & v&i anh dy va chi ndi trong mot tudn sau thi tinh trang cii
lai xay ra! Khi mdi quan hé khong c6 hy vong kéo dai thi sinh hoat gigi tinh van 1a hoan hao. C6
chuyén gi truc tric d6i v6i t6i khong? Tai sao toi khong thé 1a mot phu nit binh thudng nhu bao phy nit
khac?"

Khi nio tinh duc con 1a mot s& thich tinh té, thi Nancy van con 1a mot ngudi tinh tuyét voi. Dén khi
phai dong vai tro mét phu nir trudng thanh, thi that su co ta lai khong thé 1am duoc, va cac co quan
sinh duc, dudi anh hudng cua ndo, "dinh cong" ngay 1ap tirc. Khi bat dau hiéu dugce van dé ctia minh
va nhiéu chuyén khac c6 lién quan dén tinh cach cta minh, thi Nancy da c6 dugc mot vai thay doi.
Viéc chon lya dbi twong cua ¢6 di chuyén qua nhitng nguoi dan 6ng chin chan hon va c6 thé 1am nodi
bat nhiing gi la t6t dep nhat & co ta. Viéc khong dat duoc khoai cam cuc do chi con 1a mot ngoai I¢.
Cudi cung, nhu Nancy néi, "Tu01 trudng thanh co nhiéu viéc lam nhung t6i co thé nodi rang nhitng
ngudi trudng thanh c6 nhidu niém vui hon!"

Khong phai mot s6 phu nit mac chirng "cuéng dam" chi vi ho "da dam" sao?

Khong mot phu nit nao mudn thira nhan rang 1y do duy nhat khién ho phai lién tuc thay doi1 doi tac
chi 1a thi€éu thod man sinh ly. Khoai cam cuc do ¢ cac phu nir mac chig "cuong dam" ciling hi€ém hoi
nhu cac khoai cam cuc d§ ¢ cac c6 gai diém, nhung ca hai nhom déu biét cach tao ra cac hinh anh
riéng.

C6 phai chirmg 13nh cam gom nhiéu loai khac nhau khéng?



‘Dung vay, tuy theo cach ma nguoi phu nir muodn noi vé tinh trang ctia minh mdt cach vo y thure.
Chang han, néu ham mudn tinh duc nhung lai khong muon dung cham den du:ong vat, c6 thé co ta mac
churng "co khit am dao". o) nguo1 mac chirng nay, cai miéng co thé noi "co", nhung cach am tham lai
no1 "khong".

Ciing nhu mi¢éng, am dao dugc bao quanh boi nhiing co vong manh. Néu céc co ' nay co lai, duong
vat s& khong di vao dugc. Khi di c6 101 "bio dong" ndy, néu chang trai va c6 gai van cb ging tiép tuc
giao hop, thi két qua c6 thé 1a tai hoa. Chuyén ndy da xdy ra véi Gene vao mot dém no, va anh ta s&
khong bao gio quén duoc:

"Co 1an t6i doc duoc diéu nay trong mot cubn sach nhung t6i nghi rang d6 chi 1a chuyén nham nhi.
Roi dém no toi di choi voi mdt c6 gai tén la Audrey. Chung t0i dé cung vui vé v6i nhau va udng vai ly
rugu roi di dén nha co ay. Co ay & chung nha vo1 vai nguoi ban gai. Audrey hoi cang thang c6 vé nhu
khong thuong xuyén lam diéu do, nhung roi cling ém xudi. Khi ching to1 Ién giuong, o1 bat dau di vao
nguot ¢6 nhung c6 kéu dau. Co rat nhiéu c6 gai 1am nhu vy vi ho muon "d6i tac" nghi rang d6 1a lan
dau tién. Vi vy, t6i tiép tuc day vao va ngay lap tirc biét rang co van dé xay ra. Toi bi kep chit va ca
2 cuing dau don. D6 1a mot an twong rat khimg khiép. Sau d6 chiing toi khong hé gap lai nhau".

Phan 16n cac truong hop co khit 4m dao khong dén ndi dit doi nhu Gene da trai qua. Khi biét 4m
dao b1 khép chat, mot ngudi dan 6ng binh thuong khong tim cach dé ¢p vao. Nhung néu dém nao 4m
dao ciing bi khép chit nhu vy va ngudi dan ong khong thé tim chia khoa mo, thi diéu d6 s& gay phién
toai cho hay ngudi.Su co khit am dao thuong bat nguén tir ndi s¢ hdi -sg dau, so chinh hanh dong giao
hop, so co thai. Khi su s¢ hai bién mat, tinh trang co that cling bién mét theo. Néu ca hai vg chéng biét
1d vé chitng co khit cia 4m dao, thi tinh trang s& sang to ngay. Thong thudng ho khong hiéu nhu vay, va
c6 thé din dén chirg "giao hop dau".

Chung giao hop dau l1a gi?

Trong tinh trang bi co khit 4m dao, viéc cb ging day duong vat vao 4m dao s& giy dau dén. Trong
nhitng truedng hop hiém hoi ¢6 thé dat dugc khoai cam cuc dd thi khoai cam cuc do sé gay dau don.
Thay vi sung suéng, hanh dong giao hop lai tré' nén mdt cuc hinh. Sy dau d6n & ngudi phu nit chi chat
durt khi cham drt sinh hoat tinh dyc.

Nguyén nhan xay ra chirng giao hop dau?

Trong mot sd it trudng hop, nguyén nhan ctia nd mang tinh vat 1y. Bat ctr hinh thirc nhiém tring nao
0 xuong chau hodc bo phdn sinh duc cling déu iy tro ngai cho sy giao hop. Cac tinh trang nay thuong
dé thiy va c6 thé duoc diéu tri mdt cach nhanh chong. T6n thuwong nhod giy ra cho co quan sinh duc do
duong vat"tin cong th6 bao" vao mang trinh con chic, Aam dao co khit cting co thé gay ra con dau va
con dau ndy s& bién mat khi vin dé co ban duoc giai quyét xong. Mot nguyén nhan khac cua ching
giao hop dau 1a tinh trang thiéu kich thich t6 nir & giai doan méan kinh. Khi sy khiém khuyét duoc khac
phuc thi con dau s& bién mét.

Cac nguyén nhan vat 1y cua ching giao hop dau chiém khoang 10% s6 trudng hop. S6 con lai 1a
do nguoi phu nir gap phai nhirng diéu ho khong thich hoac khong thé noi thanh 16i. Nhiéu ngudi thay vi
ban bac vo1 chong mot cach thang than vé tinh trang cla minh thi lai ¢ gang chiu dung hay quanh co
che gidu. Ho nghi rang 1am nhu vy thi moi viéc s& trd nén tét dep hon. Nhung khong ngo viée ndy da



thuc sur anh huong dén ca hai vo chong.

Mot s6 phu nir khac, bang nhirng cach diéu chinh vo thirc, c6 thé giao hop ma khong c6 mdt cam
glac gi ca. Tat ca cac "day dién"déu duoc ngat mach, ching cach ly cam xuc ¢ bd ndo khoi am dao.
Lot "trach mang ctia ho danh cho chong (hodc ban trai) rat rd rang: "Hay st dung t6i theo cach ndo
anh mudn, néu cach d6 khién anh cam thdy sung sudng. Nhung ding tim cach kéo t6i vao, khién t6i
cam thay thich thi v6i hanh dong nay". La thay, mot ty 1& 16n nhitng phu nit dau khd vi tinh trang nay
lai 1a nhirng 6 gai thich pho truong ve dep ctia minh bang cach mic nhitng trang phuc khéu goi. Co
mot mo1 trong quan nao do gitra nhirng thoi quen kiéu cach, cach noi chuyén, trang phuc qua goi duc
v6i viée mat cam giac khi giao hop.

Chtng ta can phai di ngugc vé nhitng ndm dau ctia thé ky 19, khi thoi pho bay gidi tinh dugc chp
nhan 13 thoi thuong Trong khoang thoi gian tring voi triéu dai cua Napoleon I, loai vay dai quét dat,
that lung cao, hd nguc dugc xem 1a thoi trang. Thoi trang hién dai cling c6 vé nhu dang di theo cling
mot con duong va tur ca hai phia. Diéu nay dac bi¢t tha vi ddi voi mot sd phu nit v6 cam vé gidi tinh.
Thudng ho bi bat budc phai pho bay "tai san troi cho" cua minh theo mirc do tdi da ma phap ludt cho
phép, dé ching minh cho moi nguoi thiy rang ho that sy khéu go1.Va khi nhiing bo quan 4o khéu goi
ay dugc gap ngay ngan dud1 chan giwdng thi man trinh dién chdm dat. Ho chi dong trinh dién moi
dong tac, moi tu thé dé khoe sy hip dan cta chinh minh.Nhung khi den su kién chinh thi ho lai hoan
toan bi dong. Tinh trang khong dat dugc khoai cam cuc d6 1a diéu rat thuong gip & nhitng cd gai nay.
That su tit ca nang luong vé gidi tinh cua ho dd dugc danh cho viéc phd bay nhitng "moén hang hap
dan" cta ho rdi, khong con lai gi cho muc dich san XUt nira ca. Mot mit, viéc khoe cac "phu ting gid1
tinh" ctia minh trudéc dam dong 13 diéu twong duong vé cam xuc ctia khoai cam cyuc do, do vay khong
con mot strc day nao khac dé sinh hoat giéi tinh theo cach binh thudng nita.

Co that nhitng c6 gai vo cam vé gidi tinh khong hé cam xtic chut nao?

Khong nhét thiét nhu vay. Tinh trang nay xuat hién theo nhiéu mirc d6 khac nhau. Hinh thic cuc do
la sy mat cam gidc hoan toan va thuong xuyén trong khi giao hop. Loai nay rat hiém du c6 that.
Thuong gip hon l1a sy mat cadm giac twong doi va c¢o chon loc.

Co6 phai mdt ) phu nit van huéng duoc tha vui xac thit ma khong can phai dat khoai cam cuc dd
hay khong?

Mot s6 phu nit néi nhu vay, nhung "huéng" ma khong kém theo khodi cam cuc do cling gan nhu
"thudng thirc" mot bita dn ngon ma khong nudt duge. Thay vi tim 101 bién hd cho viée khong co kha
nang dat dugc khoai cam cuc do, hodc thay vi chiu dung trong im ldng, mét phu nir co thé hanh dong
mot cach c6 y nghia hon bang viéc dung hét kha ning ctia minh dé giai quyét van dé. La mot con
nguoi, it nhat ¢6 ta ciing c6 quyén hudng nhitng lac tha ma thién nhién di ban cho loai ngudi, va co ta
cling van co thé 1am mot viéc gi do.

Cb ta co thé lam gi?

Trong mdt so truong hop, co ta ¢ thé lam dugc nhiéu viéc dé tw giup cho chinh minh. Khong co
kha nang dat dugc khoai cam cyc d6 cling gan giong nhur chirng mét tri nhd vé gidi tinh do tu minh gay
ra. That s, trong cudc séng cua minh, mdi phy nir déu €0 lac cam nhan dugc nhirng doi hoi vé tinh
duc khién cho viéc dat dugc khoai cam cuc do tré nén gan nhu chic chian. Roi ¢ chuyén xay ra. Hodc



nguoi me to ra nghiém khic doi voi mot dé tai t nhj 14 sinh hoat gidi tinh hodc su cur tuyét cia mot
ban trai dé gidm nat tiém nang dat dugc khoai cam cyc do vira chom no. Bi don nén cung v4i bat cir
van dé cam xic nio dang ngam ngam 1én men, diéu ndy s& lam c6 ta mat di co may dat dugc khodi
cam cyc do. Nhung néu c6 dugc su gitip d6 cuia ngudi dan 6ng hiéu blet va chinh ¢6 ta cling that sy co
¥ mudn vuot qua trd ngai, thi kha ning dat duoc khodi cam cuc do tiém tang thudng duoc hoi sinh.

C6 cach gi dé phong ngira ching 1anh cam khong?

C6. Cach bao vé dau tién va quan trong nhat chong lai ching mat kha ning dat duoc khoai cam
cuc do 1a sy hicu biét. No dugc bat dau tai gia dinh khi moi ¢d bé gai duge 3 hodc 4 twdi. Gido duc
gid1 tinh mdt cach thang than, rd rang 1a budc dau tién. Mot phan song dong cua chuong trinh nay la
giao duc bd sung dé theo kip nhirng doi hoi vé gidi tinh dang phat trién cua dirc tré. Dira bé gai 5 tudi
khong can phai biét rang Am hach 1a trung tam ctia khoai cam cuc do. Néu duoc cho biét nhitng dtra bé
tr dau dén, n6 s& duoc trang bi tét d6i v4i nhitng van de c6 thé s& gap phai trong vai ndm to1. Trai lai,
néu mot ngudi ndo d6 quén ndi cho dira em gai 16 tudi ctia minh blet rang, vi¢c kich thich duong vat
bang mdi va ludi 1a nhitng cach thong thudng dé thé hién ham muén vé gidi tinh, thi ho da vo tinh bo
mic ¢ ta trude nhitng ric rdi vé sau nay.

Hang phong v¢ thir hai chéng lai chung mat kha nang dat dugc khoai cam cuc do 1a su gido duc vé
tinh cam. Néu muc dich t3i hau cua hanh dong giao hop chi 1a khoai cam cuc dg, thi hinh thirc hoat
dong sinh 1y 1y twong chinh 13 tha dam. N6 vira "ré tién",sach s& va tiét kiém dwoc thoi gian hon.
Nhung lai thiéu mat mot thanh phan quan trong 13 sy quan hé vé tinh cam véi mot con ngudi khac.
Chon mdt ngudi ban gdi chin ma minh yéu va ton trong 1 diéu co ban khién phu nit ¢ thé giam thiéu
cAc truc trac vé khoai cam cuc d9.

Neéu mot phu nit dat khoai cam cuc d§ déu dan, thuong xuyén, thi sau nay co ta co thé gap rac roi
vi chung hay khong?

C6. Nhung phan 16n nhitng kho khin nay chi 1a tam thoi. Nhitng gi gdy anh hudng vé tinh cam dbi
vO1 cO ta cling déu c6 thé tam thoi anh hudng dén kha nang dat khoai cam cuc d0 cua c6 ta. Khi van dé
qua di, khodi cam cuc do s€ quay trd lai ngay. Doi khi, trong ltc dang giao hop binh thudng, vi mot 1y
do ndao d6 chua duogc biét, co ta c6 thé khong dat dugc khoai cam cuc do. Pay c6 1€ chi 1a tinh trang
"nd cau chi" trong viéc "ndi day sinh 1y" ¢6 thé xay ra luc ndy hay luc khac. Trir khi tinh trang nay xay
ra thuong xuyén va dai dang, néu khong, khong co gi phai lo ngai ca. cach tét nhat dé bao dam duoc
khoai cam cure d6 thuong xuyén 1a giao hop thudng xuyén. B6 may sinh duc, ciing nhu bat cir mot may
moc phirc tap nao khac, s€ hoat dong t6t hon néu duoc sir dung déu dan.

Trong mdt lac bi quan, Sigmud Freud da no1 "Trong nhan loai, sinh hoat tinh duc 1a mgt chirc nang
dang chét dan chét mon". Khong can phai c6 thai do nhu vay néu chung ta khong mudn di€u do xay ra.



CHUONG 8: PONG TiNH LUYEN Al NAM

Pong tinh luyén 4i nam 13 gi?

Pong tinh luyén 4i nam 13 tinh trang trong d6 ngudi dan 6ng c6 xu hudng thoi thic vé tinh cam va
tinh duc huéng vé nhitng ngudi dan 6ng khac. Vi ¢6 han ché vé co thé hoc va sinh 1y hoc né nho c6
nhitng trd ngai dang so va can phai vuot qua. Phan nhiéu nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nam xem day
la ca mot sy thach thirc va tim cach duong dau vai no béng sy thanh that va nang luc tot cung. Trong
tién trinh nay, ho thuong tu bién minh thanh phu nit "ban thoi gian". Ho mac trang phuc phu nit, trang
diém phéin son, bit chude nhirng cu chi dic trung cua phu nit, va tham chi d61 khi con tim cach stra
d6i co thé dé tro thanh phu nir "th thiét".

C6 phai tit ca nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nam déu 1am nhu vay khong?

Khéng phai ai ciing nhu vay. C6 rat nhiéu bién thai trong hanh vi ctia ngudi dong tinh luyén ai. Tuy
vay, phan 16n nhitng ngudi1 dong tinh luyén a1 nam déu mudn dong mot phan ndo vai tro cua phu nir.

Mot sb nguoi tu nhién trd nén nhu vay sao?

"Ty nhién tro nén nhu vay" la mot trong nhiéu cach giai thich ma nhitng nguoi dong tinh luyen ai
nam dua ra v&i hy vong hiéu dugc Van dé cua chinh minh. Vao thé ky 19, mot s6 ngudi dong tinh
luyén 4i tir cho minh 14 nhitng "urnings". Urning 13 ngudi dan éng c6 mot phy nit & bén trong, va ngudi
phu nit ndy tim cach dé thoat ra ngoai. R rang 1a ngay ca nhitng ngudi tw nhin minh 13 urnings ciing
khong thich thu gi voi quan niém ndy va toan b y tuong nay da nhanh chong lui tan.

Chirng dong tinh luyén 4i nam khong phai chi 12 vin dé vé kich thich t sao?

Sy mAt quan binh vé kich thich t0 1a mt cach giai thich khac ma nhing nguoi dong tinh luyén i
nam nhac to1. Nhung ngay ca 1y do nay ciing lai khong dung virng.

Ca dan 6ng 1an dan ba déu c6 nhiing kich thich t6 sinh duc ca hai phai luu thong dong thoi trong
mach mau cta ho. Theo thuyét vé kich thich t6, néu kich thich t6 nit chiém vai troi trong ngudi nam thi
nhirng dic tinh yéu dudi, éo 14 nhu phu nir va chirng ddng tinh luyén 4i xuat hién. Nhung khi dugc tric
nghiém mot cach khoa hoc thi y twdng nay sup d6. Trudc het no khong giai thich dugc nhiing ngu’crl
dong tinh luyén 4i nam 13 gi. Mot sd nguot dan ong gan guoc luc ludng, hoan toan dan 6ng vé moi
phuong dién lai that sy 1a nhiing ngudi d6ng tinh luyén 4i cudng nhiét nhat. R rang ho du kich thich to
nam can thiét.

Thir hai, khong phai 1a nhitng luong 16n kich thich t6 sinh duc nam c6 tic dung nguoc lai voi doi
hoi cua nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nam. Sy that trai nguoc lai 1a dang khac. Nhitng nguoi dong
tinh luyén a1 nam tich cuc khi dugc tiém mot lugng 16n kich thich t6 nam thim chi lai tr& thanh nhiing
ngudi dong tinh luyén 4i cudng nhiét hon nira.

Tai sao lai xay ra di€u nay?



Cong trinh nghién ctru sau xa hon chirng minh ring kich thich t6 sinh duc nam, testosterone, chiu
trach nhiém vé xu hudng tinh dyc & ca hai phai. Testosterone dem tiém cho phu nir sé tao nén su ham
mudn tinh dyc khong cudng lai duge. Nhing nguoi dong tinh luyén 4i nam dung nap thém kich thich t6
sinh duc nam s& quan tim dén gidi tinh nhiéu hon, nhung chi quan tim dén giGi tinh ctia ho ma thoi.

C6 phai d6 1a tat ca nhitng gi ngudi ta khdm pha ra khong?

Khéng. Cac nha nghién ctru y hoc 14 nhitng nguoi lam viée cdn man va hiém khi budng xudi mot
van dé cho dén khi ho khai thac dugc mau thong tin cudi cung tir van dé d6. Ho dit lai van dé va chich
oestrogen, kich thich t6 sinh duc nit vdi lugng 16n cho nhitng ngu(n dan Ong tinh nguyén, cho nhirng
ngudi di tinh luyén i, sau d6 dén luot nhitng ngudi dong tinh luyén ai.

Vé mit tinh duc, diéu gi xay ra v6i nhitng ngudi dan 6ng di luyén i sau khi duoc tiém oestrogen?

Khong c6 gi ca. That sy phai dung "ddu Am" cho chuyén "co gi". Tat ca déu khong thé thuc hién
mot hanh dong tinh duc nao. Khong cuong, khong xuat tinh, khong khoai cam cyc do, ctng khong ham
mudén mot chat nao. Trong s0 nay, khong mot nguoi nao tim cach chai moi cac "dbi tac" nam. Anh
hudng duy nhat c6 thé quan sat dugc & mot vai ngudi trong nhom thi nghiém 13 chimg v 16n va rung
16ng. Ho bdi 16i.

Thé chuyén gi xay ra v6i nhitng ngudi dong tinh luyén 4i?

Ciing gidng hét nhu vay. Ho mat hét khoai cam tinh duc. Cac co quan tinh duc khong chiu hoat
dong. Tham chi ho khong con tim kiém nhiing d6i tdc nam nira. Mot sO trong ho c6 va phat trién va bi
rung 16ng. Ho thich thi vé nhitng diéu nay.

Nhiéu ngudi dong tinh luyén 4i nam thich xem van dé ctia minh twong duong vi mot khuyét tat
bam sinh; mot moi bat hanh phai deo dang subt doi. Cach giai thich ndy hoi bi tham. N6 ham y rang tat
ca nhitng nguoi dong tinh luyen ai la nhtiing ké bi 1én an. Ho khong mot 161 cau xin sy thuong xo6t &
cudc doi, mot s6 con lay 1am rat hanh phic. That sy dbi v6i nhitng ai mudn thay doi thi van c6 co hoi
dé thay doi.

Bang cach nao?

Néu mot ngudi dong tinh luyén 4i nam mudn tir bé ching bénh cta minh va tim mét nha than kinh
hoc ¢6 kinh nghiém trong viéc di€u tri can bénh nay, anh ta van c6 co may tr¢ thanh mgt ngudi di tinh
luy€n a1 hanh phiic nhu nhiing ngu61 binh thuong khac.

Nhitng nguoi dong tinh luyén 4i nam that sy 1am gi v&i nhau?

Nhirng chuyén that dén mirc khong thé ngd. Vi "trang thiét bi" hoi bi han ché nén trong sinh hoat
tinh duc, ho can phai co 6c tuong tugng phong phi hon nhing cap vo chong di tinh luyén 4i binh
thuong. Hanh dong cta nhitng ngudi dong tinh luyén i thong thuong 14 thit dam 1an nhau.

Khong 18 tat ca cac cudc ti€p xtc gitta nhitng ngudi dong tinh luyén a1 déu vo vi nhu vay sao?

Phan 16n con vo vi hon nita. Pa s nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nam khi di tim "ddi tac" déu
khong hé biét sy tan tinh. Tham chi ho khong c6 tho1 gian d€ té dau hi¢u hoac viét nhirng lieu duong
trén giay. C6 vé 1a ching dong tinh luyén ai tao cho nhitng nguoi trong cudc su doi hoi khong thé



cudng lai dugc. Mot ngudi dong tinh luyén 4i 6 thé di tim mot tay dong tinh luyén 4i khdc ma khong
can nhd tén tudl, mat mui, cam xuc nhu thé nao.

Chic chin van con céi gi d6 trong chig dong tinh luyén ai cha?

C6 rat nhiéu nhitng bién thai khac nhau nhung chiing déu mang mot diém chung: méi quan tim hang
dau 1a duong vat, khong phai 1a mot con ngudi. Mot nguoi dong tinh luyén ai c6 thé "ra tran" 5 lan
khac nhau - véi nhitng "ddi tac" khac nhau. Anh ta hiém khi biét tén ctia ho, ¢6 vé nhu anh ta s& khong
gip lai bat cit mot ngudi ndo trong s6 nhitng ngudi d6. Ngoai ra, it b nguoi dong tinh luyén i nao
dung tén that. Ho thuong dung tén gia va chon nhitng cai t€n goi vé1 ham y tinh duc.

Mot sd ngudi dong tinh luyén 4i lai viét s6 dién thoai cia minh 1én tuong trong cac phong dién
thoai, phong vé sinh cong cong va bat cir chd nao c6 cac ngudi dong tinh luyén 4i khac di ngang qua.
Sau d6, ho vé nha va chd dién thoai reo, va khong bao gio phai chd qua 1au. Mot nguoi dong tinh
luyén ai khac goi dén va ho dinh mét cudc hen ho...

Nhu vay khong nguy hiém sao?

Céc tay dong tinh luyén i van lao dau vao su nguy hiém.Piéu d6 gin nhu 13 mot phan trong nghi
thire tinh dyc ctia ho. Vi nhitng 1y do ma chinh anh ta khong hiéu, mot anh chang d6ng tinh luyén ai
khong suy nghi khi mo1 mot nguoi la vao nha minh luc 2 gio sang chi dé "vui vé" mot chat. Do vay,
cac vu an mang thuong xay ra voi ho vi doi khi ho mo1 lam mot tén dau trom dudi cudp vao nha.
Ngoai ra, su bat dong vé cac "phuong thirc" va cac dic quyén doi khi dan dén sy danh dap di man.
Tham chi c6 mot s6 ngudi dong tinh luyén ai duoc biét dudi tén "ké bao dam va khd dam ". Pay la
loai ngudi dong tinh luyén 4i ma nhirg ngudi khic déu so.

"Bao dam va khd dam" nghia 1a gi?
gl

Theo nghia den, do la sy phién toai. Nhitng ai két hop dong tinh luyén i v6i nhitng hinh thirc thac
loan vé bao dam va kho dam 1a nhitng con ngudi tin ac nhat trén doi.

Mot tay "bao dam va khd dam" hanh dong nhu thé nao?

Chang chuyén du dd nhitng nguodi déng tinh luyén ai khac dén nha minh, gai biy va tra tin ho. May
man 1a nhirng cudc tra tan thudng co6 tinh cach tré con va khong khac nghiét lam. Viéc s¢ bi bat gitr va
bo tu khién chung ndi1 tay. Gary 26 tudi, giao vién dai hoc, mot ngud1 dong tinh luyén ai tr 9 nam nay,
ké:

"L& ra t6i phai biét rang c6 cai gi d6 ky quic trong con ngudi thing cha d6 khi hin tim dén t6i
trong quan ruqu. Han khong phai 1a loai nguo1 nhu 161, hin quéa thd bao. Nhung t6i lai to mo,t6i da
udng vai ly". Anh ta cudi mdt cach cing thang.

"Chung t6i cung di dén nha han va moi viéc van xay ra nhu thuong thdy: coi quan 4o, 1én giuong.
Va trudce khi to1 biét chuyén gi xay ra, han kep dau to1 vao gitra hai dau goi va bat dau lam cho t61 ngat
tho. Troi that 1a khung khiép!" - Anh ta lai cuoi.

"Han cong tay toi lai, roi dung mot dai da cot t61 vao giwong.Sau do, han di vao can phong nho va
14y ra mot cay roi da. Dung lac do co tiéng chudng dién thoai reo. Han cam dién thoai, noi chuyén mot
lat, va khi gac may, hédn khong con bi kich thich nhu trudce nita. Va roi hin dé t6i ra vé. Toi khong bao



210 con trd lai quan rugu do nira".

Trudng hop ciia Gary 1a tiéu biéu. Noi khiép s gdy ra cho nan nhin ccung 161 van xin thuong khién
cho "ke bao dam va kh6 dam " hai long. Khong may la két qua khong thé doan trudc duoc. Doi khi ke
tra tAn di qua xa, va két thiic bang su cat xéo va cai chét.

Nhitng nguoi dong tinh luyén ai nam c6 hoa hop v&i ngudi dong tinh luyén i nir khong?
Diéu duy nhit ma ho c6 chung 1a sy khinh bi déi voi nhitng ngudi di tinh luyén ai.

Hiém khi mot nguoi dong tinh luyén ai nir budc vao quan rugu danh cho ngudi dong tinh luyén ai
nam vi stc ép & d6 qua cao. Phan 16n cac truong hop dong tinh luyén 4i nam cé nhirng cam xtc hoi
pha tron ddi véi phu nir, va ngudi dong tinh luyén i nit khong that sy say mé dan ong. Mot nguoi dong
tinh luyén 4i nam van 1a dan 6ng, du lic d6 anh dé toc kiéu ndo di nita. Va nguoi dong tinh luyén ai nir
van luén 1a mot phu ni.

Ngudi dong tinh luyén i c6 thé thay d6i vé mit co thé khong?

Nhiéu nguoi dong tinh luyén 4i nam cé udc mudén ménh liét vé viéc khac phuc nhiing tro ngai vé di
truyén hoc, co thé hoc, sinh ly hoc d€ cuoi cung tr¢ thanh mdt phu nit. Bi€u nay doi hoi phai danh doi
tat ca mac du chi co rat it truong hop thanh cong.

Trudce hét, bénh nhan phai tim mdt bac si sin sang lam cong viéc d6. Mot s6 phau thuat da nhan
lam vi ho cling 1a nguoi dong tinh luyen ai. Cudc giai phau twong ddi don gian: Sau khi dugc gay mé
tong quat, dwong vat bi cit roi tan goc. Cac tinh hoan bi 14y di hoan toan. Bang giai phau tao hinh, mot
am dao nhan tao dugc tao ra tai phia dudi goc cua duong vat.

Pong thoi, giai phiu tao hinh ciing duoc ap dung trén bd ngue Phuong phap thong thuong 1a bom
silicone, mot thi thuat van duoc ap dung cho nhitng ngudi phu nit ¢6 bo nguc kém phat trién. Va nhu
vay 1a mot nguoi dan 6ng di bién thanh mot ngudi dan ba. Nhung anh ta khong phai 1a mot nguoi dan
ba hoan toan.

Anh ta chi don gian la mot nguoi dan 6ng mat cac bd phan sinh dyc ngoai, co thém mot chut Xop

bom vao nguc va mot vét thwong bod ngd. Ngoai ra, anh ta van con phai duong dau véi nhiéu van dé
kho khan khac.

Trong vai thing dau, nguoi "phu nit" moi phai tw minh nong 4m dao mdi ngay; néu khong, nd sé
khép lai. Sau d6, anh ta phai nho dén sy giip do nguoi khac.

Tuyén thuong than van tiép tuc san xuat testosterone - kich thich t6 nam. N6 chua nhan dugc tin
tirc gi vé su "doi méi" ca. Bé chong lai sy budng binh nay, nguoi "phu nit" méi phai dung kich thich
t6 sinh duc nir dé ngan khong cho rau phat trién va gitr duoc dang vé mong mubn. "Co ta" ciling phai
xo0a kem kich thich t6 vao b nguc cho ching c6 vé "dan ba".



CHUONG 9: THU DAM

Tha dam 13 gi?

Tha dam 1a mdt hinh thire kich thich tinh duc nhim tao nén khoai cam cuc do bé“mg moi cach, chi
trir su giao hop theo dung nghia ctia nd. Nhiéu ngudi ludn luo6n mang mac cam tdi 161 vi hanh dong thu
dam va diéu nay ciing khong thé 1am cho ho cam thay d€ chiu hon chut nao.

Co6 nén ngan tré em thu dam khong? Thu dam c6 hai khong?

Vé hanh dong tht dam, diéu tai hai nhit 1a mic cam toi 161 ma cac vi phu huynh tao nén cho du
chinh ho ciing c6 thé di tirng thu dAm nhung khong chiu thira nhin. Bat cir ngudi ndo ciing déu tha dam
khong luc nay thi lac khac, khéng cach ndy thi cach khac.Pa s ho cam thiy qua strc toi 161 nhung van
tiép tuc thu dam.

Tha dam bi két t6i 1a nguyén nhan cta viéc noéi myn trén mit, sy mat nam tinh, sy do ban, suy
nhugc. Trong s6 nhitng diéu dau kho nay, chi c6 mun trén mat 1a bénh nhan co6 thé nhan ra dugc. Tat ca
nhirng dtra tré dén tudi day thi déu ndi mun trén mit;va tit ca déu thu dam & giai doan do. Nhu vay,
chinh x4c hon, phai néi rang chinh mun gdy ra hanh dong tho dam. Khong mdt gido si, nha dao duc
hoc, thﬁy giao hodc nha nghién ctru khoa hoc nao chirng minh dugc réng thi dam c6 hai dudi bt ctr
hinh thirc nao.

Tai sao nguo1 ta thu dam?

Ly do dau tién 12 hanh dong thi ddm dem lai su thich tha. Chac chin khong thich thi bang khi giao
hop that su, nhung cling

gan nhu vay. Thu ddm la mdt hinh thire thay thé cho sy thoa mén khi hanh dong giao hop ding
nghia 1a diéu khong thé co6 duoc.

Hanh dong thit ddm hay xay ra nhat & giai doan dau tudi ddy thi, khi cac "d6i twong tinh duc" 1a
diéu khong thé dat duoc, xa hoi cam doan hanh dong giao hgp. Khi da dat dugce sy trudng thanh vé xa
hoi va sinh 1y, hanh dong thi ddm giam dan va duoc thay thé bang hanh dong giao hop. Nhirng khi cac
co hoi giao hop bi giam bot, hanh dong tha dam lai xudt hién va khi nguoi ta 16n tudi, c6 thé né lai gitt
vai tro wu thé. Tudi tho au va tubi gia da duoc goi 1a nhitng nam vanh cua hanh dong thu dam, vi nhitng
kich thich tinh dyc van hién hiru nhung phuong tién dé thoa méin doi khi khéng co.

Hanh dong thit dam thudng bat dau vao luc nao?

Hanh dong thu dam cd ¥ tha dam c6 thé bat dau ¢ tré em 6 thang tudi. Thong thudng luc hai hodc
ba tudi, cach thirc thu dam da duogc on dinh. Tur do tré di, khong c6 gi thay d6i nhiéu to1 khi trudng
thanh.

Tré bt dau tha dAm sém nhu vay 14 do me chung. Thong thuong su viéc dién tién nhu sau:

Marie dang & trong phong kham nhi khoa. C6 t6 vé lo lang.Ptra con trai bon tudi cua cd, Jimmie,



ngdi choi mot minh. Pay 1a cau chuyén Marie ké:
"Thua bac si, d6 1a diéu gy ling ting nhat trén doi nay. Toi khong con chiu dung dugc nira".
"Biéu phién toai gi xay ra v&i Jimmie?"

"Pau phai chi 1a diéu phién toai? Tai sao nd ctr 1am cai tro kinh khing d6 mii? Tham chi n6 hanh
dong nhu vay ngay trudc mat toi!"

"C6 1& no bi kich thich, d6 1a diéu binh thudng & nhitng dira bé".

"Sao, t0i khong thé twdng twong dugce 1am sao chuyén d6 c6 thé xay ra. Toi ky co 'cta' nd rat ky it
nhat moi ngay hai 1an ma".

"Co6 lam nhu vay bao 1au r61?"
"Khoang mdt nam nay".

Nhu vay la trong luc Jimmie khong hiéu gi hét, thi me cta nd da 1am cho nd nhan ra réng sur co xat
nhe vao duong vat khién no thich tha. N6 d& nhan duogc thong di¢p va bat dau ty minh tao nén cam
giac thich tha d6. Nhung né cam thiy rang kho ma hiéu duoc phan con lai. Néu nd choi véi duong vt
ctia n6 thi me n6 lai gian dir; nhung néu me nd "choi" thi lai khac. C6 cai gi d6 rat hay trong bat ctr
vi¢c gi ma me¢ khong cho n6 lam. Nhiing thir khac ma me no cAm, nhu keo, chocolate, thirc khuya...
khong phai 13 nhirng thi rat tha vi d6 sao!

Pay 1a kiéu mau dic trung cua viéc kham pha ra su thich thu trong hanh dong tha dam. Di nhién
diéu nay cling xay ra voi cac bé gai.

Tré em that sy c6 cam giac thich thu vé sinh Iy khong?

Chic chin, mic du khong ding voi nghia ctia nguoi 16n. Su két hop giita cam giac thich thi do su
kich thich co quan sinh dyc va sy to0 mo vé nhirng di€u bi mat gio1 tinh da dé chiém phan 16n thoi gian
cua nhirng ndm tho au. Pén tudi day thi, moi chuyén bat dau thay do.

Luc do, chuyén gi xay ra?

Sy dang trao manh liét ctia cac kich thich td gay ra nhirng thay d6i 16n & cac co quan sinh duc ciing
nhu cam giac thich thi vé tinh duc. Day 1a thoi ky cta sy ban tim vé tinh duc. Lan dau tién, khoai cam
cuc do chen vao. Trudc do, hanh dong thu dam chi 1a su vubt ve véi cam giac thich thu ma thoi. Bay
gio, lai thém vao mot diéu mdi la, khoai cam cuc do bat ngo.

O céc bé trai, nhitng dot khoai cam cuc do dau tién déu khong ¢ tinh dich. Sau do6 c6 chét 16ng
xuat hién, tiép theo d6 1a tinh dich v&i s6 lugng cang ngdy cang ting. Cac bé gai bat dau cam thay su
cuong cing & co quan sinh duc. Su cuwong cing ctia 4m hach va sy ciang phdng cta cc tiéu 4m thim
bat budc co bé phai dé y dén co quan sinh duc ctia minh. Kinh nguyét ciing khién c6 hiéu ra van dé
sinh 1y.

O giai doan ndy, cac bé trai chi dong hon vé mit tinh duc va chil trong nhiéu hon dén cac hinh
thirc thu dam khac. D6 1a thi dam theo nhom va thi dam 1an nhau.



Khéng phai d6 1a biéu hién dong tinh luyén 4i sao?

Khong hoan toan nhu vdy. Nhitng doi hoi sinh 1y ¢ cac bé trai mdi 1on 1a khong thé dé nén dugc.
Can phai kiém 16i thoat, va 16i thoat sinh Iy dugc chap nhan cho bé trai 13 tudi 1a diéu hiém hoi va xa
voi. Cac kich thich t6 ctr don ddp tudn chay vao méau, duong vat cwong cing lién tuc, can phai "cho di
b6t". Cac loai hinh thu dAm nay phan anh di tinh luyén ai.

Con gai c6 lam nhu vay khong?

Theo mdt cach hoi khic. Nhitng con "say dam" ciia tuéi mai 16n va sy tiép xiic than mét vdi nhitng
o gai khic nhu nim tay nhau, 6m vong eo nhau, va d6i khi hon nhau, 13 nhirng diéu théng thuong &
giai doan nay. Hanh dong thit ddm theo nhom va thu dam 14n nhau 1a diéu c6 that tuy hiém. Nhitng hanh
dong nay tao thuan 191 cho nhirng diéu 16n hon sép to1. Khoang 14 - 15 tudi, hanh dong tha dam theo
161 ngudi 16n bat dau.

O con trai, d6 1a hanh dong thu dam voi nhing hinh anh trong tuong vé tinh dyc. Trong truong hop
nay, hanh dong thit ddm dong vai tro cau ndi dé chuyén tiép qua sinh hoat di tinh luyén 4i.

C6 tinh hudng nio ma thi dam lai dang ao wdc hon giao hop binh thudng khong?

Co mot sd. Chéng han, khi cac dbi tuong chua dugc trang bi dﬁy du vé cam xac dé giao hop. Mot
cau bé 13 tudi va mot cd bé 11 tudi c6 thé hoan toan binh thudng vé mat gidi tinh nhung sy giao hop
binh thudng s& dem lai cho chiing nhiéu van dé kho khin phai giai quyét. Trong truong hop ndy, thu
dam 1a hinh thirc dang ao udc¢ hon.

Mot kha nang khac 1a phu nir kh6 dat dugc khoai cam tinh duc Poi1 khi viéc "rén luyén gioi tinh"
trong hinh thirc thu dam c6 thé gitip cho ¢ ta khac phuc dugc van dé nay.

Tht dam lam mot phuong thube diéu tri ching 1dnh cam phai khong?

Khong nhat thiét lam mot phuong thubc diéu tri, nhung doi khi nd ¢ thé hitu ich.Cac dudng day
than kinh tir nao va tuy song dén cac co quan sinh duc hoat dong "nhuan nhuyen hon va bd may sinh
duc dap ung t6t hon nho thuc hanh. T 14u roi, nguo1 ta da biét rang nhiéu phu nit da phat trién duoc
kha nang sinh hoat tinh dyc 16n hon chinh 1a do ho giao hgp thudong xuyén hon. Ngoai viéc tap luyén
bd may sinh duc, thoi quen ndy con lam phat trién kha ning thoa man sinh 1y ¢ vai tro kich thich vé
sau nay trong sinh hoat tinh duc binh thuong.

Hanh dong thu dam c6 gi sai khong?

Thu dam chi la mét phuong phap sinh 1y danh cho mot muc dich quan trong. 6 1a sinh hoat tinh
duc khoi dau dbi voi da sé con nguoi mot thoi gian sau khi chao doi. Po cling co the 1a ngudn thoa
mén sinh 1y chinh ctia ho mot thoi gian ngan trudc khi lia doi. Giita hai giai doan niy, néu ho c6 thé bd
tri, thi giao hop binh thuong tha vi hon nhiéu.



CHUONG 10: SU BAT BINH THUONG TRONG TINH DUC LA
Gi?

Nhirng nguo1 khong thich 16i giao hop duong vat -am dao thuong dugc xem 13 ngudi bat binh
thuong ve tinh duc.

Ho gdm nhitng ngudi thich pho treong co quan sinh duc & noicdng cong, thich nhin 1én ngudi khac
khoa than hay sinh hoat tinh duc, bao dam, chi bi kich thich tinh duc vi nhiing vat vo tri hodc mot ph?m
than thé ctia nguoi khac, kho dam... va nhitng ngudi khac ¢ so thich twong trr. Ho bi xem 1a nhiing ké
cudng tri, thém thudng nhin ngudi khic bang cai nhin man ro, thém khat nhitng nan nhan vé toi. Sy that
khong phai nhu vay.

Tait sao khong?

Trudc hét, bat thuong trong tinh duc 1a mot tir tan nhan va nang né. N6 ¢6 tinh cach khinh miét hon
1a mo ta thuan tuy. Mgt tir dang hon 1a bién thai vé tinh duc.

Nhitng ngudi bién thai vé tinh duc bat dau cling nhu moi ngudi binh thuong khéc -chi c6 diéu 1a ho
khong bao gid trudng thanh vé tinh dyc. Mot ngudi binh thuong tién tir giai doan phét trién tinh dyc
ndy dén giai doan phat trién tinh dyc khac -con nguoi bién thai tinh dyc thi bi dong dinh tai mot diém
va khong bao gid roi khoi diém d6. Chimg nhin 1én 13 mot thi du hay. Mi nguoi trong ching ta déu 1a
mot tay nhin 1én khi bat diu budc vao con dudng tinh duc.

Nhin 1én 13 nhu thé nao?

Hinh thirc sinh hoat tinh duc duy nhit c6 thé duoc ddi véi tré em nhd (trir tha dam) 13 nhin 1én
ngudi khac véi su thich tha vé tinh duc. Lac 3 hodc 4 tudi, cac bé trai va gai bat dau chi ¥ dén co
quan sinh duc ctia nhau. Con trai mudn biét "Tai sao tui con gai khong gibng minh?", va con gai ciing
mudn biét nhur vay. Ngay & giai doan thir nghiém dau tién nay, gidi tinh da 1a mot cai gi bi hiém va day
cam do. Tur luc nay tré di, tré em tim moi co hoi dé quan sat "trang b1 gidi tinh" ctia cac ban. Vigc
quan sat cac bd phan sinh duc cua nhau bat dau chi 12 mot trd choi.

Trong lic ngudi me dang ban & trong bép nghién ctru mot cach ndu dn méi, thi nhitng dira tré dang
ban ¢ trong nha choi nghién ctru 1an nhau. Pay 13 mdt phan binh thudng va thiét yéu cta tién trinh
truong thanh sinh 1y, that sy khong c6 gi xau ca.Thi giai tri tré con "may cho tao xem cai ctia may roi
tao cho may xem ci cla tao" 1a mot giai doan ma phan 16n tré em nhanh chéng di qua. N6 nhanh
chong nhudng chd cho hinh thirc nhin 1én " cao cép " hon: & trudng hoc, con trai nhin con gai va con
gai nhin con trai. Khi bat dau dén tu6i day thi, moi quan tim vé gidi tinh trd nén tinh t& hon va tap
trung vao bd nguc, sau d6 dén cip mong. Otrudng trung hoc, cac tap chi ¢6 hinh anh con gai khoa than
duoc dam con trai chuyén nhau xem va sy "tham hiém gidi tinh" 14n nhau bat dau véi nhitng cude hen
ho. Sau cung, viéc quan sat co thé cta ngudi khac phéi tré nén mot phin cta su thich tha trong hanh
dong giao hop. Nhin vao co thé ctia "ddi tac tinh duc" tré nén mot trong nhirng sy kién tha vi dan dén
hanh dong giao hop.



Nhu vay ai ciing déu 1a mot "tay nhin 1én" ca sao?

Khéng. Ké nhin lén bi "dut mach” trén duong di. Viéc nhin lén cua anh ta khong cj?tn dén hanh dong
giao hgp - nd ngirng ngay tai day. Tat ca nhirng gi anh ta muon chi 1a nhin ma thoi - hau nhu vay.

Anh ta con mudn lam gi nira?

Tha dam. Vién anh tinh duc cta anh ta rat tré con va han ché. Anh ta nhin, bi kich thich tinh duc va
thu dam. Anh ta khong c6 gang dé di xa hon chut nao nira.

Mbt s6 tay nhin 1én danh rat nhiéu ning lyc cho sé thich ctia minh. Ho tim hiéu nhirng noi t6t nhat
va nhitng ltc nao tot nhat can c6 mit tai do6 dé dugc hudng mot bira "nhin no mat".

Ralphie 1a mdt dau bép vo danh, 32 tudi va khong bao gior 1ap gia dinh. Anh ta khong bao gior di
choi vO1 ban gai. HO1 con tré, anh ¢6 vai cudc hgn ho vo1 ban gai nhu:ng ho lam cho anh s¢. Anh
gay,an mdc dep nhung nhat nhat. Khi no1 chuyén, mat anh ta nhin ddo dac khap can phong.

"Toi khong biét. Toi khong cho rang co dleu gi tai hai ca. Toi khong cham vao ai, t01 chi nhin ma
thoi. Piéu d6 dau c6 trai luat. Toi mudn ndi rang ai cling c6 quyén nhin, phai khéng? Toi chi ngdi d6 va
nhin. Nhu trén xe buyt ching han. Toi biét diing cac tram ding. Ti 1én xe noi cac cb gai 1am viée &
van phong 1én xe va chi ngdi vdy. Xe ngirng, ho budc vao, ngdi xudéng va bat tréo chan lai. Hé nim
ngoai toi con thiy mot c¢6 khong c6 quan 16t".

Néu Ralphie dang hoc 16p hai thi khéng c6 gi dang noi. Pang nay, vdi tudi hién nay, anh ta di tré
mat 25 nam roi.

"R6i sau khi d di loanh quanh trong mdt tiéng dong ho, toi bi kich thich. Do d9, tdi trd vé nha va
lam mot minh".

D6 1a giéi han doi séng tinh duc cta Ralphie - nhin quan 16t cua phuy nit r6i thi dam.

Mot s6 tay nhin 1én con sot sang hon nita, nhu Arnold, mot nha méi gidi ching khoan hon 40 tudi.
Nam 32 tudi, anh 13p gia dinh va song vo1 vo khoang mgt nam.

"Cudc hon nhan thit bai vi co éy qua non n6t" - Arnold mo ta k¥ thuat ua thich cua anh ta - "Vao
nhirng ngay chg dong cura, t61 di dén thu vién, di toi di lui bén cac gia sach va lam nhu dang tim kiém
mot cudn sach. To61 ludn ludn tim kiém ¢ gia sach cudi cuing,co nghia 1 toi phai quy gbi va chdi hai
tay. Bac si da bat dau hiéu roi cha?"

"Toi chd cho dén khi mot ¢ gai ndo d6 di lai - co ta phai dep va lic d6 toi bat dau hanh dong.
T6i lach nhe dén gan ¢6 ta, that cham rai dé co ta khong mot chit nghi ngoy. Roi 1ay dung cu ra. Ti ¢o
mot kinh soi phong dai va t6i cAm nd gin chan c6 ta. Mot ngdy ndo d6 t6i s& mua mdt may chup hinh
nho va lic d6 i co thé chup mdt s6 hinh; didu d6 chic chin s& tha vi lam".

Co I€ Arnold s& chang bao gio mua chiéc may chyp hinh d6.Da sO céc tay nhin 1én thich nhin vao
nhirng vat song dong; ho thay rang nguy co bi bat la rat tha vi. Boi v6i ho, mot anh chup khong the
giong vay duoc.

Trong mot thoi gian sau khi ly di, anh ta thuong di khiéu vii véi mot cai guong soi & gidy; nhung



anh ta phan nan rang khong thé c6 dugc mot hinh anh lich sy. That ra, viéc phai khiéu vii v&i cac co
gai that 1am cho anh ta lo lang. Ciing nhu Ralphie, sau khi da "nhin no mat", anh ta v€ nha va thu dam.

Con nhirng ngud1 nhin vao cura so thi sao?

Pay 1a tang 16p "wu ta" trong cong dong cac tay nhin Ién. Sovéi ho, nhiing tay nhu Ralphie va
Arnold chi la "tai t¢". Nhirng tay nhin Ién qua ctra s6 phai rat li€u linh va c6 dugc nhitng su khich
dong 16n.

Ho phai liéu linh nhu thé nao?

Bo quanh trong san sau nha nguoi khic luc nira dém 1a diéu rat liéu linh. Néu chi nha khong bat ho
thi canh sat co thé bat néu ho bi bat gdp trong tinh trang nhu vay. Néu bi bat, ho phai di ¢ tu. Poi véoi
phan 16n cac tay nhin Ién thi di€u nay chi cang lam tang su khich dong ma thoi.

Nhitng sy khich dong nao?

Do 1a nhin thay nhirng nguoi khac sau khi ho da trat bo quin 4o. Nhitng tay chuyén nhin 1én qua
ctra s6 hy vong ¢ the bat gip cac phu nit khoa than. Tudi tac hodc dac tinh cua d6i tuwong khong quan
trong. Poi hoi thiét yéu khéc: C6 ta 1 nan nhan trong y nghia rang tinh cach riéng tu va sy doan chinh
cua phy nir bi vi pham. Nhing ké nhin Ién qua ctra s6 la nhing "tén hiép dam bang mat" - day 1a mot
phan thiét yeu dé dat duoc su thoa man vé tinh duc cua ho.

Néu triing manh, ho c6 thé quan sat canh mot ngudi dan ong va mot ngudi dan ba dang giao hop.
Piéu nay dic biét kich thich d6i vdi ho va cung cap cho ho day du "tu liéu cho nhitng hinh anh tudng
tuong vé thi ddm" trong hang miy thang troi. Truong hop cta Irwin 13 tiéu biéu. Ong ta lam mdt phé
chu tich cia mot ngan hang nho. Irwin két hon nhung khong dugce hanh phic. Ong ta quan hé véi vo
khoang mot thang mot 1an. Ong ta thich nhin 1én hon:

"T6i khong biét nita, vé sinh hoat tinh duc, c6 cai gi d6 khong duoc ddy du. Vé chuyén lién quan
dén 161, khong thir gi ¢6 thé _gay kich thich bang viéc dugc ching kién mot canh that sy gay an tuong.
Cha! Tuan trudc t0i nhin thay mot canh tuyét voi ma neu bac si c6 di sudt doi ciing chua chic di gip
duoc. N6 dién ra tai duong s6 24. Toi dén d6 khoang mdi thang mot 1an".

Nhu da s6 cac tay nhin 1én nghiém chinh, Irwin 1ap mot chwong trinh dang hoang. Ctr 6 tudn mot
lan, Ong ta di sudt mt vong khip thanh pho. Ong ta thay do6i 10 trinh d€ gidm thi€u nhirng rac roi1 véi
canh sat. Nhung ro1 van khong tranh khoi nhirng tr¢ ngai trén: Irwin bi bat 11 1an va bi két an 2 1an.

Ong ta bi tuyén bd 12 mot ngudi bénh tdm than vé sinh 1y 101 budc t6i thudng danh cho nhitng ké
nhin 1én b1 bat. Nhung di€u nay lam ong ta ndi gian: "Tai sao lai xem t61 nhu mdt loai td1 pham chir -
to1 khong gay ton thuong cho ai ca. T61 chi nhin th61 ma".

Céc tay nhin 1én qua ctra s6 con tim kiém gi nira khong?

Poi khi cac tay nhin 1én qua ctra s6 dong tinh luyén 4i nam con tim cach dé rinh xem nhirng ngudi
dan 6ng khod than. Tuy nhién, ho thudng hanh dong mot cach truc tiép hon. Tai mot s6 nha v¢ sinh
cong cong, nhiéu vach ngan gitra cac phong bi khoet 16, va mdt tay dong tinh luyén i c6 thé sin sang
ngdi hang gior 1ién tai bon cau dé nhin nhitng nguoi dan ong khac tiéu hodc dai tiénDé co thé "thudng
thire" voi tinh cach dong tinh luyén ai hon, ho thich nhitng noi dan dong tinh luyén ai hay lui toi.



Con c6 nhirng loai nguo1 nhin 1én nao nira khong?

Chic chin con, chi ¢ diéu 1a hanh dong nhin 1én cta ho lai duoc xa hoi chip nhan. Nhirng nguoi
dan 6ng thich cac man trinh dién thoat y vii hay nhin nit tiép vién mic d6 hé hénh thuong khong bi cho
1a nhiing ké nhin 1én. Tuy nhién, ho that sy 1a nhitng ké nhin 1én. Sy khac biét di nhién la loai hinh nhin
1én ctia ho duoc x4 hdi chdp nhan va thudng thudng 1 su mé man cho cude giao hop.

Phu nit ¢6 nhin 1én khong?

Vi mot vai Iy do ma tro choi nay khong hip dan phy nit bao nhiéu. Phu nit nhin rat nhiéu, nhung
"nhin qua khe ctra" c6 vé khong phai 1a diéu ma ho thich cho l1dm.

Nguoi thich pho trrong bd phén sinh duc noi cong cong la gi?

Mot s6 nguoi dan 6ng thich phd truong bo phén sinh dyc ranoi cong cong, trudc mat phu nit. D61
khi ho con tim cach d€ cho phy nir thay khi ho dang thu dam. Ho Ia nhirng ke nhat nhat va thudng vo
hai, nhung cling thudng gay phién toai.

Nguoi thich ph6 truong thudng di lang thang khip cac bai ddu xe, cac tram xe bus va cac nha vé
sinh phy nit. Trong sd nhitng nguoi bién thai vé tinh duc, ho 14 nhitng ké thy dong va tré con nhat,
Trong phéan 16m truong hop, ho 1am nhu vay vi bi anh hudng bdi rugu. Hiém khi nao ho tim céch tranh
cho khoi bj bat. Mot tham tir trong do1 phong chéng t01 pham ké lai nhu sau:

"T6i khong bao gid gip rac rdi véi bon ho ca. Trong thuc t&, phan nhiéu nhitng ngudi thich phd
truong b phan sinh duc noi céng cong 1a nhitng anh chang dé thwong. To6i khong thich bat nhd tho.
Nhung ching t6i bat budc phai xua dudi ho di khoi cac duong phd. Bay gid t6i biét phan 1dn bon ho
mot cach rd rang va toi co thé biét dich danh tung ngudi chi qua sy mo ta. Toi1 chi viéc goi dién thoai
cho ho va néi ho trinh dién vao ngay hom sau. Hom sau ho to1, té1 ghi tén ho vao s0, va vay la xong".

Nhitng nguoi thich pho truong bd phan sinh dyuc noi cong cong rat can duoc diéu tri vé tim than,
nhung ho lai 1a mdt sy thach db ddi véi phﬁn 16n cac nha tAm than hoc. Du cac nha tdm than hoc da
1am hét sttc minh nhung nhitng ngudi thich phd treong bd phan sinh duc noi cong cong thudng van ci
tiép tuc " su nghiép " ctia minh mot cach "hién ngang".

Con nhitng ngudi thich mic quan 4o ctia ngudi khac phai thi thé nao?

Khong c6 su ciAm doan nao d6i véi nhirng phu nit mac quén dai, deo ca vat, so mi dan 6ng, mang
gidy dan 6ng hodc bat cir mot thir trang phuc nao khic. Nhung néu mot ngudi dan ong mic 4o vay phuy
nit xudt hién ngoai dudng phd, 1ap tirc anh ta bi két toi 1a "bat binh thudng vé tinh duc". Nhung may
méin thay, loai nguoi nay rat it, va hoat dong cua ho cling khong ai biét, ho rat hiém khi xuAt hién mot
cach cong khai trong trang phuc phu ntt.

Nhitng ngudi thich mic trang phuc ctia nguoi khac phai co phai 1a nguoi dong tinh luyén 4i?

Khéng nhat thiét nhu vay. Mot sé ngudi di tinh luyén ai thich mic quan 4o phu nit. Kha ning "lam
chong" cua ho khong cao, nhung nhi€u ngudi trong bon ho khong tu cdm thay rang minh 1a dan dong
tinh luyén ai. D1 nhién cling ¢6 nhirng ngudi thich mac do cua ngudi khac phai 1a dong tinh luyén ai.



Co6 mdt giai doan trong qua trinh phat trién, nhiéu cau bé thich t6 son méi va cam vi ctia me. Thong
thuong, ching nhanh chong bé qua thoi ky nay dé bat chudc nguoi cha. Néu cur "theo dubi" me, chiing
c6 the tr¢ thanh nhirng nguoi thich mac trang phuc cua ngudi khac phai.

Vi ctr ban tim dén nhiing thir @6 16t va giay phu ni¥, hanh vi ctia mot s6 ngudi thich mic trang phuc
cua nguoi khac phai gan giong voi mot nguoi co sy gan bo chdt ché veé tinh duc voi1 mot vat vo tri
glac.

Thé nao la nguoi co su gan bo chat ché vé tinh duc vé1 mot vat vo tri giac?

D6 chinh 13 sy gan bo chit ché vé tinh duc vi mot vat vo tri vo gidc. Nhirng ngudi mic ching nay
c6 thé bi kich dong manh m¢ vé tinh dyc boi cac thir nhu quan 4o, gidy, dép... Mot s6 dan 6ng bi kich
thich tinh duc boi quan 16t phu nit va ludn ludn xem do 1a vat " béc kha ly than" khi sinh hoat. Khong
c6 nhitng cai quan 16t nay,chuyén chin goi ddi v6i ho s& thanh ra khong thu vi gi ca.

Piéu d6 khong c6 vé bat thuong? Khong phai nhiéu nguoi dan ong binh thuong ciing thich diéu do
sao?

Khong. Mot ngudi c6 sy gin bé chit ché vé tinh duc vai mdt vat vo tri gidc bi kich thich tinh duc
ngay ca khi nhitng cai quan 16t nay trong khong va ho thuong thich nhu vay hon. Sy thich tha vé tinh
duc cua ho tap trung vao do vat, chtr khong phai vao ngud1 mac.

Mot trong nhirng thir va thich ctia ngudi c¢6 su gan bo chitchd vé tinh duc vai mot vat vo tri giac 1a
do 16t phu nit. Ho sot sang suu tam nhirng mon nay va biét rat ranh tinh chat va vu diém ctia cac nhan
hi¢u khac nhau. Da s6 ho 1a nhitng "nha chuyén mén" va chi thich mot mén nao doé thoi.

Bao gi¢ ho mac nhirng thtr nay?

Thong thuong ho khong mac. Day la dlem khac nhau gitra nguo1 thich mac trang phuc cua ngudi
khac phai va nguoi 6 sy gin bo chit ché vé tinh duc v6i mot vat vo tri giac.

Phu nit c6 bi rang budc vao nhirng vat nay khong?

Phu nir rat hiém khi bi kich thich tinh duc bdi chinh mot mén trang phuc hodc mdt thir twong tyr ndo
do6. Mac mot cai do khéu goi trong sudt hodc khoe mdt mang nguc 16m c6 thé 1a diéu thich thu doi voi
ho, nhung chi v61 quan diém ctia mdt ngudi thich pho trrong ma thoi.

Ngudi gan bo chit ché vé tinh duc voi mot vat vo tri gidc co két hon khong?

Nhiéu nguoi trong sb ho 1ap gia dinh, nhung phu nir khong lam cho ho thoa man bang cac bd suu
tap cua ho. Doi khi, cudc séng hon nhan cua ho van dién tién mot cach binh thuong, chi trir mdt vai xu
hudng hoi bt thuong mot chat. Ho ¢ thé yéu cau vo ho mang tat dai bang luéi mau den (va khong
mang mot thtr gi khac) trong lac giao hop. Lan 1an, ho thém nhitng mén khéc chi vi sy thich thi cua ho
chuyén lan lan tir phu nit qua dd vat. Sau cung ho tranh hén viéc giao hop. Do vat da thay thé cho
nguoi.

Phu nit khéng phan d6i diéu nay sao?

Mot sb phan ddi. Mdt s6 lai tao cho minh sy kich thich tinh duc béng cach mac nhitng trang phuc



ngoai nhap, hiém c6. Pa s6 nhitng ngudi gin bo chit ché vé tinh duc véi mot vat vo tri giac ladan ong.
Ho thdy khong c6 trd ngai gi trong viéc tim kiém cac phu ntr dé hop tac voi ho dé 1am dep cho sinh
hoat tinh dyc ctia minh. Thim chi ¢4 nhitng cich nhiam két hop cong viée voi niém vui.

Piéu d6 nhu thé nao?

Mot s6 dan ong chon loai cong viée trong d6 ho lién tuc tiép xic vai do vat ¢ kha niang kich thich
ho vé tinh duc. Trudng hop cua mot "ngudi mé gidy" 1a mot thi du dién hinh. Mot ngudi da nong
thuong bi kich thich tinh duc khi thdy, nghe mui va cham vao d6i gidy phu nir hoic chinh ban chan phu
nit. Néu anh ta 1am viéc tai mot ctra hang ban gidy phy nit, anh ta s& duoc tra luong dé 1am cai viée
ma anh sin sang tra tién dé duoc lam. Trong nhitng gid' 1am viéc, anh ta thuong xuyén dugce s& mé ban
chan phy nir va cam nhitng d6i giay phu nir. Trong thdi gian dau, sy viéc ¢ thé 1am cho anh ta choang
ngop. Nhirng ngudi dan 6ng ban d6 16t phu nit déi khi ciing bi rang budc véi san pham. Ho 13 nhitng
nhan vién ban hang gioi nhat vi trai tim ho ndm trong cong viéc.

Nhirng nguoi gén b6 chit ché vé tinh duc v&i mot vat vo tri giac con bi thu hit bédi nhitng vat nao
nita?

Khong c6 mot gid1 han nao vé s6 d6 vat c6 kha nang thu hat vé tinh duc. Toc, mui vi, ban tay, nit
trang, ngay ca giong noi... cling c6 thé 1a doi tugng cua ho.

Nguoi thich goi dién thoai vo1 nhing tir tyc tiu thuong 1a nhirng ngudi bi mé hode boi giong noi.
Ho bi kich thich tinh duc boi giong ndi va nhirng phan trng bang giong noi cua cac nan nhan, thuong
tha dam trong sudt cudc ndi chuyén. Phan 16n su kich thich ma hin ta c6 dugc 13 tir sy stng sot va
phan nd clia nan nhan. Neu co ta khong cong tac (bang sy tirc gian) thi hin ta khong thé ¢ dugc su
kich thich. Cach xur tri tot nhat 1a ctip may.Doi v6i ké goi dién thoai 1i lom, mot "thong di¢p" ngan co
thé vinh vién giai quyét van dé&: "Bay gio ong hiy nghe t6i ndi day, 6ng bi bénh roi! Ong can mot bac
sT tAm than!"

Nhitng ngudi gan bo chit ché vé tinh duc voi mot vat vo tri gidc con lam nhitng gi khac khong?

Ho c6 thé c6 nhiing bién thai tinh duc khac. Chang han, mot s6 nguo1 bi mé hodc bdi do da thudng
suu tam cac do vat, quan 4o,

gidy cao ¢6, non, roi, cong tay... bang da thudc. Cé ngudi thich mic bd do da trong bo suu tap cua
minh trong khi bi mot co6 gai quét béng roi da, sau d6 thuc hién dong tac kich thich tinh duc. Anh chang
ndy da budc vao mot linh vire méi va 13 mot tay khé dam. Néu anh ta troi co gai bang day da roi bat
cO phai lam nhitng dong tac kich thich cho minh thi anh ta lai 1a ké bao dam.

Pay c6 phai 14 nhitng ké nguy hiém khong?

Hiém lam. Ho gidng nhitng dira tré nhut nhat choi tro choi ciia chiing thoi. Vi khong thé dat duoc
su thoa man tir sinh hoat tinh duc trudng thanh, ho phai tim kiém su kich thich tir sy danh dap, Itra
gat... Thong thuong, ho 1a nhirng ngudi vo hai, thich tha khi gdp g& nhau. Mac du dung roi da, day nit,
day thirng va cong chan nhung hiém khi ¢6 ngudi bi ton thwong. Tuy nhién, mot s con bénh than kinh
ning c6 thé hanh dong bat thudng nhu giét hodc cat xéo cac bd phan cta nan nhan. Nhitng con ngudi
bat hanh nay bi r6i loan than kinh va khong co mdi lién hé tinh cam nao vai nhirng nguo1 méic chung
bao dam hay kho dam ca.



Tai sao goi bao dam? Khé dam?

Vi ching thudng xuyén d6i vai. Mot tén bao dAm hung ac tudn ndy co thé trd thanh mot ke khd dam
rut ré vao tuan toi. Tat ca chi vi sy thich thu, mic du nhitng ké tham gia lam ra vé rat nghiém trong.

C6 phai nguoi suu tim sach béo, tranh anh khiéu dam ciing 13 ngudi gin bo chit ché vé tinh tyuc
vo1 mot vat vo tri gidc khong?

Khong nhét thiét nhu vay. Viéc thé hién sinh hoat tinh duc cling xua nhu sy xuit hién cua con
ngudi. Nhitng tranh dnh va bai viét mo ta sinh hoat tinh dyc duoc xem 14 ¢6 tinh cach giai tri, nhu bat
ctr mot hinh thirc van chuong hodc hdi hoa nao khac. O nhiéu noi trén thé gi61, viec mo ta dan 6ng va
dan ba dang giao hop khong c6 gi 1a tuc tiu ca. Tai Nhat Ban, mdi cip vo chong méi cudi déu duoc
tang mot quyén sach minh hoa tit ca cac bién thé c6 thé tudng tuong dugc cua sinh hoat tinh duc. Mén
qua duoc dat dudi gbi clia cip tan hon.

Con & An D, phia ngoai dén tho Than Mit Trdi Konarak duoc bao phu boi cac buc tuong 1on
nhu nguoi that, mé ta nhirng nguoi dan Ong va dan ba dang giao hop trong moi tu thé co thé nghf ra.
Mot trong nhitng quan niém ctia An Do gido 1a tin hudng thu vui tran thé, va tinh duc 14 mot phan ciia
tha vui do.

Tranh anh sach bao khi€u dam c6 hai khong?

Rét khé néi no c6 hai nhu thé ndo. Hau nhu khéng co nguoi nao bi tranh anh, sach bao khiéu dam
thuc day pham toi vé tinh duc ca. Doi khi, cling mot ngudi bi bat sau mot cude cd sat ghé ron vé tinh
duc, cung v4i tranh anh, sach bao khiéu dam & trong phong; bén canh c6 thé co ca tir dién, nién giam
dién thoai, tap chi, thdm chi ca sach kinh nia.

Nhiéu nha tdm 1y bénh hoc, si quan canh sat, cong t6 vién cho rang, 4n pham khiéu dam la mot cai
"van an toan" dé xa bat nhitng rc ché vé tinh duc cua cac tén t6i pham tiém ning vé tinh duc, ngin
ngua chiing hanh dong thai qua.

Tranh anh, sach bao khiéu dam c6 tt cho tré em khong?

C6 18 khong. Nhung ciing khong nhat thiét 1 xdu dbi voi trek. Néu toan bo kién thirc vé tinh duc
déu do tranh anh, sach bao khiéu dam cung cap thi tré s€ gap rac roi. Nhung néu tré da dugc gido duc
tot vé do1 song tam 1y thi tranh anh sach, bao khiéu dam khong thé 1am hai ching duoc.

Gi4o duc vé sinh 1y cho tré em nhu thé ndo 1a t6t?

Ly tudng nhat 1a do cha me chi dan. Sy hudng dan cua nhirng phy huynh hiéu biét va day thién cam
1a hinh thirc gido dyc sinh ly 1y twong. Khong may la da s6 phu huynh lai khong thé giao duc diéu nay
dugc. Sy thiéu hiéu biét vé tinh duc va su kho chiu cua chinh ho khi thao luan cac van dé sinh ly da
ngin ho gitp d& con cai ding nhu mong muén. Nha truong cing khong thé cit tia thong tin cho phu
hop voi ting hoc sinh va bi rang budc boi nhitng quy tic dao dirc (thudng lac hiu it nhat 30 nim so
v6i nhitng tap tinh tinh duc dang pho bién).

Vay giai phap 1a gi?



Gi4o duc phy huynh trudce. Néu mot ngudi cha hodc me biét vé 4m thyuc ciing it nhu vé tinh duc thi
ho s€ nhanh chong chét doi. Tuy nhién, mot ché dd an uong thiéu khon ngoan khong gay tai hai bang
hanh vi tinh duc ngu ngdc va phi thuc te.



CHUONG 11: TE NAN MAI DAM

Nghé mai dam bat dau tir bao gid?

Bang hinh thirc nay hodc hinh thirc khac, 16 rang, viéc kinh doanh tinh duc da c6 so sd viing chic
tr ndm 2000 trude cong nguyén. Khi bat dau hinh thanh, mai dam dugce xem nhu 14 md thinh thire ctia
ton gido.

O mot s6 xa hoi ¢6, mai dam dong mot vai tro quan trong trong nhiéu 1€ nghi ton gido. O hau hét
cac den thd déu c6 nhirng gai diém chinh thire hanh nghé; viée giao hop voi ho (chi phai tra mot khoan
phi rat thap) duoc xem 13 mot hinh thirc dé thé hién su sung dao. Nhleu nguo1 trong s nhiing gai diém
nay la tinh nguyén lam viéc trong mot nam va dang clng tat ca s6 tién kiém duoc cho dén tho. Piéu
nay dugc xem twong duong nhu cong tac truyén gido hién nay. Khi thoi han hanh nghe chim dut, cac
co gai diém tré vé gia dinh cung véi chong con ciing véi uy tin dugce nang cao rat nhiéu.

Trong thdi Trung ¢6, mai dam van dugc xem 14 mot nghé kiém song chinh thire. Nhung hién nay,
no la mot hanh vi pham phap. Ly do cua sy phan d61 véi mai dam chuyén nghi¢p thudng ndm trong cac
loai sau day:

Mai dam lam lay lan bénh tinh dyc: Khoéng phai moi cin bénh tinh duc déu xuat phat tir gai mai
dam; do1 khi gai mai dam lai 1a nan nhan bi 13y lan cua cac can bénh xa hoi. Tuy nhién, co6 ta lai 1a mot
moi treong truyén bénh tot va nhanh nhat.

2. Mai dam lam gia ting tinh hinh pham toi: That vy, mot diéu rat kho giai thich 12 mai dam
thuong gan voi cac loai to1 pham khac, nhat 1a ma tuy. Cac ¢6 gai mai dam doi lac ty ti, mac cdm cho
rang minh 1a mot loai nguoi1 ma xa hoi da vit bo nén song

duoc ngdy nao hay ngiy ay. Xuat phat tir nhitng ¥ nghi bi quan nhu vay, ho lao dau vao cac tha vui
vO bo va tham chi con c6 hai nita d€ "tim quén" nhu bai bac, rugu che, ma tuy... Tu chod "choi cho
quén doi", ho lai cam thay thi€u thon néu khong c¢6 nhirng "tro choi" dé va thé 1a tinh trang pham to1
Xay ra.

Mai dam lam bang hoai thanh nién: Mai dam khuyén khich thanh nién giao hgp trude khi dugc xa
ho1 chép thuan. Diéu nay hoan toan trai vdi cac chuan muc dao duc cua xa hoi. Mt khac, ban than gai
mai dam ciing d3 1a nhitng thanh nién bi bang hoai vé dao dtrc. Do vy, diéu tat yéu 1 khi tinh trang
mai dam tang thi s6 thanh nién bi bang hoai trong xa hdi cang ting.

Mai dam 1a diéu xau xa: No di nguoc lai véi cac chuan muc dao duc cua xa hdi, lam tang thém
khé khan cho xa ho1 von da phirc tap nhu hién nay.

Noi tom lai, mai dam la mot su kién dang buon ctia cudc sdng. Tuy no trai véi nhirng quy udc vé
dao dtrc nhung thay vi phan nan vé két qua cua van dé, c6 1& ching ta nén tim hiéu mot chat vé& nd. Mot
ciu ngan ngit xwa di ndi: "Khong co cau thi khong c6 cung".



Dau 1a nguyén nhan cta "cau"?
Chiing ta hdy nghe 1y luan ctia Bonnie, mot c6 gai di hanh nghé mai dam tir khi 19 tudi.

"Nhiing ngudi dau tién gitip ching t6i séng dugce bang nghé nay chinh 1a nhitng ngudi vo. Ho ludn
tim cach chung dién that dep d&, luon mubn dugc chong minh chiéu chudng nhung khong bao gid tim
hiéu xem chong minh thich cai gi. Néu tat ca cac ba vo déu thirc day va 1lam theo ngay lap tirc diéu ma
chdng ho mudn thi t6i chi con c6 cach giai nghé ma thoi. Khi ndo con nhitng ba vo nhu vay thi ching
t6i van con ¢o thé sdng duoc bang von ty ¢6 cia minh".

Nhu hiu hét cc ¢6 gai diém, Bonnie ciing can bién minh cho 16i song ctia minh, nhung rd rang co
ta c6 mot cach nhin kha "sang sudt". Hau hét khach hang cua ¢ ta, ciing nhu ctia bat ct mot co gai
diém nao khac, 13 nhitng ngudi da co gia dinh. Theo 1y thuyét,ho dat dugc su thoa mén sinh 1y hoan
toan v&1 vo ho. Nhung trén thuc té, néu dang nhu vay, thi ho dau co can dén nhirng ngud1 nhu Bonnie.

Khéach hang do1 héi nhiing gi ¢ cac c6 gai mai dam?

Piéu ma phén 16n dan 6ng mudn tr cac cb gai mai dam la nhiing hanh dong ma céac ba vg "dao
dtrc" cua ho khong chiu thuc hién khi quan hé tinh dyc.

That vay, dudi su gido duc nghi€ém khic va phjén dién, hau hét cac ba vo déu cho réng cac hanh
dong trai vo1 thoi quen thong thuong 1a "vo dao dic" va hoan toan khong nén lam. Nhung myc dich
chinh cuta céc quan h¢ tinh duc 1a mang lai khodi cdm cuc do cho ban tinh ctia minh nén suy cho cung,
viéc ma ho cho 13 vo dao durc kia that sy mang tinh nhan ban rat cao. Piéu trd ngai duy nhat 13 ca hai
vo chdng c6 clng quan diém véi nhau hay khong.

Mot ¢ gai bat dau trd thanh gai mai dAm nhu thé nao?

Chi mét sb co gai qué bi du do va bi bat budc, rat nhiéu nguoi trd thanh gai mai dam theo y mubn
ctia minh. That vay, ngoai "nghé" mai dam, khong c6 nghé nghiép nio trong xa hdi lai giup kiém ra tién
nhanh ma khong doi hoi tay nghé. Chung ta ctr thir so sanh mirc lwong ctia mdt bac si da trai qua bao
nhiéu ndm hoc hanh kho nhoc v&i mot ¢ gai mai dam binh thudng thi s& thiy ngay diéu nay.

Mit khac, néu cho rang cac co gai nay bi hoan canh dwa day thi ho s& chim dut hanh nghé khi da
kiém du mdt s6 tien nao do. Su that da khong phai nhu thé ma con c6 chiéu hudng nguoc lai: phan 16n
cac cO gai trong truong "phuc hdi nhan phdm" khi dugc tha ra lai ti€p tuc hanh nghe.

Chi ¢c6 mdt di€u ma céc co6 gai mai dam it khi nghi dén la trong nghé nay, khong mdt ai hanh phuc
ca. Cudc song cua ho rat nhoc nhan. Ho phai "ti€p" rat nhi€u nguoi ma hoan toan khong cé mot cam
giac yéu duong nao ca. SO tien kieém dugc lai khong hoan toan thugc vé ho ma phai chia cho mot "dao
quan an theo" gom tu ba, ma c6, bao ké va bon cho vay ning 1ai.

Mot diém chung nhat c6 & moi c¢6 gai mai dam la cam giac chan ghét dan ong.

Tai sao?

Cau tra 101 day du la mdt cau tra 161 phuc tap, li€én quan dén nhiing van dé xic cam tiém an da

khién cho ho phai lao dau vao cudc séng nay. Vé co ban, mai ddm 12 mot hinh thirc mia mai nham tra
thu tat ca dan ong - nhirng khach hang. Mot ¢6 gai mai dam tom luge nhu sau:



"Ho twdng rang ho xtr 1y t6i, nhung diéu d6 hoan toan sai. Chinh t6i méi 1a ngudi xir Iy ho. O, toi
dién vai ngudi tinh cudng nhiét rat dat, nhung hay tin t61 di, to1 khong bao gid cam thay mot chut gi ca.
Khong mdt tay ndo trong nhitng nguo1i tinh vi dai ay dé lai trong toi mot an tugng nho".

Céc cb gai mai dam c6 huong thu khoai lac tinh duc khong?

Hau nhu khong. Chi trong nhirng trudng hop that hiém hoi, mot c6 gii mai ddm m&i cam nhan
dugc mot chut kich thich, con sy thod man tinh duc lai cang hi€ém hon nita. Tuy nhi€n, khach hang lai
ctr thich dugc nghe rang co ta c6 dat dugc khoai cam tinh duc cyc dd. Va co6 ta san sang noi doi.

Tai sao dan ong lai muon cho c6 gai diém dat dugc khoai cam cuc do?

Nhiéu nguoi vo khong bao gio dat dugc khoai cam cuc d6 trong lic giao hop voi chong va mot s6
quy ong thudng phan nan vé diéu do. Piéu ndy lam ndy sinh & mdt sé dan ong ndi lo s rang ho khong
duoc thich tng vé mit tinh duc, rang vo ho khong dat duoc khoai cam cyc do chi vi ho dé khong hanh
dong dung cach. Nhiéu nguoi di tim gai mai dam dé .chirng minh rang ho c6 thé 1am duoc. Ong ta tra
tién, cd £ai mai dam dong vai tro nguoi phy nir cudng nhiét ma 6ng ta khong bao gid cudi; va moi
nguoi déu thang,hoac bai, tuy theo cach nhin vao sy viéc.

Co6 mai dam nam hay khong?

Co. Trong mdi thanh phé 16n déu c6 rat nhiéu thanh nién cao 16n, luc ludng san sang lam dich vy
tinh duc. Ho ¢6 vé lich su, t€ nhi, an mac hop thoi trang, san sang "cho thué" minh trong mot thoi gian
nhat dinh.

Ma c6 co6 phai 1a ngudi1 dan ong tim khach cho gai mai dam hay khong?

Theo tiéng 16ng thong thudng thi dung 1a nhu vay; nhung theo ngdn ngit ctia gai mai dam thi ma co
1a ké song nhd vao gai mai dam. Ngay nay, hau hét cac ¢ gai mai dam déu c6 sd khach hang 6n dinh
va cang md rong thém nhd cac trung gian nhu tai xé taxi, boi phong va nhitng nhan vat khac. Ngoai ra,
hau hét khach hang choi hién nay déu biét ho muén gi va tim kiém nd ¢ dau. Tuy nhién, khong mot ai
c6 thé thay thé ma co dugc. Anh ta 1a nguo1 dan 6ng duy nhit ma ¢6 gai mai dam co thé noi chuyén.
Khi ¢6 ta trd vé nha qua mot dém toi &, chi tay ma c¢6 moi hiéu dugc cam xuc cia co lac ay. Néu co
cam thay thich sinh hoat tinh duc (0 ta that sy khong xem cac hoat dong nghé nghiép cua minh la sinh
hoat tinh duc), tay ma c6 s& san sang thoa man. Tay ma c6 1a nguoi ban trai riéng cua co, san sang dem
lai cho ¢ su 4m ap vé tinh cam ma anh ta c6 thé c6. Va co gai trich ra mot phan tién kiém duoc cia
minh dé nudi tay ma cd nay.

Diéu gi xay ra cho cac co gai mai dam khi ho tr&é nén gia di?

D6 chinh 1a thoi diém kho khin d6i voi gai mai dam. Mot sb ngudi may man dé danh dugc du tién
dé mo mdt co sé kinh doanh nhd. Mot trong nhitng nghé ua thich nhat 1 mo cira hang ban trang phuc
phu nit may sin, cung cap quan 4o thoi trang cho nhitng gai mai dam khac. Mot s6 gai mai dam hoan
luong bang cach 1ay chong. Ho thudng 14y nhitng ngudi dan ong nio khong biét nghé nghiép trude day
cua ho.

Ciing c6 doi nguoi két hon v6i khach hang cti hodc vo1 tay ma ¢4 cua minh. Nhing treong hop nay
rat hiém hoi, vi nhu ho noéi:"Chung t6i da biét qua nhiéu vé cudc séng cta nhau dé co thé tin tudng



nhau". Trai voi quan niém phd bién "Tha 1ay di 1am vo..." cac co ting lam diém khong thé 1a nhitng
ngudi vo 1y tedng. Moi han tiém an doi voi dan 6ng ludn ludn ton tai va gay phién toai cho ca hai
nguoi. Mot s6 khong thé cudng lai dugce sy cam do, 1én 1ut tiép khach lang choi.

Mot s6 gai mai dam khi tudi xuan cham dut da chuyén dan sang 1am ti ba cho cac dong chira hay
tai pan cho cac vii trrong, ti€p tuc hudng 1o trén viéc ban dam ctia nhitng c6 gai tré khac.

Nhiéu ¢6 khdn kho hon, phai chiu dung sy hanh ha cuia cac cin bénh xa hdi ma c6 ta dd nhiém phai
khi con hanh nghé.

Noi1 tom lai, mai dam la mot t€¢ nan can phai dugc diét tan goc. N6 hoan toan khong mang dén mdt
chit hanh phtic nao cho cd ngudi mua 1an ngudi ban. Trai lai, n6 con day ca hai vao nhirng tinh huong
khé xtr hon.



CHUONG 12: KIEM SOAT SINH PE

Kiém so4t sinh dé 1a gi?

Cum tir ndy duoc dung dé ndi vé hang trim phuong phap tach riéng hanh dong giao hop ra khoi
hanh dong sinh san. Ngay tir nhitng giai doan dau tién cua nén vin minh, con nguo1 da tim moi cach dé
dua tinh dich vao ngay trong 4m dao va khong cho di xa hon. Pang tiéc 13 nhiing tao vat li ti nay lai c6
duoc sttc manh dé boi nguoc dong va két hop voi mdt qua tring dang chd doi.Ching wong ngach
chdng lai moi nd lyc nhdm ngdn chin su tién bude cua ching.

Boéng ma cua sy thai nghén ngoai y mubn luén ludn phi bong den 1én niém hoan lac. Vién canh Vé
chuyén hanh dong giao hop co thé dem lai cho gia dinh mdt thanh vién méi da lam cun lu tham mudn
xac thit ctia v s6 ngudi vo va nguoi chong. Kha ning sinh con ciing 1am mat di niém vui cta nhiéu
nguoi chua 13p gia dinh.

Nhung trén do1 nay c6 mdt sO nguoi khong bao gid nghi dén viéc ki€m soat sinh dé.
Tai sao vay?

Mot s6 bo lac nguyén thuy khong nhin thdy mbi lién quan giira hanh dong giao hop va su mang
thai. Mac du cling néng nhiét d6i v&i sinh hoat tinh duc khong thua kém gi nhirng ba con xa x61 cua hg
khap thé gii (c6 1& con hon nira), nhung ho nghi ring mang thai 1a mot diéu ky diéu phat sinh tir nhitng
1 cau nguyén va su cung té sinh vAt. Sinh hoat tinh duc 13 niém vui, con nhitng dura tré tu xuit hién,
Ho that sy may mén vi da khong biét gi hon. Tuy nhién, tinh trang thiéu vé sinh va dich bénh tran lan
da cudp di qua nhiéu dura tré so sinh dugce dé lién tuc, chi vira di gitr cho dan s gan nhu khong thay
doi.

Mot s6 b lac khac thi khon ngoan hon mét chut. Ho biét réng sy giao hop sinh ra tré¢ em. Tham
chi ho tim cach kiém ché su sinh san bang mdt k¥ thudt kiém soat sinh dé tho so. Ngay trude luc xuat
tinh, nguo1 dan ong giat le duwong vat ra khéi am dao. Néu muire d6 tu cha khong du, thi anh ta XUt tinh
ngay vao 4m dao.Anh ta hy vong rang chi mot 1an thoi thi khong dang ké.

Céch nay co6 hi¢u qua khong?

Khéng hoan toan. Phuong phép "rit quin” nay di nguoc lai ban chat cua con ngudi va cac nguyén
tac vat 1y. Vao lac bi kich thich tinh duc manh nhat, ho lai can phai c6 mdt cai dau binh tinh tuyét doi
va mot muc dich tdt. V& khia canh vat 1y, nod bét budc nguoi1 dan ong "rut quan" trong khi anh ta mudn
"lao vé phia trude", ngimg trong khi anh ta mudn khoi dong bo may, va trir bot trong khi anh ta chi
mudn cong thém. No cing lam cho nguoi phy nir ¢6 cam giac bi bo roi. Vao luc dang don doi con
khoai cam cuc d6 thi ¢6 ta lai bi giat nguoc vé thuc té. D6 khong phai 13 khoai cam that su.

Mot diém chéng lai hanh dong "rat quan" 13 nguy co mang thai rat 16n. Ngay trude khi xuit tinh,
trong duong vat da luén ludn c6 san vai giot tinh dich "ém quan"; mo1 giot chira khoang

50.000 tinh tring. Néu ching lot vao am dao thi chi can mot giot 1a qua dt dé bién mdt qué trimg



thanh mét dira bé.

Poi khi con nhiéu hon 13 vai giot nita. Hay twdng tugng cam giac cta ngudi dan 6ng nhu thé ndao
néu thay vi nghi€m chinh "chap hanh viéc rat quan" vao lac cao di€ém, phan xa lai bi khong ché va anh
ta trat nguyén lugng "dan" sau vao am dao. Ro61 hay tuong twong nguoi tinh cia anh ta cam thay nhu
thé nao.

Néu phuong phap "rat quan" toi t& nhu vdy, thi tai sao ai ciing dung?

Vi do 1a mot trong nhitng k¥ thuat "tranh thai" khong doi hoi dung cu nao ca. Trong nhirng truong
hop "dot xuat", nhiéu cdp ban tinh khong thé chuan bi kip cac phuong tién tranh thai. Ho budc phai
dung céch nay.

Nhitng nguoi khac khong biét dén sy may rti. Ho khong nhan thirc dugc rang phuong phap rit
quéan c6 thé khong hiéu qua trong nhiéu truong hop. Hau hét nhitng ngudi trong vao su " rat quan " dé
tranh thai cho rang nhu vy t6t hon 13 khong 1am gi ca. Vang, tot hon 13 khong 1am gi ca, nhung khong
t6t hon nhiéu 1am dau.

Phuong phap nhip diéu c6 dang tin cay hon khong?

Péng tin cy hon mot chat. N6 dua trén co s& sau: Su thy tinh dé dang xay ra hon néu hanh dong
giao hop duoc thue hién vao mot hodc hai ngay trudc (hodc sau) ngay rung trimg. D61 tinh nhan cho
rang sy rung trig xay ra vao khoang gitra cua mot chu ky kinh nguyét; ho tranh giao hop trong thoi
gian nay. Vé 1y thuyét thi ding. Nhung trong thue té thi d6 13 trd choi may rti vé sinh san, véi nhirng
diéu bat thudng.

Thot gian rung tring thuong xay ra 14 ngay trudc ngay dau tién cua ky kinh ké tlep Néu nguoi phy
nit ¢6 thé doan trudce mot cach chic chan ngay nao kinh ky ké tlep ctia minh bat du thi ¢6 ta s& thanh
cong. Tuy nhién, dang tiéc 1a nhitng di doan ndy sai trong khd nhiéu trudng hop.

Su rung trimg c6 thé xay ra bat clr vao ngdy ndo cta chu ky kinh nguyét, ngay ca trong luc dang
hanh kinh. Nhip di¢u? Qua triing nho tinh ranh d6 khong c6 mdt nhip diéu nao ca. C6 mot s6 phuong
phap thé so dang tin cay hon.

Do 1a phuong phap nao?

Khoa trinh 1a mot. N6 duoc dung tir thoi Trung c6 (do cic chién binh muén bao vé danh tiét cua
vo trong ltc ho ra chién truong). Po6 1a mét loai bd dd tim hai manh béng sat, co mot 16 phia trudc dé
di tiéu va 2,5 cm sat gilta Am dao va su cam do. Toan bo "thiét bi" nay duoc khoa chat béng mot 6ng
khoa 16n. Nhung ngay trong nhiing ngay do, tinh yéu van cudi vao mit cac tho khoa (va cac ong khoa);
nhiéu ky si tr& vé nhin thay vo minh vO1 vé dirc hanh, thanh thién trén grong mat va mot cai dung chira
hai thang bén dudi cai quan 16t bang sat. Piéu ndy chimg t6 néu thuc tAm sir dung, khod trinh s& c6 kha
nang tranh thai va bat ctr thir gi khac; nhung néu khong that tim thi ciing hué!.

Mot phuong phap truc tiép hon (va cling manh hon) 1a "thu thuat may kin &m dao". Phuong phap
nay phd bién & cac nén van hoa Phi chau, dugc cac ong chong sip di xa st dung. Nguoi Chong nho
mot phu nit 16n tudi may kin d&m dao cta vg minh bang mot cay kim 16n va 1 sgi chi chic chin.
Phuong phap nay gy dau don dén ndi hiém cé ba vo nio cam thay himng tha gi trong viéc " dn vung ".



Khi tr& vé nha, ngudi chong dich than thdo cac dudng chi may. Phuong phap nay khong co gi dé thic
mac hodc dé nghi ca.

C6 phuong phép tranh thai nio danh cho dan 6ng gidng phuong phap nay khong?

C6, vé mot mit ndo d6. N6 duogc goi 1a phwong phap "ép phia sau niéu dao", twong duwong véi thu
thuat may kin &m dao tam thoi. Trong giai doan sau cung cua cudc giao hop, khi con khoai cam cuc do
sap xay dén, nguoi dan 6ng ndi cho ngudi phu nit biét. Co ta dwa tay xudéng va nhanh chong bop that
manh m& vao cudi duong vat, sat tinh hoan. Cai bop tay manh mé ctia ¢d ta khép chit hoan toan niéu
dao cua ngudi dan 6ng va ngin khong cho tinh dich thoat khoi duong vét vao giai doan xuat tinh.

Vay n6 di dau?

Vé noi nd xuat phat. Dudi strc ép manh liét cta con khoai cam cuc d0, tinh dich bi bat budc lui lai
nhiép ho tuyén (prosrable gland) va cac tinh nang (seminal vesicles). Phuong phap ké trén giy ton
thuong cho nhirng cau trac tinh té nay. Mot s6 dan ong,nhat 1a & chiu Au, quen dung cach nay va khong
biét dén nhitng tac hai cua no.

Thudc dan tranh thai 13 loai thudc gi?

Do 1a nhitng vién dan nho boc sap dugc dung dé nhét vao amdao ngay trudce khi giao hop. Dudi
tdc dong cua than nhi¢t, sap chay ra, phong thich cac hoa chét triét tiéu nang luyc cua tinh trung. Loai
thudc nay rat it hiéu qua, d6i khi chung khéng chiy. Ngay ca khi ching chay ra thi tinh dich ciing da
chay vii qua 4m dao dé nhanh chong t6i tir cung va gip trimg, nhanh dén vién thudc khong c6 thoi gian
dé tiép xic véi tinh tring,

Mot sb chit téy ué hiru hiéu trong viéc ti€u diét tinh trung?

Mot phu nit van dung cac chat tay ué gia dung dé 1am dung dich tranh thai. Piéu nay khong hay ho
gi, vi cac nha san xuit da khoac lac vé kha nang tiéu diét tinh trung cua cac hoa chit nay. Hon nita, bat
ctr mot dung dich nao du manh dé diét khuan déu dn mon 16p 16t am dao.

C6 chat ndo an toan va hiéu qua dé dung bén trong Am dao hay khong?

C6. Mot s6 chit bot dung rira am dao moi duge san xuit to ra kha tét. Mot binh xit chit bot, nhu
kem cao rau chéng han, duoc dung dé do déy mdt dau xit bé“mg plastic. Pau xit duoc 4n vao am dao va
chit bot bi day ra bang mot piston. Tuy chat ndy c¢6 hiéu qua diét tinh tring nhung cach sir dung né lai
rat bat tién (bot tran ra).

Mai cho dén gan diy, mang 16t Am dao dé ngira thai mgi xuat hién. Tho so, dit tién nhung né van
13 dung cu tranh thai t6t nhit c6 thé c6. Dung cu nay gdm mdt cai vong kim loai boc cao su bao quanh
mot mang mong hinh chom cau ciing bang cao su. N6 giéng nhu mot cai nén khong vanh. N6 duoc dua
nhe vao am dao, canh trén 4p vao xuong mu, canh dudi ap vao bén dudi o tir cung va chom ciu &
gifta co tir cung dé ngin sy tAn cong clia tinh tring Nguoi ta tin rang vi cao su khong thim nudc va
khong dé cho tinh tring lot qua nén dung cy nay hiru hiéu 100%; nhung khong phai nhu vay.

Trir khi nd6 dugce dit that dang chd va van nam nguyén vi tri trong sudt cudc giao hop, con néu
khong, n6 chi c6 cong dung tai hai la hudng dan hang ty "van dong vién" chay dua vao co tir cung ma
thoi. Ngay cé khi dung cu nay that sy ndm ding chd thi chi mot 16 nho bang dau kim ciing di tro thanh



mdt dudng ham thaim nhap thoai mai ddi vai tinh trung.

Dung cu ngura thai danh cho phu nir ¢6 mot diéu thuan 1oi 1an 6 co thé dugc dat tir 1au trude khi
giao hop va do d6 tranh dugc sy gian doan vao nhirng lGc té nhi nhat. N6 hiru hiéu gan 90% ddi véi
viéc ngira thai; rat tot vé mat thong ké nhung lai khong t6t vé mit thuc tién néu ban 1a mot trong sb
10% khong may con lai. Co lic nguoi ta da co gang tim cach khic phyc nhitng bat loi ctia dung cu nay
bang cach cai tién nd thanh mot cai non chup c6 tir cung.

No6n chyp ¢ tir cung 1a gi?

Nhu cai t€n am chi, day 1a mot loai noén béng cao su ap chat vao o tir cung va giilr khong cho tinh
trung lot vao. Khong may 1a nhitng cai non nay lai khong bao gid dugc ap du chat va thuong dugc tim
thdy & phia ngoai cing cta 4m dao vao sang hom sau.Dung cu ngira thai dit bén trong nay that su
khong hi¢u qua.

Co nhitng dung cu tranh thai nao danh cho dan 6ng?

Dung cu tranh thai danh cho dan ong 1a budc dot pha ki thuat 16n dau tién trong 1inh vuc tranh thai.
N6 c¢6 nhiéu tén khic nhau nhu prophilactic, condum, rubber, safety, persevative (Tay Ban Nha),
capote (Phap) va la phuong phap duoc dung pho bién nhat trong thé gi¢i van minh. Trong 1an xuét
hién dau tién tir thé ky 15 (v6i muc dich phong bénh giang mai), n6 dugc ché tao bang vai gai tham
dung dich thuy ngan. Trong hinh dang mot chiéc tt nhd bang vai, nd boc ngoai dwong vat mot cach
16ng 1é0. Nhitng condom dau tién thuong bi v& vi duge dan bang keo va dung di dung lai méi. Keo
nhanh chong tan ra dudi strc ep cua dong tac giao hop khién dung cu nay thudng tan rd ngay vao lc
ngudi ta can nd nhat.

Nhitng kiéu miu méi nhanh chong xuat hién, gdm nhitng condom bang bong bong cé va rudt ciru.
Mac du nhitng hinh thirc cai tién nay khién né bén hon nhung khong mot ai that sy thich n6. Mot nha
phé binh da goi no6 1a "14 chan bang sat chong lai lac thii va mang nhén chong lai bénh tat".

Nhing 101 phan nan twong ty ciing dung voi condom hién dai, mac du mau mi duoc cai tién nhleu
Nhing kiéu m6i nhat duoc 1am bang cao su rat mong va ap sap vao da bén ngoai duong vat. Co rat
nhiéu loai khac nhau. C6 nhirng condom trong sudt cho ¢ vé giong that, mo duc cho ngudi khiém ton,
mau dé cho cac dip 1& hoi, nhirng condom c6 mit, mili, va miéng duoc vé dau cho nguoi co tinh bat
thuong, va nhirng condom véi nhitng tua phip phdi cho ngudi thich loé loet.

D61 v6i nguoi dan 6ng qua cuong duong, co loai condom vdi nhitng tii chira & dau dé gitr lugng
tinh dich 1on. V€ co ban chung déu giong nhau. Nhitng "d4o mua bang cao su" nay giir cho tr cung khoi
bi bat ngd "mac mua tinh dich", trir khi c6 di€u sai lam.

Co diéu gi sai lam?

Qué nhiéu diéu. Vi vé co ban 1a nhitng bong bong c6 thé v&.Déi luc san pham co khuyét diém,
khong thé chiu dung su co xat.Doi luc, cap tinh nhan pham phai sai 1am la dung chiét xuat cua dau Itra
dé 1am chat boéi tron (chat keo ¢é goc dau Itra).

C6 gl sai v6i chit keo ché tir dau lira?

Néu dung riéng thi khong c6 gi. Nhung n6 tan cong cao su rat manh va hoa tan cao su. Trong



trudng hop nay, chit keo giai phau hoa tan trong nude thich hop hon.

Van dé cling co thé phat sinh tir phia khac. Condom bam chat vao duong vat nhd mot soi cao su &
géc duong vat. Trong lic duong vat cuong 1én, nd van bam chit; nhung sau khi xudt tinh, n6 lai tré
nén 16ng va tinh dich c6 thé tran ra nhu mdt dong thac méinh liét. Viéc "rit quan" ngay 1ap tirc sau con
khoai cam cuc dd co thé giam thiéu nguy co nay.

Condom ciing nhur non tir cung, ¢6 thé c6 nhirng chd ri nude bang dau kim. Viéc 1am phong chiing
1én bang hoi hodac nudc trude khi dung co thé gitp dé phong nhitng diéu bat ngo tai hai nay.

Condom c6 an toan khong?

Thudng thi nhu vay. Do tin cay 85% 13 mirc cao nhat ma nd co thé dat duoc. Diéu nay co nghia 1a
nhitng cip ndo tin cay tuyét ddi vao condom cudi cung s& phai that vong. Mic du vay, nhiéu ngudi van
tiép tuc dung. Condom ré tién, don gian va dé kiém.Ngoai ra, né con mot vu diém 1a c6 thé bao vé doi
tinh nhan trude cac bénh hoa liéu.

Cao su c6 phai 14 nguyén liéu duy nhat dugc dung ché tao nhitng condom hién nay khong?

Khong. Mot ty 1€ nho cac condom dugc lam tir rudt gia cua curu. Chung dugce ché blen dé tro nén
mém va trong sudt (nén duogc goi 1a skins). Mot s6 nguoi thich dung loai nay vi cho rang ching dem
lai cam giac dé& chiu hon, nhung uu diém chinh 1a ching khong gy di ung. Mot nguoi bi di Gng véi
cao su, khi dung né thuong bi viém da duwong vat, lam mat di lac tha ai an. Skins giai quyét dugc véan
dé nay. Ngoai ra, con c6 nhirng condom lam tai nha vé1i nhitng chat liéu khac nhau.

C6 nhitng hinh thirc giai phiu nao gitp kiém soat sinh dé khong?

C6. Hinh thirc tdi hiu ctia bién phap kiém soat sinh d¢é 13 triét san. Bang cach giai phiu, ngan 16i di
tu nhién cua tring va tinh trung, nguoi ta ngan dugc su thu tinh. Thuat nglr chinh xac 1a kiém soat
trirng va kiém soét tinh trung.

Nhiéu phu nit b triét san voi tinh cach 13 hiéu ing phu ciia mot cudc giai phiu khac. Viée giai
phau lay di mdt phan hodc toan bo tir cung du khong dung cham gi dén cac co quan sinh san khac
nhung van ngan duoc su thu thai mot cach hiru hi¢u.

Hinh thirc giai phiu dic biét danh cho viée triét san phu nit 1a thit dng dan trimg. Trong phuong
phap nay, cac 6ng fallopian bi cat va budc lai. Moi viéc van tiép tuc nhu trude nhung sau khi rung
tring, tinh trung khong thé den vOi trang va triung cting khong thé dén v4i tinh trung. Ky thuat nay dé
thuc hién, nhanh chong, va it rac rdi. Tuy nhién, chung dat tién va bat thudng, hay thay doi.

Bét thuong, hay thay d6i?

bung. o1 khi nguot phy nir thay d01 ¥ kién va muon c6 con trd lai. Bang mot phuong phap tinh té
va phirc tap, bac si c6 thé ndi dau di cat voi cac dng Fallopian nhu cii. Nhung viée ndy cho két qua
khong cao.

Mt khac, sau bao nhiéu nim xa cach, cac dau 6ng Fallopian c6 thé gip nhau trong ¢di hoang vu
cta vung xuong chau va tai hgp. Va mot cudc hdi ngd gitra trirng va tinh trung sé tiép tuc.



Dan 6ng c6 hinh thirc giai phau nao?

Do la phuong phap that ong c}?m tinh, trong tu k¥ thuat Fhét 6~ng dan trang cua phu nt. Nhirng ong
nho dan tinh diChqtl‘I tinh hoan dén duong V;flt dugc goi l1a 6ng dan tinh. Néu doan 6ng nay bi bit lai,
tinh dich khong thé thoat ra khoi tinh hoan dé€ di vao duong vat.

Cudc giai phglu kéo dai khong t6i 10 phut, c¢6 thé duoc thire hién tai phong mach cua bac si va chi
can gay t tai chd, hi¢u qua 99%. Néu nguoi dan ong lai mudn lam bé, thi mot éng nho bang chit déo
c6 thé ndi cac dau dng dan tinh lai v6i nhau, co may thanh cong khoang 40%. Mot s6 bénh nhan de
nghi bac si dua vao mét cai van dé diéu chinh luong tinh tring. Thiét bi ndy c6 thé giai quyét nhiéu
van dé néu dugc dong nhin rd rang. Phai bao dam dat van ding vi tri trude khi bat dau mo.

Thu thuat thit dng dan tinh 13 mot phuong phap hoan hao nham kiém soét sinh dé va dugc chip
nhan rong rai, nhat 1a & nhitng nuéc nghéo nhu An Do.

Tai sao phuong phap thit dng dan tinh lai dugc phd bién & An Do?

0] do, theo quy dinh cta chinh phu, bat clr ngudi dan ong nao chiu giai phau thit 6ng din tinh déu
c6 quyén chon lya phan thuong 1a so tién twong duong 2 dollar hodc mot radio transistor. An Do 1a
mot nude nghéo, dan sd tiép tuc ting dén mirc tuyét vong. Thit dng din tinh 1a thu thuat 1y twdong dé
giai quyét van dé ndy. Cac bénh viéc chuyén khoa (vé thu thudt ndy) duoc thanh lap trong nhitng kho
hang trong, cac 18u vai, va ngay ca trong nhirng ga xe ltra d6ng nguoi.

Dung cu ngtra thai bén trong tir cung

Loai dung cu nay da dugc dung tir cach day 2.500 nam nay. Nhirng nguoi cudi lac da trong thoi
gian do phai duong dau véi mot van dé kho khian. Cac cudc lit hanh thudng kéo dai dén 2 ndm va phai
ghé lai nhiéu tram trung chuyén, noi nhiéu con lac da dugc bo lai cung voi hang hoa. Cac chuyén di
thuong bi that bai vi sy ky quic trong tim 1y cta lac da: Con lac da c6 chira khéng chiu bé doan du

Vo1 bat clr gia nao. O cac tram dimg, hang hoa phai dugc chuyén qua cho nhitng con khac va ca doan
duoc sap xép lai.

Mot ngay no, mot thién tai & Rap vé danh da nghi dén viéc céy mot hat mo vao trong tir cung con
lac da. Vat thé nay ngan chan su thu thai mot cach hiru hi¢u va 1a "thude ngua thai" tuyét voi. Tu do
tr& di, moi con lac da cai (trir nhirng con ndo duoc dung dé giy giéng) déu dugc trang bi mot hot mo.
Ngay ca ngay nay, cac doan lir hanh dung lac da van con 4p dung phuong phap nay.

Khoang 75 nam trude, mot bac si ngudi Puc, Von Graff,quyét dinh thir ciing giai phép nay trén con
nguoi. Ong 1am mét 10 xo bing day bac roi dwa vao tir cung qua Am dao. N6 dep d& va vé sinh hon hat
mo va co hiéu qua tuong ty. Ty 1¢ mang thai giam manh ¢ nhirng phu nir dung thiét bi ndy. Sau d6, ong
ché thiét bj thanh dang xuong uc chim lam bang bac, vang hodc bach kim. Hai canh cua "xuong" duoc
ép lai v6i nhau va day vao tir cung; con phan goc bao phi mot phan cb tir cung.

Mic du phu nir dung thiét bi nay khong mang thai nhung ho phai chiu mot s6 hau qua nhu bénh ung
thu. Dung cu ngtra thai bén trong tr cung b1 phé binh kich 1iét va né bi loai bo.

_ Trong nhitng ndm 50, mot bac si nguo1 Do Thai la Margolis dé lam hoi sinh thiét bi ctia Von Graff.
Lan nay, ong str dung nguyen li¢u la polyethylene plastic. Chat nay khong phan trng véi cac mo cua co



thé nhiéu nhu kim loai, va nguy co bi ung thu dugce xem la it hon nhiéu 1an. Dung cu ngira thai bén
trong tir cung hién dai co nhiéu hinh dang khac nhau tuy theo tri twdng twong, tir mot cai 10 xo xoan cho
dén mot cai no xinh xan. Hinh dang that ra khong 1am nén sy khac biét nao. Piéu quan trong 1a plastic
¢ vé vo hai d6i vai co thé con nguoi.

Bac si day dung cu nglra thai vao trong tir cung bang mot thiét bi gidng nhu dung cu bo hat glong 0
liu, chi can day piston 12 xong. Toan bd tién trinh chi kéo dai chua tdi 90 gidy. Pé tranh su lo lang
khong dau, mot soi chi nho kem theo vai hot cuom dugce treo ra bén ngoai ¢o tir cung, gitip nguoi phu
nit ludn c6 thé tin chic rang nd van con ndm tai chd. Mot loai c6 hinh dang chiéc no thudng truot ra
khoi tir cung. Hién nay nd duoc thay thé hiu nhu hoan toan bang nhitng kiéu an toan, it troi tudt hon.

Dung cu tranh thai bén trong tir cung hoat dong tot khong?

Chi kha thoi. Ty 1¢ thanh cong 1a 90%. Uu diém cua nd 1a khéng dung hoa chat condom. Tuy
nhién, dung cu ndy ciing c6 han ché. Co6 nhitng dira bé duogc sinh ra v4i vong xodn plastic ndm gon
trong ban tay.

Mbt s6 phu nit khong thé chip nhan vong xoan. Chirng xuat huyét am dao va su kho chiu & ving
chau bat budc ho phai 1ay vong ra. O mot sO phu nit, dung cu nay tu nhién bi tong ra chi vi co thé ho
khong chap nhan.

Dung cu tranh thai bén trong tir cung ¢ 1& ciing chi 13 mdt bude trén con duong tim kiém nhitng
phuong cach kiém soat sinh dé tot hon ma thoi.

Thudc vién c6 t6t hon khong?

Tét vé mdt vai mit nao d6. Nguyén tic dung hoa chat dé kiém soat sinh dé da dugc biét dén tir 1au
va dugc dung cho tha vat. Nam 1956, mot ki thuat danh cho ngudi dugc trién khai. Viénthuc dau tién
12 mot két hop ctia 2 kich thich td nit oestrogen va progesterone. Tét ca cac loai thubc udng tranh thai
sau d6 vé co ban déu gidng nhau, mic du ty 1& oestrogen va progesterone cé thé thay ddi. Chiing ngin
chan su thu thai béng cach ngan trimg rung. Thuan g1 noi bat cua phuong phap nay la do tin cay cao.
Néu dung dung cach, két qua thanh cong 13 100%.

Thudc vién tranh thai duoc dung nhu thé ndo?

Ngay thtr nam sau khi ¢6 kinh, ngudi phu nir udng vién dau tién, réi moi ngay mot vién trong 19
ngay sau. Khi ca 20 vién déu duoc udng hét, co ta doi ngay bat dau ctia chu ky ké tiép - thuong thudng
1a 3 dén 5 ngay sau do, va lai bat dau udng vi thu 2.

Van & 1a nguo1 phu nir phai bat dau dung luc, chim dut ding luc, va mdi thang déu phai uong tAt
ca cac vién thudc. Hai muoi 13 mot con s0 ky cuc vi no khong an khop voi mot thoi khoa biéu d& nho
nao. Mot so cong ty thur khac phuc van dé ndy bang cach dit thudc vao nhirng vi gdm 21 vién - nhu vay
1a 3 tuan uong thudc, mot tuan khong. Nhiing cong ty khac lai de cho ngudi phu nit udng mdi ngdy mot
vién trong sudt ca thang. C6 ta ding mot cai vi gom 30 vién giéng hét nhau, trong d6 20 vién 1a thude
that, nhitng vién con lai chi 1a thuc gia. Rui ro 13 néu c6 ta udng thubc khong dang thir tuy thi su xuét
hién cua dtra bé khong mong doi s€ 1a hién thuc.

Mot s6 cong ty gidi thidu nhirng vién thudc "udng lién tiép". Chung duoc trién khai dé khiac phuc



mot trong nhirng tré ngai vién tranh thai la gay xut huyét lién tuc. Vao khoang gitra chu ky kinh nguy¢t,
mot s6 phu nit bi chirng xuat huyét 4m dao va ching nay c6 thé kéo dai cho dén chu ky tiép.

Trong vi thudc "udng lién tlep" 15 vién dau chi chiraoestrogen, 5 vién cudi két hop oestrogen va
progesterone. Pay 1a mdt cd ging nham bat chudc hdn hop kich thich t6 tuw nhién cta co thé. Tuy
nhién, hiéu qua tranh thai ctia loai thudc mdi nay khong cao bang loai gdc.

Thudc tranh thai c6 nhitng bat 1gi nio?

Kh6 khin thong thudng nhat 1 ching xuat huyét lién tuc, thudng phai ngan lai bang cach ting liéu
luong thude hodc cam mau, thudong phai nho dén thudce loi ticu.

Con mot van dé nira. Mot nghién ctru cho thay, nhirng nguo1 dung thudc ngira thai thudng xuyén co
nguy co tu vong do ching huyét khdi cao gap 7-10 lan so voi nhirng nguoi khong dung. Ty 1€ bénh tat
do ching huyét kh6i dem lai cho ngudi ding ciing cao gan gap 10 lan.

C6 thir gi dang tin cay bang thudc vién tranh thai nhung khong c6 rii ro?

Chua. Mot loai thube tiém tranh thai, mdi thang tiém mot 1an, dang & trong giai doan cudi cung clia
cugc thi nghiém. Do 1a mot dang hoat dong lau dai cua progesterone va dugc cho 1a hiru hi¢u nhu
thudc vién. Tinh an toan ctia né dang con can duoc kiém tra.

Mot loai thudc tiém tranh thai dung cho dan éng ciing dang duoc thi nghiém. Liéu thudc nay s& lam
cho nguo1 dan 6ng bi "vo

sinh" trong vong 30 ngay. Bién phap kiém so4t sinh dé danh cho dan ong chwa bao gio thanh cong
my mén ca. Pén nay, ngudi ta van chua tim ra loai thudc tranh thai 1y tuong.

Vién thube 1y twong s& nhu thé nao?

Phai thich nghi v&i ban chit con nguoi. Trong chuyén chin gbi, dan 6ng ciing nhu dan ba thuong
hanh dong trudc va suy nghi sau. Mot khi tinh trung dé dugc phong di thi khong co cach gi kéu goi
ching quay lai ca. Néu nguoi phu nit quén dung thude thi mot khi trimg va tinh trung gap nhau, cho du
udng ca nghin vién thudc ciing khong cach gi kéo ching tré vé vi tri xudt phat dugc.

Thudc ngtra thai 1y twdng 13 vién thude ma du dugc ubng vao bat cir lic nao trong vong mot tuan
sau khi giao hgp, nd van c6 kha nang ngan trirng da thu tinh bam vao tir cung.



CHUONG 13: SU PHA THAI

Phé thai 14 gi?

Pha thai don gian 1a mdt bién phap nham 1am gian doan qua trinh mang thai. N6 c6 thé xay ra theo
2 cach: ngdu nhién hodc c6 muc dich. Hau hét cac vu pha thai déu c¢6 muc dich. Nhitng truong hop
ngoai I¢, tirc 1a nhitng vu pha thai vi tai nan, dugc thuc hién do cac khuyét tat cua nguo1 me hodc duora
con, doi khi cua ca hai. Ching dugc goi 1a nhitng vu pha thai bdc phat dé phan biét voi nhitng vu
khong phai vi tai nan, bi goi bing cai tén hoi qua manh 13 t6i pha thai. Diéu ndy giy lang ting vi mot
$6 truong hop "td1 pha thai" lai dugc thuc hién mot cach boc phat. Tt hon, nén go1 hinh thirc thir hai
ndy bang cai tén "pha thai c6 chi dich" hay "cd ¥ pha thai".

Piéu gi giy ra mot vu pha thai vi tai nan?

Khoang mdt nira nhitng vu ndy 1a do khuyét tat cia thai. Tinh tring hodc trimg khéng hoan chinh s&
san xuat ra mot phoi thai khong hoan chinh. That ra tat ca nhiing phodi thai nay déu chi 1a quai thai. Mot
budc ngoat cua so6 phan sinh hoc khién cho ching khong dugc san sang cho cudc song trén tran thé.

Trong cac truong hop con lai, khi trirmg da thy tinh bam vao 16p 16t cua tir cung, 6 truc trac trong
viéc cung cap mau cho thai nhi khién sy phat trién cta n6 khong duoc thuin loi.

Co phat so vu pha thai c¢6 chu dich cao hon 6 vu vi tai nan?

Dung. O My moi nim cd khoang 1 tri¢u ca pha thai vi tai nan, dugc goi mot cach té nhj 12 séy thai.
Con s vu pha thai co

chu dich thuong vuot qua con s6 2 triéu. Néu cong cad nhitng vu pha thai c6 tinh cach tri liéu thi
con sO lai cang cao hon nira.

Pha thai ¢ tinh céch tr1 li€u 1a cac vu pha thai do bac si thuc hién tai bénh vién vi mét 1y do t6t
dep nao do (vi strc khoé cua nguoi me hodc cua dia bé). Co thé phuong phap nay co 191 cho bao thai
ve mat strc khoé.

Lam sao su pha thai lai c6 thé tot cho bao thai?

Bénh sdi 1a mot bénh nhe do vi khuan gy ra. Néu mot dtra tré mic bénh nay lic 6 tudi, chau chi
phai nghi hoc trong mdt tuan 1€. Nhung néu nhiém bénh ¢ tuéi am 6 thang (3 thang sau khi thu thai) thi
chac chan bénh s€ dua chau di khoi cudc doi.

Lam sao no6 c6 thé mac bénh so1 khi con nam trong tr cung dugc?

Do nguo1 me. Néu mot phu nir mic bénh séi trong 3 thang dau mang thai, rat c6 thé dira con sinh
ra s& nhiém bénh. Khi con la phoi thai, mot bénh nhe cling co thé tré thanh mot ke pha huy khung khlep
Néu nguoi phu nit tiép tuc mang thai, dira be dugc sinhra s& co thé bi mu, diéc, chim phat trién vé tri
tué, suy tim.Vi vy, cac bac si dong ¥ rang bénh soi ¢ nguoi me 1 101 bién minh tuyét ddi dé két thuc
sy mang thai.



Thai phu nao mac bénh sd1 cling c6 quyén pha thai ca sao?

Khéng hoan toan nhu thé. Cé nhitng truong hop bac si chan doan nguoi me mic bénh soi trong
nhirng tudn dau cta thai ky, bao cho cha me biét, duoc ho dong ¥ cho pha thai, nhung chinh quyén lai
khong cho phép. Nguoi me bi bat bude phai chd doi cho dén thang cudi cung cua thai ky va sau d6
sinh ra mQt quai thai.

ft c6 noi nao thé tham bang nhitng trai nudi tré so sinh mic bénh si. Tré dugc nudi trong nhirng
co s& nay phat trién khong binh thuong. Thi giac, thinh giac, tri phan doan, tit ca déu qud xa voi ddi
v6i chiing. Chung tham chi con tdi nghiép hon nhirng da tré so sinh mic ching phocomelia.

Tré so sinh mic chirng phocomelia 13 gi?

Méy chuc ndm trudc, mdt cong ty dugc cta Puc gidi thieu mot loai thubc moéi tri churng mat ngu
thong thuong. N6 co6 tac dung nhanh, tr tiéu huy nhanh, khong gay nghién. Nhung nd cling c6 mot
nhuoc diém 1on: phu nit nio udng thuoc nay trong tho1i gian c6 thai s€ sinh ra nhirng dira con khong
thanh nhan dang. Cac ban tay dugc n01 lién voi than, giong nhu nhitng cai vay cua hai cau; hai ban
chin moc ngay hai bén hong. Ching giéng nhu nhitng hai cau con nén dugc goi 1a phocomelia (chan
ctia hai cau).

Nhiéu phu nit Au chau da kip thoi phat hién cic anh hudng cta thubc va di di pha thai voi tinh
cach tri liéu. Mot s6 phu nit My ciing dung thudc. Ho ciing phat hién diéu dang s¢ nay kip lac nhung
lai khong dugc phép pha thai. Du sao, mot sd ciing liéu linh di pha. Nhitng nguoi khong phé thai sau
d6 da phai héi tiéc.

That 1a kho long cam dugc nudc mét khi nhin théy canhhang chuc tré em khoé manh, rang rd, hén
nhién vui dua trong san choi, vui vé vung vay nhitng cai vay cua minh, hoan toan khong biét rang
ching khong giéng nhur nhitng dira tré binh thuong. Mot ngay ndo do, ching phai roi bo mai trudng
dic biét va ddi mit voi mot thé gidi gdm nhirng nguoi c6 day du tay chan.

C6 phai bénh soi va ching phocomelia 14 nhitng 1y do duy nhat cua su phé thai c6 tinh cach tri
li€u khong?

Khéng. Bat ¢l truong hop ndo ¢ nguy co sinh ra mot dira tré di hinh hodc c6 khuyét tat déu dugc
bac si khuyén pha thai.

Loai hinh giai phiu nao duoc thuc hién dé pha thai?
Do 1a thu thuat nong va nao. Dudi day 1a dién tién ctia mdt truong hop tiéu biéu:

Long mu dugc cao sach va toan b am hg déu dugc khur trung. Mot dung cu goi 1a mo vit dugc
dua vao am dao dé 1am gidn cac vach va tao thanh 16i di vao cb tir cung. Pudng di vao cd tir cung
(thuong c6 dudng kinh bang rudt cdy but chi) dugce nong bang mot dung cu khac. Sau khi nd dugce ndi
rong dé c6 thé dat hai ngdn tay vao, mot cai nao dugc dua théng vao tir cung. Nao 1a mot dung cu dac
biét gdm mdt cai vong rong va nhin (1am bang thép danh riéng cho nganh giai phiu) duogc gin vao mot
tay cam 16n. Mot cach khéo 160, bac si dung no dé truc bao thai ra khoi chd bam cua né vao thanh tir
cung. Néu thanh cong, bao thai duoc 14y ra, mau chdy vira phai, am dao dugc nhét ddy bong gon, va
ngudi phy nit di vé nha. Mot vai ngy sau, ¢o ta s& binh thuong trd lai.



Néu cudc giai ph?lu duoc thuce hién trong diéu kién vo trung thi nguy co gip nhitng diéu ric roi
chua t6i 1%. Voi thuéc mé tot va nhitng thi thuoc giam dau thich hop khac thi khong c6 gi phai kho
chiu. Chi trong vai ngay, nguo1 phy nit 6 thé tré vé voi cong viéc ndi tro clia minh, va vai tun sau co
thé tlep tuc sinh hoat tinh duc nhu thuong.

Nhung hau hét nhirng nguoi pha thai khong nhan thire dugc ré“mg tir cung 14 mot phan bén trong ctia
co thé, giéng nhu tim hodc phoi. Viéc day mot cai moc 4o vao cudng hong mdt nguo1 nao do s€ lam
xuat hién mot loat céac phan xa: toat mo hoi, miéng 0 ¢, nhip tim dap nhanh. Nhiing phan xa nay c6
cong dung bao vé cho co thé khoi sy tan cong nhung d6i khi chung lai tac dong theo cach khac. Khi
dung cu nao duoc dua vao tir cung, trung tim kiém soat phan xa cua co thé cling hoat dong loan xa.
Thinh thoang, tai nan c6 xay ra ma dang s¢ nhat 13 tim ngung dap. Cac xung than kinh phan xa di sai
hudng, tim ngirng dap, va bao thai chim dut, cudc séng clia ngudi me cling chAm dut.

Khong c6 mot loai thudc nio gitip pha thai sao?

Co. Mot sb thude tieu diét bao thai mdt cach hitu hiéu va truc xuat nd ra khoi tir cung. Nhiéu loai
trong s6 nay co hi¢u qua 100%.

Nhung ¢6 hai 1y do ma béac si khong dung dén chung. Tht nhat, viéc bac si dua thubc cho bénh
nhan pha thai 12 bat hop phap. Thir hai, khi tiéu huy bao thai, thudc ciing thudng tiéu huy luon nguoi
me. Tat ca cac loai thuéc pha thai déu 1a thudc doc. Can phai tinh todn 1am sao dé cho mdt lugng
thudc chi vira du dé dau doc bao thai ma khong 1am hai dén ngudi me. Chi hoi qua mot chut, du chi
mot hodc hai giot, 1a du dé khién cho vu pha thai tré thanh mot vy ty tir cong véi toi cd sat.

Danh sach nhitng thir thube da duoc dung 1a v6 han. Quinine, ergot, tansy, pennyroal, 16 hdi... la
nhirng duoc thdo phd bién tr mdy tram ndm nay. That ra chung khong dem lai két qua Trong con tuyét
vong, mot sO phu nit tham chi con thir ca rudi Tay Ban Nha.

Céc chat goc kim loai cang doc hon d6i vOi ca me 1an con. Thach tin, thuy ngan, chi déu di duoc
dung nhung néu ching giét dua tré thi cung giét luon nguoi me. Poi khi mot s6 phu nit con an dau diém
quet. Hod chit nay giy suy gan, mot cai chét kéo dai va gy dau don.

Nhu vay khong c6 mot thir thude nao ¢ thé pha thai ma khong giét chét ngudi me ca sao?

Mot loai thuéc c6 thé dem lai két qua Pay 1a mot nhom duoc goi 1a "anti-metabolite”. Chung
thuong dugce dung dé diéu tri chirmg bach cau va mot sé loai hinh ung thu. Chung tiéu huy mét cach
chon loc mot s6 té bao mau va cac loai mo khac. Néu duoc dung khi ¢6 thai, ching co thé tiéu huy bao
thai ma khong giét chét ngudi me. Tuy nhién, doi khi ching lai khong hé tiéu huy bao thai ma chi bién
né thanh mot quai vat khing khiép.

Con vé viéc kiém soat sinh dé thi sao?

Kiém soat sinh dé qua viéc dung thuc va cac "phu tung" s& 1a phuong phap hoan hio dé kiém
soat su thu thai néu c6 nhitng nguoi hoan hio. Nhung ban chat ctia con ngudi 1a nhu vay, dan ong va
dan ba ludn giao hop khi c6 dip. Ké hoach hoa gia dinh khong pht hop véi co quan sinh duc dang bi
kich thich. Con pha thai luon ludn 13 sy suy nghi sau khi hanh dong. D6 1a mot bién phap kiém soat
sinh dé c6 hiéu luc hoi t6. Phi nhan viéc pha tha tirc 1a phu nhan co hoi cho mot ca nhan stra chira sai



1am ctia minh.

Nhung khong phai nguoi ta dugc sinh ra dé chiu trach nhiémve nhitng hanh dong ctia minh sao?

Do 1a di€u khong thé choi cai. Mot dlra tré méi sinh c6 nén b1 day vao mot thé gidi khong muon co
no chi vi cha me n6 da udng qua nhiéu rugu? Mot phu nitr c6 nén trd gid cho moi1 hanh dong ctia minh

bang mot 1an mang thai hay khong? V&i viée ty do phé thai co chu dich thi trach nhiém phai duoc dat
vao nguo1 hanh dong chir khong phai dugc dat 1€n dra tré vo t1, két qua cua hanh dong do.



CHUONG 14: BENH HOA LIEU

Tai sao bénh giang mai va lau duoc goi 1a hoa lidu (VenerealDiseases)?

Chit "Venereal" nhic dén "Venus" (Vé nit), nit than ctia tinh yéu. Diéu nay khién cho thuat ngi trd
nén dac bi¢t khong thich hop. Khong bao gio ban lai dem nhitng bénh loai nay di cho ngudi ban yéu
ca, va chic chin ban ciing khong thé yéu duoc ngudi nio da "cho" ban bénh nay (nghia 1a khi ban da
nhan ra minh "nhan dugc" cai gi).

Trong thyuc t&, cum tir ndy duoc dung dé chi bat cir mot bénh nao 1ay lan qua con duong giao hop.
Con nhitng bénh nao khac ciing duoc goi 1a hoa lidu?

Mac du khi nhac dén bénh "hoa 1iéu", phan dong moi nguoi déu nghi dén bénh giang mai va bénh
lau. Thuc ra van con 3 bénh khic, it du:oc biét dén hon nhung lai nghiém trong: ha cam mem,
Granuloma inguinale va Lymphogranuloma Venereum. C6 thé xem chung nhu nhitng bénh tiém an,
khong nhitng ngudi ngoai kho nhan ra ma ngay ca nan nhan ciing hiém khi biét duoc.

Lac dau, cac triéu chirg bénh c6 tinh chat tiém an, sau d6 phat trién khong ngirng, giy ton hai lan
rong cho cac co quan sinh duc, khién cac co quan ndy bi dyc thanh nhiing 16 héng. Su huy diét cua
chiing c6 tinh tirc thi va ménh liét hon nhiéu so véi 14u va giang mai. Pén nay, chwa c6 mot thir thude
dac tr1 nao cho cac bénh nay.

Nhitng bénh tiém an ndy c6 nguy co phét trién tran lan. C6 18 ddy chi 1a van dé thoi gian. Vi hanh
dong tinh dyc trong xa hoi chiing ta dang trd nén tu do hon nén nhip do cua moi loai bénh hoa liéu s&
gia ting mot cach khing khiép. Néu tinh trang nay tiép tuc ting cudng, khong bao 1au sau, moi ngudi s&
bi nhiém nhitng bénh it biét nhung c6 strc tan pha khing khiép nay.

Chang ta hiy bat dau v6i bénh nhe nhat: Ha cam mém(chancroid). Bénh do vi trung giy ra. Vi
tring xAm nhép 16p da cua cic co quan sinh duc va tao thanh nhitng cai mun ddy mi.Ching nhanh
chong tao ra nhitng cai nhot giy dau dén & khip ving mu va co quan sinh dyc. Nhitng cai nhot ndy dic
biét tai hai vi ching tan cong nan nhan theo 2 cach. Mot loai dao sau vao da (¢ dan 6 ong, nod co the
xuyén qua duong vat dé di sau vao niéu dao,khién nuéce tiéu ci ri ra mot cach khong kiém soat duoc).
Loai kia nhanh chong tran lan trén khip mit da, bao pha ving bung, hang va bap vé. Bénh ha cam mém
phan tng t6t dbi vai sulfua néu duoce diéu tri kip. Tuy nhién, chan doan bénh nay 1a diéu cuc ky kho
khan.

Nam ké tiép trén danh sach 1a chimg "Granuloma inguinale", ciing do vi trung gy ra. Nhitng chd
sung nhd tir tr v& ra trén bé mit cac co quan sinh duc, tao thanh nhitng khéi mé ri nude va lan rong ra
trén duong vat, cac am thdn, 4m hach va hdu mon. Khong bao lau sau, mot mui hoi thdi khé chiu boc
1én. Poi lic dwong vat, Am thin hodc 4m nang nhanh chong 16n 18n mot cach ky quai. Néu bénh kéo
dai, toan bo nira dudi ctia co thé s& bi 10 loét, ngudi bénh nhanh chong giam thé trong va chét.

C6 hai khia canh khac nhau lam cho "Granuloma inguinale"thanh nguy hiém. Mot 1a nhing biéu
hién ban dau khong gdy dau dén, khién cho cic nan nhan tri hoan viéc diéu tri cho dén khi qua mudn.



Hai 13, phai sau 3 thang nhiém bénh, cac diu hiéu nhiém trung dau tién méi xuat hién. Lic d6 thi mam
bénh da lan qua hang may chuc noi khac r6i. Néu bénh nhan dugc di€u tri som va c6 phan irng tot vi
tru sinh, bénh ¢ hy vong dugc chira lanh.

T6i t& nhat 1a ching "Lymphogranuloma Venereum" (goi tat 1a LGV). Khoang 3 tu?m sau khi nhiém
bénh, nhitng mun nhé thong thudng bat dau xuat hién trén cac co ‘quan sinh duc. Hai tudn sau nita, mot
khéi c6 kich thude bang qua trimg ga xuit hién ¢ hang. Luc do, ric réi méi thuc su bat dau.

LGV do vi khudn gy ra. Vi tring phan tng véi try sinh, con vi khuan thi khong. Bay 1a bénh hoa
lidu duy nhét c6 anh hudng rd rang 1én toan bd co thé. Nan nhan thudng cam thay ngudi kho chiu, sot,
cam han va thap khép. Nhitng thay doi té hai nhat xay ra khi bénh lan tir cac tuyén hach & hang dén cac
tuyen chung quanh hau mon. Lic d6, hau mén bi thu hep do bi md seo bit lai.Viéc dai tié€n luc dau 1a
mot cuc hinh, sau d6 thanh khong thé dugc. Bénh nhan phai nho dén bac si gitip dd. Béc si s& dat mot
ngdn tay c6 mang ging va duoc boi tron vao rudt cling, nong manh 16i ra.

Mot diéu phjén toai nita cua LGV 1a céac u hach dich sung Ién, v& qua da tai hang méy chuc diém
khac nhau. Mu thuong xuyén ri ra, nhat la & vung hdi am, gitra cac co quan sinh duc va hau mon. Hién
chua c6 mdt liéu phap dac tri nao do1 vai bénh LGV ca.

C6 phai giang mai va 1au 14 nhirng bénh hoa 1iéu nghiém trong nhit?

Tir khi dugce xac nhan tai Au Chau (khoang thé ky 15), bénh giang mai duoc mo ta 1a ké "phéd hoai
vi dai", tan pha mot cach mu quang nguoi vo toi cling nhu ké c6 toi, khong can phan biét, lam day
nghet cac bénh vién tam than, dé lai nhirng thi thé 16 161 va dau 6c mé loan. Khi bi tan cong, bat cur ai
cling phai méic bénh. Mot khi ¢ mic bénh, anh ta nga quy theo su tién trién ctia bénh. Khong mot diéu
gi co thé xa sy that hon.

Hién nhién giang mai va 14u 13 nhitng bénh truyén nhiém nghiém trong. Tuy nhién, khi duoc xem
xét mot cach khach quan, c6 mot vai su kién dang quan tam vé anh hudng cua chiung ddi v&i con
nguoi.

LAy bénh giang mai 1am vi du: N6 thuong dugc trinh bay nhu mot dién hinh thé tham cta mot bénh
khiing khiép. Céc nha dao dirc thudng vién dan bénh giang mai dé minh hoa cai gia cta t0i 16i. Néu
vay thi hién nay t01 101 c6 cai gia qua ré! Sy that 1a néu 100 ngudi nhiém bénh giang mai trong cung
mdt ngdy (gia dinh rang khong mdt ai duoc chay chira) thi 50 nguot khong bao gio phai chiu bat cir

mot anh hudng nao cd. Noi cach khac, mot nira nhitng ngu:(n,nlqem bénh "khting khiép" ndy s& khong
bao gid thay mot triéu chirng nao cia bénh, tham chi khong biét rang minh mac bénh.

Khoang 25 ngudi khac c6 mot vai triéu chimg nhé nhung khong bi suy nhuoc. S6 con lai ¢6 thé
xuat hién nhirng triéu chirng

nghiém trong, ké ca su tan phé va cai chét. Nhitng con s6 thong ké nay dua trén sy. Néu duoc diéu
tr1 ngay, ca 100 nguo1 s€ hoan toan khoi bénh.

Bénh 13u tham chi con c6 nhiing 191 thé hon. Khoang 50% loai ngudi mién dich véi bénh 1au mot
cach tu nhién. Ngay ca khi tiép xtic nhiéu véi ngudn bénh, ho cling van khong bi gi ca. mot ntra con lai
& nam giéi néu c6 nhiém bénh thi két cuc ciing kha t6t dep. Chi 10% phai chiu nhitng van dé nghiém
trong. Sy tan phé nghiém trong hodc cai chét do bénh 14u 1a diéu gﬁn nhu chua hé dugc biét dén. Bénh



dap g nhanh véi nhiing loai thuc don gian va ré tién.
C6 thé nhiém bénh giang mai khong qua sy giao hop khéng,nhu ngdi chung bon cau chang han?

Néu ban c6 thoi quen ngdi bon cau theo cach khién co quan sinh dyc bi ep chat vao bon cau, ban
c6 nhiéu nguy co mic bénh giang mai (di nhién la néu ngudi ngdi cliing bon cau d6 trude ban da nhiém
bénh nay). Cac bac si va y ta thuong xuyén tiép xtc voi ngudi bénh giang mai cling ¢ thé nhiém bénh
néu khong can than trong vi¢c xur ly cac dung cu va kim ti€m tir bénh nhan.

Bénh giang mai bat ddu nhu thé nao?

O mdt nguoi dan ong binh thudng, nhot giang mai xuat hién trén duong vat. O mot nguoi dan ba
binh thudng, né xuat hién trén cac tiéu am than. O nhitng ngudi hay to mo, nhot ¢ thé xuat hién trén
dau ngon tay. Ngue phu nit cling 1a mot vi tri thuong xuat hién nhot giang mai. Méi ciing "cé phan"
trong chuyén nay. O nhitng ngudi dong tinh luyén i, nhot c6 thé duoc tim thiy & hiu mén.

Khong can thudc men gi ca, nhirng cai nhot van tu bién mat. Tuy vy, bénh nhn van tiép tuc truyén
bénh cho nhitng nguwd1 mai.

Nhu vy bénh giang mai luon luén bat dau bang mdt cai nhot dau do6 trén co thé phai khong?

Khéng phai ludn ludn nhu vay. Mot nira s6 phu nit mic bénh giang mai d3 nhiém bénh 13 tir nhiing
nguo1 dan ong khong b1 mot

cai nhot nao (1/3 bénh nhan nam khong c6 nhot). O nhitng ngudi dan ong ndy, cac triéu ching c6
thé khong xuat hién, hodc c6 nhirng triéu ching thir phat sau 2 hay 3 thiang nhidm bénh. D6 1a cac ton
thuong giéng nhu rom say nhe, vét sung trén cac mang nhdy ciia miéng hodc cic co quan sinh duc hoic
nhirng mun nho, det chung quanh 4&m dao hodac hau mon.

Tr~0ng mot sb truong hgp, bénh nhan phai chiu mot tri¢u ching kép: Cé ca chirng mun nhot nguyén
phat lan chirng rom say thir phat.

Bénh 1au hoat dong nhur thé nao?

Trong khoang tur 2 ngay dén 2 tuan ké tir luc tiép xiic véi nguon bénh, nguoi dan 6ng di tiéu rat, co
mu trang chay ra, duong vat sung tay. Cac triéu chirmg ndy bién mat sau mot thoi gian.

Vai thang sau hodc vai nam sau, mot budi sang anh ta thirc day véi bang quang day ctng, di vao
phong tam nhu thudng 1& va ¢ gang di tiéu nhung khong duoc, bang quang phong 1én dau don. Nguyén
nhan cua tinh trang nay 1a do vi trung lau dé tao ra nhirng mo seo, bit tac niéu dao. Sau moi ¢d gang
tuyét vong dé di tiéu, néu khong duoc bac si can thiép, cudi ciing, bang quang ciing trut sach nude tiéu
bang cach... v ra.

Néu bénh nhan dén bénh vién, bac si dua vao niéu dao mot cay gay béang thep khong ri (duong
kinh ¢& ngén tay Gt) dé nong du’orng dan nude tiéu. Sau do, bac si thay cay gay thép bang 1 cai 6ng cao
su c6 cung dudng kinh (duoc goi 1 dng x0ng) dé cho nudc tiéu chay ra ngoai.

Pay c6 phai 12 cach ma bénh nhan phai stir dung mai méi dé di tiéu khong?



Trudc thap ky 30, nhitng ngudi mac bénh 1au kinh nién van phai luon ludn mang theo nhiing cai
6ng x0ng br:?lng cao su dai cd 40-70 cm nhu vay. Khi can di tiéu, ho léy 6ng x0ng ra, dua nhe vao ni€u
dao va thdo nudc ra khdi bang quang. Mdi tuan, bénh nhan dén bac si 1 1an dé néi rong niéu dao, tranh
cho "duong 6ng" khoi bi bit lai.

Khi thudc sulfa tré nén phé) bién (khoang nam 1938), moi su déu thay ddi. Viéc diéu tri bénh lau
trd nén nhanh chong, dang tin

cdy giup bénh nhan tranh dugc hau hét nhirng diéu phién todi. Sy tic nghén niéu dao vi bénh lau
gior day rat hiém.

Chuyén gi xay ra v6i phu nit mic bénh 1au?

Tinh hinh khong duoc kha quan nhu & dan 6ng. Do it ngudi ¢6 triéu chimg bénh nén viéc chan
doan bénh 1au & phu nit kho khan hon. Bénh co6 thé phat trién bén trong tir cung, budng trirng va cac
ong Fallopian, gay ton thuwong tram trong. Cuoi1 cung ca cong bi tac nghén, gdy vo sinh vinh vién.

Néu dugc diéu tri, thi hau hét cac nan nhan déu lanh bénh. Néu khong, khoang 50% trudng hop s€
chuyén thanh bénh 1au & cac khép.

Nhing tré duogc sinh ra boi nhitng ba me méac bénh 1au déu bi nhiém trang mat khi ra doi (do di
qua am dao). Nhirng tré¢ nay phai dugc nhé dung dich nitrate bac hodc pommade pénicilline vao mét
ngay lac vira méi sinh ra (thuong chi trong vong vai gidy ngay sau khi sinh). Liéu phap nay c6 hiéu
qua 100% trong viéc ngan chin bénh 1au & mat. Néu khong duoc diéu tri, chic chin mit ctia dira tré s&
bi mu vinh vién.

Tai sao bénh 1au ¢ h¢ sinh duc lai khong duogc loai trur béng cach nhé dung dich nitrat bac hoac
pommade pénicilline?

Theo quan diém khoa hoc, bénh 1au c6 thé duoc loai trir mot cach nhanh chéng va hiru hiéu, khong
t6n thém tién bac hodc thoi gio, bénh glang mai c0 thé tro thanh chuyén cta qua khir. Ca hai bénh nay
déu dugc cac bac si biét rd, dugce chan doan mot cach dé dang bai nhitng xét nghiém ré tién, dang tin
cay ¢ phong thi nghi¢m.

Trong lich sir y hoc dd c6 nhiéu bénh von dugce coi 1a nan y nhung cudi cung ciing bi tiéu diét.
Thuong han 1a mét thi du diénhinh. Pa c6 lac, bénh nay 1a mot moi1 de doa nghiém trong ¢ nhiéu nudc
trén thé gio1; nhung roét cuc nd da rut lui.

Vay thi diéu gi can tré cudc ddu tranh chong cac bénh hoa liéu?

Rao can that su chinh 1a tAm 1y. Trong mot thdi gian dai, bénh hoa lidu dd duoc xem 1a sy trimg
phat d6i voi nhitng ké t6i 16i. Su tinh ngd dén trong Chién tranh thé gigi thu 2, khi rat nhiéu binh si
chiu Au mic bénh hoa liéu. Nhitng ngudi bao vé dao duc bat tay vao hanh dong v4i su hing say
thuong 1. Mot binh si mic bénh hoa liu s& duoc xem 12 toi pham, néu tim cach diéu tri thi anh ta s&
bi trumg phat. Nhung sau nhitng cu¢c thuong nghi voi vang, cac diéu 18 da dugc dao nguoc va binh si
s& bi trimg phat néu khong chiu di tri bénh. Cac bao cao su va thudc pénicilline duoc cung cip mién
phi trude va sau khi "hanh su".

Két qua 12 bénh hoa liéu trong quan doi hau nhu d3 bi tiéu diét hoan toan. Sau do, nhirng rao can



dao dirc gia sup ,dc*'). CMén dich ch(')ng~ bénh hoa liéu duogc phd bién qua radio, TV, bao chi, vo bao
diém... K&t qua tot 1a nhi€u bénh hoa liéu gan nhu bi danh guc.

Gan nhu?

Do ngudi ta tin rang, nhd ¢6 pénicilline, khong mdt ai phai so bénh hoa liéu nita nén moi ngudi
déu quén s¢. Ho cling quén luon pénicilline. Vi trung gdy ra cac bénh hoa li€u la nhitng co thénguyén
thuy; ching khong nhd, cling khong quén, chi bi€t lan tran; va chung lan tran that.

Cung thoi diém d6, thuéc vién tranh thai xuat hién, thao g0 rao can cudi cing d6i voi su phong
tung trong tinh duc (khi khong con nguy co mang thai va mic bénh hoa lidu thi con sg gi nita?). Vi
nguyén nhan nao khong biét, cac cudc tiép xtc gitra nhiing tay dong tinh luyén 4i nam cling tang 1én 10
lan. Cac cudc gip g0 trong gid1 nay thuong rat ngdu nhién, nhiéu ngudi thim chi khong biét gi vé nhau
nén viéc theo doi, kiém soat bénh tat cang chd nén kho khan.

R6i dén lac cac thanh thiéu nién dua nhau tham gia vao con 16¢ tu do tinh duc. Nhiéu c6 ciu mudn
"vao doi" dé dn choi cho thoa thich véi bat cir gia nao, khong mot thir gi co thé ngin lai dugc, san sang
1én givong vao bat ctr luc ndo véi bat ctr ai. i voi nhirng ngudi nay, tinh duc khong can kinh nghiém
cling khong can su kiém che Phan bi tham ¢ o day la, vi tu6i doi non ndt, hiém khi chung biét dén cac
bénh tinh dyc. Ngay ca néu nghi ngd minh mic bénh, cac thiéu nién ciing gip kho khin trong viéc diéu
tri. khong mdt bac si nao nhan chira bénh cho mét dira tré khi khong c6 su déng y cua cha me; cling
khong mot ¢6 cau ndo mudn cha me biét rang minh mac bénh hoa liéu. Hon nita, ngay ca viéc nho cha
me gitp d& ciing khong don gian vi nhitng thanh thiéu nién nay thudng tu ¥ bo di 1éu 1ong, khong lién
lac v&i gia dinh.

Néu moi sy toi té nhu vay, lam sao ching ta c6 thé ngin su 1ay lan bénh hoa liéu?

Céu tra 101 dang 6 ngay tru6c mat chung ta tir 40 nam nay: Mbi ngudi mic bénh giang mai va 1au
c6 thé duoc chira lanh bang cach tiém pénicilline mot miii duy | nhat. Nhitng nguoi da dugc tiém thube
khong thé mic hodc truyén bénh trong vong 15-30 ngay. Néu mdi nguoi cé nguy co mic bénh déu co y
thirc tur bao vé&, bénh s& khong bao gidr phat trién duoc.

Vay thi tai sao diéu nay lai khong dugc thuc hi¢n?
Mot trong nhitng trd ngai 16n nhat ddi véi viée tiéu diét cac bénh niy mot cach dit khoat 1a thiéu
tién. Y&u cau quan trong nhat trong vi¢c thanh toan cac van dé ve y t€ la phai c6 nguon tai chinh du dé

yém tro cho viéc nghién ctru, phat trién thuée va cac bién phap phong ngira.

Khong may 1a rat kho thuc hién cac cudc van dong quyén tién gy quy va chién dich trinh bay
nhirng noi théng kho ctia nguoi mic bénh hoa lidu. Nhitng 101 kéu goi day xtic dong khong c6 hiéu qua
d6i v6i cac bénh dang nay. It ngudi nghi dén nhirng em bé so sinh mic bénh giang mai.

Co nhitng em bé so sinh mac bénh giang mai sao?

Pung. O thai nhi va tré em, bénh giang mai c6 stre tan pha khung khiép. Khoang 25% thai nhi chét
trong tir cung, 25% chét khi mgi sinh dugc vai tuan.

Nhitng dtra tré song sot bi suy sup ca vé tinh than 13n the xac. Chung duoc chia thanh 2 nhom. Mot
nhom c6 cac di dang nhu sdng miii sup 1am cho miii bep xudng, c6 hinh yén ngwa; ring nhd va mé véi



khoang ho rong giita cac rang; xwong cing chan cong hinh ludi liém; mu va diéc. Nhom khic may min
hon, chi mic bénh gomme (mot bién ching ctia glang mai). Day la mot bénh nhiém trung kinh nién
(mire thap) & mot phan co thé; bénh nhan c6 the cam cy trong nhiéu nim trdi. Cac mo v ra, duoc thay
bang cac mo seo, roi lai v& ra lan nira, ctr tiép tuc nhu vy mot cach dut quing. Bién thai nay cha yéu
anh huong dén da, gan, xwong, tinh hoan va thanh quan.

Bénh giang mi ¢ tré em khong thé diéu tri d& dang nhu ngudi 16n sao?

Trir nhitng tré chét truede hodc sau khi sinh ra, hdu hét déu dap tng tot d6i voi viée diéu tri. Nhung
khong mot thtr thuoéc nao co thé phuc hoi rang va xuwong cua ching, Khong mot thir thuée lao co thé
giup ching nhin thdy va nghe tr¢ lai duoc.

Néu bj bénh hoa 1iéu nhung lai di ing véi penicilline thi sao?
Ho c6 thé dugc tiém mot loai tru sinh khac thay thé (c6 cung mot gi tién).
Tai sao nhitng bénh nay lai phd bién hon ¢ nguoi da den?

Do budc ngoit cua sé phan va di truyén hoc, mot s6 bénh chiém wu thé & cac nhom chung toc dac
trung. Chang han nhu Pinta (mdt bénh truyen nhlem) thuong xuat hién & Nam My nhung hiém gip &
My. Bénh thiéu mau véi t& bao hinh ludi 1iém hau nhu chi gip ¢ ngudi da den.

Cht yéu vi nhirng 1y do kinh té, nhitng ngudi da den noi chung it duge chim séc vé thuée men hon
nhitng nguoi da trang. Néu khong bi tiéu diét hoan toan, cac bénh hoa liéu sé€ tré nén thinh hanh tai dia
phuong va lan tran khap ca cong dong.

Tai sao nhitng bénh ndy thuong gip & nguoi dong tinh luyén 4i?

Dan dong tinh luyén ai 1a nhitg ngudi co sinh hoat tinh duc hdn tap t6i mirc ky quai. Theo quy luat
xac suat, khong som thi mudn mot tay dong tinh luyén ai tiép xic rong cling sé gip gd mot tay dong tinh
luyén 4i khac c6 cung xu huéng. Bénh truyén nhidm s& truyén qua ca hai nguoi "ban tinh", cic "ban
tinh cta ban tinh" rdi cac "ban tinh ctia ban tinh ctia ban tinh" ctia ho, ¢t nhu thé ma bénh banh trudng
mai.



CHUONG 15: THOI KY MAN KINH

Min kinh 1a mot giai doan cta qua trinh phat trién gi¢i ti nhé nguodi phu nit, khi cac chu ky kinh
nguyét cia ba ta cham dut. That ra, ddy 1a mot trong nhirng tho1 ky khung hoang nhat cua phu nir. Sy
bat kinh chi la mot biéu hién bén ngoai ctia nhirng thay d6i sau xa bén trong, nhitng thay ddi c6 tinh
cach sdng con d6i véi hanh phic cua ba ta trong trong lai. Thoi ky man kinh con ¢6 mdt tén goi khac
1a "thoi ky doi doi".

Cai gi dua dén sy do1 do1?

Mot khiém khuyét trong qua trinh tién hod ciia con ngudi.Khoang nira triéu nim vé trude, con
nguo1 dugce tao dung vé1 mot b oc kinh té. Vi tudi tho trung binh tr 30 dén 35 nam, hiu hét cac co
quan déu duoc tru liéu dé chi ton tai trong khoang thoi gian d6. Cac co quan c6 tinh cich sdng con
nhu tim va ndo dugc tao dung t6t hon mot chat, nghia 13 "tho hon" mdt chut, so voi nhitng co quan
khac. Roi nén y hoc hién dai nhap cudc va lam cho loai nguoi song lau hon. Ngay xwa, mét phu nir
chét khi cac kich thich t& vAn con hoat dong. Ngiy nay, ba ta van con song ca 30 nim sau khi céc
budng trimg ctia ba ta di chét, hodc 1au hon nita.

C6 phai cac budng trimg that sy chét hay khong?

No6i mot cach thue té thi ching da chét roi. Pén nam 40 tudi, ngudn mau cung cap cho budng tring
cang ngay cang giam. Tung t& bao clia co quan ndy ton hao dan va bi thay thé bai nhitng mé seo. Pén
tudi mén kinh, doi séng ctia cac budng trimg chi con thoi thop.

Néu budng tring ngirng hoat dong thi c6 gi khac biét khong?

Toan bd co s8¢ cua nir tinh la kich thich td do cac budng trimg san xuat, tirc 13 oestrogen. Pay 1a
thtr 1am cho con gai khic voi con trai. O tudi day thi, oestrogen lam cho d61 va lon Ién, dua m& dudi
da dén hong, bap dui, mong, gitr cho da mdt mém mai va co thé khong 16ng. N6 ciing "bat dén xanh"
cho su phat trién ctia cac 4m than, Am hach ciing nhur tir cung va 4m dao.

Oestrogen ciing c¢6 trach nhiém d6i vi trang thai tinh than cta nit gidi. N6 1am cho con gai suy
nghi theo cach cuia con gai, hanh dong theo cach cua con gai, nhat 13 trén khia canh tinh dyc. Oestrogen
chi phdi phu nit vé mit tinh duc. Su 1én xudng cua lugng oestrogen trong chu ky kinh nguyét la nguyén
nhan chinh giy ra cac bién thai trong ham mudn tinh duc ¢ nit giéi. Khi cdc budng trimg nglng hoat
dong thi ban chét, sy san xuit oestrogen cling chdm dut.

Oestrogen cling ¢0 vai tro quan trong d6i voi tat ca cac chirc ning vat 1y vé gidi tinh cta phu ni.
N6 giy ra su phat trién tinh duc, chu ky kinh nguyét, su rung trimg, va dong mot vai tro quan trong
trong viéc mang thai. Trong thoi gian ¢6 kinh, lugng oestrogen trong co thé thudng 1én xudng lién tuc.
Khi mirc oestrogen ting, ngudi phy nit thuong cam thdy mén nguyén va tutin. Khi oestrogen giam, co
ta tr& nén bon chon, cau gat, tham chi sin sang tin cong bat ctr ai chi vi nhitng 1y do nho nhat. Mot
trong nhirng 1y do quan trong khién phu nir ¢6 tinh khi bat thuong hon dan 6ng la cir 30 ngay, murc
oestrogen di tir s6 khong dén mdt murc rat cao roi lai trd vé s6 khong. Hau hét phy nit déu chiu dung



hién twgng ndy mdt cach dang kham phuc. Néu dan 6ng ciing 1am vao tinh trang ndy, cé 1& ho s& lam
cho thé gidi1 dao 1on.

Piéu d6 xay ra nhu thé nao?
Hay dé cho mot phu nit mo ta.

Irene 48 tudi. CO trong nom mot ctra hang ban quan 4o chi d€ cho khoi buon va c¢6 doc khi cac con
déu da lap gia dinh, ¢ xa. Tho1 ky man kinh cua ¢6 bat dau tir 2 nam trudc.

"Thua béac si, néu khong biét o hon, thi c¢6 18 t6i di nghi rang minh dang b1en thanh dan ong.
Nhung bay gio t6i khong con phai chiu khd hinh nita. Khi dang con kinh, it nhit t6i van cam thy rang
minh 1a phu nir".

"C6 thdy c6 nhitng thay d6i nao?"

"Piéu dau tién toi nhan thay 14 co thé toi dang thay doi. Moi thir duong nhu déu sup do. ‘B nguc
toi bat dau sé xudng, phan trén clia co thé toi trd nén mong manh hon va tit ca m& don xudng hong,
bung, va cang chan. Tbi thay khong duoc thoai mai vé diéu nay ".

"Roi toc toi _tr6 nén kho can va da to6i bat ddu nhian nheo. Chi trong vong 2 nam t61 dé gia di 10
tu6i. Nhu vay van chua du, duong nhur nhirng thir t61 an vao déu bién thanh md. Toi ting khoang 7 kg

chi trong vong 6 thang, that 1a khung khiép. Va ca nhitng tia sang nong nita, t6i co cam gidc dang ngdi
ngay mot bép 10 ring ruc lira".

Tia sdng nong 1a gi?

Do 1a cam giac nong khong thé chiu dung va nhitng phu nit méin kinh phai trai qua. Pay co 18 1a
tri¢u chirng thong thuong nhat cua "su thay do6i", do sy gian nd cta cac mach mau trén bé mat da gay
ra.

C6 phai khi man kinh, moi phu nit déu gip nhitng thay doi ké trén khong?

Nhitng thay doi ctia Irene 14 do tinh trang "d6i" oestrogengdy ra. Tang thé trong, chuyén d6i thirc
an thanh m&, da cang ngay cang nhan nheo, toc kho..., tat ca nhitng diéu nay that la kho chiu. Lai con
nhirng di€u to1 t¢ hon nira.

"Thua béc si, trong vai thang qua, trén mit toi bat ddu moc 16ng. Giong ndi cua toi tré' nén khan
duc. Nhung d6 khong phai 1a tat ca..."

Irene bat dau c6 vé lung ting.
"Tham chi t61 khong con c¢6 thé gan glii véi chong nira".

Béng cach hoi bénh, bac si dugc biét Irene mudn nodi réng amdao cta ba di co lai dén muc khong
thé tiép nhan duong vat ctua chéng duogc nita. Sy ham mudn xac thit da bién mit hon mot nim trude va
giao hop tro thanh sy kién mdi thang mot 1an. Méi day, 4m dao ciia ba gan nhu bién mat ludn. Sy kién
bi tham nay gdy ra mot phan tng khing khiép.

Loi mo ta ciia Irene 14 chinh xac. Khong c6 oestrogen, tinh chat phy nit cling dan dan bién mat. Am



dao bat dau teo lai, ttr cung tré nén nho hon, bd nguc gidm kich thudce, ham mudn tinh duc bién mat, va
ngudi phu nit tré nén hoan toan mat cam giac ve tinh dyc.

Thuyc té con toi t& hon nita. Khi ngudn oestrogen bi cat, mot phu nit tré nén gan nhu mot nguot dan
ong. Long moc trén mat nhiéu hon, giong ndi tram hon, nguc sé xudng, cac co quan sinh duc can cdi,
tit ca khlen cho ba ta c6 dang vé dan ong. Vé mit tro nén thd kéch, 4m hach 16n ra va téc rung dan,
hoan tit mot buc tranh am dam. Tuy khong that su la dan ong nhung ho khong con la mot nguoi phy nir
vo1 nhitng chirc nang thién bam. Ho nhu song trong mot thé gidi gitra 2 gioi tinh. Nhiéu nguo1 con cam
thay giéng nhu nhitng ké bi luu day nita. Con cai da di xa, nhung mdi lién hé gan giii v6i chong giam
manh, va tinh duc khong con 1am cho ho thich thu gi nita. Poi khi ngudi chong ciing phai chiu dung
mot cach kho khin nhu vay. Pay 1a 1oi cta Harry, mot trong nhitng ngudi chong nay:

"Thua bac si, né giong nhu mdt con 4c mong! Cho dén nimngoai Peggy van con 1a mot ngudi vo
tuyét voi".

"Mot nguoi vo tuyét voi!"

"Thinh thoang ciing ¢ nhirng bt ddng nhé nhung khong ¢ chuyén nio ghé gém nhu chuyén nay.
Bay gi¢ that la ky cyc!Khong sinh hoat vo chong, khong thu vui, khong gi hét! Mdi khi 61 quay lung
lai thi c6 4y lai phan nan vé mot chuyén khac. Chang han tai sao ching t6i khong con di chot nira? Tai
sao t01 khong con quan tam dén co ay? Tai sao tO1 khong nhu nhitng nguoi chong khac? Roi néu toi
khéng chiu quy gbi xudng va xin 16i thi c6 ay lai ndi tran 16i dinh, bat dau khoc va khong thém ndi
chuyén voi to1 trong may ngay lién. Néu diéu nay khong chdm dirt sém thi chic chin toi ciing sé& tro
nén dién khung nhu ¢6 ay thoi!"

Tinh trang ctia Harry kha pho bién. Do nhitng thay d6i vé thé chat cia minh, ngudi vo thuong cam
thay chan nan va dé gian dit. Nhi€u vu ly di xay ra vi nguyén nhan nay.

Nhiéu phu nit cho réng giai doan man kinh danh dau sy chdm dut cude séng httru ich cua ho. Ho
thiy rang do6 1a sy bat dau ctia tudi gia, sy bat dau ctia két thuc. Tuy nhién, thyc té khong hoan toan nhu
vay. Nhirng gi nguoi phu nir bi thoi gian lay di khong phai la ly do de ho nging phan dau. Van con
nhirng vii khi sin sang va danh riéng cho ho, néu ho can dung. Néu quyét tAm va co vi bac si tai ning,
nguoi phu nir that sy ¢ thé quay nguoc chiéu kim dong ho.

Lam sao ho co thé thuc hién duoc diéu do?

Bang cach thay thé kich thich t6 dd mat. Nguoi ta c6 thé tai tao cac budng trimg va nhitng chit ma
chung tirng san xuat. Hau hét nhitng thodi hoa do thi€u oestrogen déu c6 thé bi dao ngugc bang cach st
dung kich thich t6 thich hgp (dang thudc tiém hodc thude vién).

Piéu dau tién ma mot phu nir nhan thay (chi trong vong vai tuan ké tr ngay bat dau dung thude) 1a
mot cam giac khoan khoai bt ngo. Sau nhiéu thang hodc nhiéu nim song trong tinh trang tuyét vong,
chan chuong, sy thay doi nay khong khac gi mot cudc hoi sinh. Dan dan, nhitng diéu tot dep khac bat
dau xuat hién.Giong noi cao Ién, 16ng trén mit giam dan va bién thanh 16ng ming, bd nguc san chic tro
lai, da léy lai tinh dan héi va nhitng vét nhan mat dan, toc trd lai tron bong. V6i viée an kiéng, sb can
thira bién mit. Sau day 1a mot vi du:

Evelyn & do ngil tuan. Cach day 6 thang, ba di tim bac si dé trinh bay vé giai doan mén kinh cua



minh.

"T6i khong thé tin duoc mic du chuyén d6 xay ra voi t6i! Toi dd ting tuyét vong dén mirc ludn
nghi dén chuyén tu tir. By gio thi toi giong nhu mot c¢o gai 16 tudi. Sy thay doi ciia co thé tham chi
con gdy ra cho toi mot chit lung ting. Nguc t6i trd nén 1on hon va toi bat dau nghi dén chuyén tinh
duc".

Hiéu quéa ddi voi cac co quan sinh dyc ciing that dang cht ¥.Nhu Evelyn néi, gan nhu 13 tudi day
thi quay trd lai. Tt cung né 16n hon, 4m dao dai ra, 16p 16t 4m dao tré nén 4m va "sin sang tiép don",
am hach nho lai dé c6 kich c& day nit tinh hon, va moi viéc déu kha quan trd lai.

Vé nhitng phu nit nhu Irene thi sao? C6 thé gitp d& ho dugc khong?

Hau nhu 1udn ludn gitp duoc. Bac si cua Irene s& hudng dan ba ta dua truc tiép oestrogen dang
kem vao 4m dao. Sau vai tudn,cac mo am dao s& glanra va mém lai, co thé tiép nhan duong vat. Sau
do, co the dung oestrogen dang thudc vién va thudc tiém dé co két qua tét hon nita, nhung trach nhiém
chinh yéu van thudc vé irene va chong co ta.

Ho s¢€ lam gi?

Sinh hoat tinh dyc thuong xuyén va déu dan. Trong thé gidi sinh hoc c6 mot cdu mang tinh quyet
dinh 12 "Dung n6 hodc mat nd!". Bt ct mot cau tric nio khong duoc dung den thuong xuyén va déu
dan déu kho héo di. Am dao khong phai la ngoai 1€. Su két hop cua kich thich t6 thay thé va hanh dong
tich cuc giao hop s& c6 hiéu qua hon bat cir phwong phap ndo trong viéc giir cho cac coquan sinh duc
lubn & trong tinh trang tot.

Loai kich thich t6 nio duoc dung dé thay thé oestrogen do budng trirmg san xuat?

Oestrogen, tir bat cir ngudn ndo khac. Mot ngudn thong thudng 13 nudce tiéu cua ngudi (vi nhing
phu nir c6 cac budng trimg dang hoat dong van thai ra mot lugng twong d6i lonoestrogen trong nudc
tleu cua ho). Cac phu nir man kinh dé duoc diéu tri mot cach hiéu qua bang kich thich td trich tir nude
tiéu nguoi va ngua. Co 18 nuwoc tiéu ctia chim canh cut ciing dem lai két qua t6t, néu co thé kiém dugc.
Oestrogen tham chi con dugc tong hop ttr dau nanh ntra.

Hau hét cac phu nit dung kich thich t6 dang vién dé udng. Nhiéu nguoi khac lai thich tiém. Co
nguoi dé nghi cay nhitng vién nho dudi da. Diéu quan trong 1a né di vao mau va dugc phan pho khap
co the.

Nhitng kich thich t6 nay khong gdy ung thu sao?

D3 c6 nhirng cau hoi twong tw dit ra nhung chua cd bang ching dang tin cdy nao cho thiy cac
oestrogen c6 thé gy ung thur.

Tuy nhién, nhitng phy nit c6 cac khdi u 4c tinh & nguc hodc tir cung khong nén dung oestrogen vi
kich thich t6 nay c6 thé lam khoi u phat trién nhanh hon.

Mit khac, c6 18 viéc duy tri sudt doi loai kich thich t6 nay co thé bao vé ngudi phu nit khoi bénh
ung thu va va tir cung. N6 con giup co thé chong mét s6 bénh tram trong khac nira.



Do 1a nhirng bénh nao?

Oestrogen giup chdng lai nhirng con dau tim. Rat it ngudi co luong oestrogen binh thudng ma lai
l1a nan nhan ctia mdt con dau tim. Khi man kinh, phu nir bat dau chét vi bénh tac dong mach vanh, mot
bénh hiém gap thoi tré.

Vai chuc nam trude, dé diéu tri cho nam gi61 b1 bénh dong mach, cac bac st da thir dung oestrogen
liéu cao. Tat ca nhitng ngudi dan 6ng dugc diéu tri bing oestrogen déu mic ching 16n va va mat hoan
toan sy thich tht trong sinh hoat tinh duc. Ké tiép la chirng bat luc hoan toan. Va thé 1a cac bénh nhan
quyét dinh rang tha chip nhan nguy co dau tim con hon.

Oestrogen ciing gitip phu nit min kinh chéng lai chimg xo cirng dong mach. Dédc biét, oestrogen
giup phong tri ching lodng xwong. Khi mén kinh, do thiéu kich thich t6 nay, chat canxi va 1an dan dan
rat ra khoi xwong. Tién trinh nay gidng nhur rat ho ra khoi khoang gitra cac vién gach trong mot burc
twong, khién birc trong van dimg nhung d3 yéu di. Thiét thoi nhat 1a cac d6t xuong song, phai chiu
toan bd strc nang cta co thé. Sau mot thoi gian,ching co thé do sup Xuong, tir d6t nay dén dot khac,
nhu nhirng con ¢6' Domino. Tién trinh nay xay ra mot cach tham lang va gan nhu khong gay dau don gi,
qua 14m bénh nhan cling chi than phlen vé mOt bénh dau lung nhe ma thoi.

Khi cac dot xwong song sup xudng, ngudi phu nit thit sy giam chiéu cao (giam 1,27 cm hodc hon
nira moi nam). RO rang céac kich thich t6 khong thé gan lién cac xuong gy trd lai nhung ching co6 thé
lam qua trinh nay ngirng hay cham lai.

C6 phai mot s6 phu nit man kinh khong can cac kich thich té khong?

Mot s6 bac si tin rang giai doan min kinh 13 diéu ma phu nit phai trai qua va cudi cing s& khoi
han. Ho khong bao gior ké cac kich thich t6 vao don thube, chi cho nhitng 16i chi bao day tinh cach dan
ong nhu: "Hay tr vuon 1én! Hiy quén di nhitng tia sang nong!". S6 bac si nay chi yéu 1a dan ong,
nhirng nguoi khong bao gio dau kho vi thiy ngwe minh sé xudng, khong bao gir gip tinh trang sup cot
song.

Mot s bac si lai ¢6 quan ni¢ém hoan toan trai ngugc. Ho tin réng modi phu nir can dung cac kich
thich t6 theo liéu lugng va ching loai can thiét nham gitr cho ho c6 kinh suét doi. Cac bac si ké don
progesterone va oestrogen theo mot thoi khoa biéu c6 dinh. Mdi thang, sau khi nging thudc, kinh
nguyét lai bat dau. K§ thudt nay c6 1& vo hai va co thé nang cao tinh than ctia mot s6 phu nit.

Hau hét cac chuyén gia cho rang cac kich thich t6 nhan tao khong that su can thiét va chi dé nghi st
dung ching trong nhitng truong hop dic biét. Mot s6 bac si khac lai két hop kich thich t6 nam
testosterone vo1 oestrogen.

Piéu la lung 1a testosterone co thé gitip loai bo cac "tia sang nong ". N6 ciing giup cai thién 16p
16t am dao.

Duing kich thich nam cho phy nit ¢6 phai 1a diéu tot khong?

Neu co the ho can thi khong c6 1y do gi khién ho khong dung ca. Du sao thi mdi phu nit déu co
ngudn cung cip testosterone ctia chinh minh. Cac tuyén thuong thin san xut testosterone trong subt
cudc doi. Do 14 1y do tai sao khi thiéu oestrogen, ngudi phu nit lai bi nam hoa. Kich thich t6 nam dem



lai céc triéu ching nhu tang kich thich &m hach, moc 16ng, giong tr¢ nén tram Khi nguoi phu nir gia
di, luong testosterone cting giam theo. O mdt lugng thich hop, kich thich td ciing rat can doi véi sirc
khoé cua phy nit nén viéc bo sung n6 1a diing. Mot trong nhirng diéu tét dep nhit ma viéc str dung
testosterone dem lai 1a sy gia ting ham mudn va thich tha tinh duc sau thoi ky man kinh.

Phu nit rat ham muén tinh duc khi cudc song thay doi sao?

Nhiéu ngudi nhu vay. Tuy bi suy sup tinh thin, bi hanh ha boi nhitng "tia sang nong", nhirng con
dau va nhirng thir khac nira, nhiéu phu nit van khong thé xem nhe chuyén tinh duc. Su phuc hoi
oestrogen cung v&1 mot it testosterone da 1am nén nhitng diéu ky di¢u. Mat khac, mot ) phu nir la1
thay mot sy gia ting manh 1iét ham mudn tinh dyc sau khi tat kinh. Pay c6 1& 1a mot thay doi vé tam 1y.
Do ndi lo so mang thai khong con nita nén ham muén tinh duc & nhiéu phu nit lai tdng manh. Su hoi
sinh ham mudn tinh duc nay co thé dem lai hai vin dé khac nhau.

Van dé dau tién lién quan dén nguoi chong. Trong lic ham mudn va kha ning sinh hoat tinh duc
clia 6ng ta co thé giam thi nguoi vo lai dot nhién hoi xuan. Nhitng doi hoi cta ba ta c6 thé vuot qua
kha nang cua chdng. Van dé thir hai 13 tuy kinh nguyét da hét nhung qua trinh rung trimg doi khi van ton
tai, khién nguoi phu nit c6 thé mang thai cling c6 thé xay ra trong thoi ky cudc sdng thay doi.

Pé dugc an toan, ngudi phy nit man kinh nén tiép tuc 4p dung céc bién phap tranh thai trong thoi
gian it nhat mot nam ké tir ngdy mét kinh. Néu mot chu ky kinh nguyét khac lai xuat hién, ba ta can phai
cho thém mot ndm nira. Ngay ca dén luc do, ba ta van chua dugc an toan tuyét ddi; da c6 nhiéu phu nit
ngoai 50 tudi phai bat dau "dich vu chim soc em bé" trd lai.

Phu nit ¢6 thé dung oestrogen va thudc vién tranh thai ciing mét luc khong?

Chac chin 1a duoc. Thudc vién tranh thai chi 13 su két hop gitta oestrogen va cac kich thich t6
khac nhu progesterone ma thoi.Liéu lugng dung thi nén dé cho bac si quyét dinh nhung hai loai thuoc
nay la tuong hop.

Nhitng phu nit méin kinh sém vi giai phiu c6 can kich thich t6 khéng?

Nhitng phu nit budc vao giai doan min kinh vi giai phiu ciing bd sung mot lwgng can oestrogen
béng hodc thdm chi nhiéu hon so véi nguo1 man kinh tu nhién. Su bién mat dot ngdt cua kich thich t6
doi hoi ca bénh nhan 13n bac si phai ¢6 hanh dong tirc thi va manh bao dé giam thiéu su kho chiu va
ton thwong. Nguyén tic ndy ciing dugc 4p dung cho nhirng ¢6 gai bat ddu man kinh sém & tudi 30 hodc
tham chi som hon nira.

Oestrogen c6 ngin ngira dugc nhitng thay doi cta thoi ky man kinh khong?

Pang tiéc 1a khong. Mic du ¢ sy khang cu diing cam ctiaoestrogen nhung qué trinh 130 hod van
dién ra mot cach khic nghiét. Cac kich thich t6 chi c6 thé giam thiéu nhiing thay d6i. Mot phu nit hét
kinh & tudi 40 nhung sdng dén 75 tudi van c6 thé sdng dé chiu ¢ giai doan sau khi min kinh. Ba ta
xung dang va1 mot su gitp d& ma ba nhan dugc.

Pan 6ng c6 gip giai doan thay d6i cudc sdng khong?

Co6. Khong may 1a ndé cham hon nhiéu so vo1 giai doan man kinh ctia phu nir. Nhiing bi€u hi¢n nay
khong ro rang, kho chan doan va diéu tri.



O phu nit, sy bién mat ctia kinh ky va su bat dau cta nhirng "tia sang néng" 1a diéu khong thé nham
lan dugc. Hau hét cac phu nir d€u nhan thay tinh trang ctia minh va tim mot gidi phap nao do.

Con ¢ dan ong lai khac. Biéu hién dau tién cta thoi ky méin kinh ¢ dan ong 1a duong vat mat di
"sirc manh tAn cong". N6 phai mat nhiéu thoi gian dé cuong ctng nhung lai chi "lam viéc" duogc trong
mot thoi gian ngan. Thong thudng qua trinh ndy dién ra chdm chap dén ndi nguoi dan 6ng khd nhan
thiy dugc. Glen (49tudi) 1a mot thi du:

"Thua bac si, 6 1a cau chuyén hét sirc ky quic. N6 phai bat dau tir ca ndm nay nhung t6i khong
nhan ra. Thinh thodng t61 cling c6 gdp nhitng phién toai, nhung khong 16n dén muirc phai tim to1 bac si".
Anh ta n61 bang giong run run.

Sy thay doi cudc séng d6i v6i dan 6ng ciing khong phai 1a mot chuyén dao choi. Sy cam nhin
dugc tuoi gia dang dén, viéc mat kha nang giao hgp... c6 thé giy ra sy suy sup tinh than sau xa.

"Toi khong biét phai 1am gi. That 1a tdi té khi khong thé 1am duoc cai diéu ma minh da 1am ca doi.
T61 khong thé hoa hop mot cach t6t dep véi Jane, vo t61, vao lac do dugce. Toi da thir moi cach,da
uéng vai loai thudc ma dugc si ban cho t6i. Tham chi toi nghi ré“mg d6 co thé 1a do 13i cua vo t6i; do
co 4y ciing khong con tré trung gi nita. Toi da thuc hién "thi nghiém" voi mot ¢d gai tai vin phong. Lan
dAu tién that 1a tuyét voi, khién t6i nghi rang minh da vuot qua dugc kho khin; nhung sau d6 thi moi sy
van nhu cti".

"Sau mot thoi gian, toi khong thé 1am gi dugc ca. Toi nghi rang duong vat clia toi da chét roi - toi
chd cho né rung di. Toi co thé thé rang nd dang trd nén nhé hon va thim chi céc tinh hoan ciing dang
co lai. Toi that sy tré nén chan nan va nong ndy dén ndi khong thé budc minh lam viée duogc. Toi nghi
rang da dén luc phai di gip bac si".

Nhitng diéu d6 hoan toan khong phai do Glen twdng trong, vi dwong vét va tinh hoan cta anh ta
that sy dang co lai.Testosterone, kich thich t sinh duc nam duy nhét, chi yéu do tinh hoan san xuét,
mot ngudn cung cap thir yéu 1a cac tuyén thuong than. Chinh chit nay lam cho nam gidi ¢ tinh dan
6ng.Chi mot vai giot kich thich t6 ndy mdi ngdy ciing du cho ho tré nén gin gudc va nhjéu 16ng.
Testosterone cting gitr cho dwong vat va cac tinh hoan dugc nang dong, giup duy tri cac c4u triic sinh
duc bén trong va hoat dong ctia chiing nhur nhiép hd tuyén, tuyén tién liét va céc tinh nang.

Piéu gi xay ra khi su thay doi cudc song bat dau?

Vio tudi 40, cac té bao tiét kich thich td ¢ tinh hoan bat dau suy sup. Gidng nhu & budng tring,
ching bi thay thé tir tir boi nhitng md seo. San luong testosterone giam dan dén va tinh duc nam suy
tan. Kha nang cuong cirmg cua duong vat bi anh huong. Cung luc voi sy suy yéu cua duong vat, nguoi
dan ong bat diu mat sy hing tha trong sinh hoat tinh dyc. Piéu nay thudng duoc nguy trang bang su
gia tang hoat dong tinh duc.

Tai sao khi mit di sy ham mudn thi dan ong lai tré nén nang dong vé tinh duc hon?

Vi lo lang nén anh ta tim cach chirng minh rang minh van nhu xwa. Pau tién, anh ta thir sinh hoat
vo1 vo. Khi diéu do that bai, anh ta tim kiém mot nhan vat thir ba. Néu van that bai, anh ta lai tim mot
nhan vat thir tu, va ctr thé mai.



Nhiéu cudc hén nhan di bi thu tidu ¢ giai doan nay do ndi s¢ hdi ddi voi tinh dyuc cua ngudi chong
va su thiéu hiéu biét ctia ngudi vo. Ly do chinh khién nhiéu ngudi chong ¢ tudi ndy dén véi nhirng phu
nit khac 13 dé ching minh rang ho van con kha ning sinh hoat tinh duc tot. Piéu bi tham 13 néu tim thay
nguo1 phu nit ma anh ta c6 thé cung sinh hoat t6t, cudc hon nhan cua anh ta co thé bi tiéu huy.

Tai sao lai bi tham?

Vi thdi ky mén kinh van tiép tuc tién trién mot cach khic nghiét. Mot ngudi phu nit méi trude hét
co tac dung kich dam. S¢ di anh ta thanh cOong v&i1 ban tinh mé1 vi vo1 ngudi nay, anh ta khong bi doi
hoi phai giao hop thudng xuyén. Néu dém nao ciing an 4i voi ngudi méi thi sau mot thoi gian, anh ta
s€ gap nhirng truc trac cil.

Sy thiéu kich thich t6 tinh duc gdy anh hudng gi nira?

Khi tinh trang thiéu kich thich t6 tinh dyc van tién trién tiép tyc, nhitng biéu hién bén ngoai tré nén
r6 rang hon. Su nong nay va chan chuong gia tang, gop phan vao viéc lam ting thoi nghién ruou & tudi
nay. Dan dan, riu quai nén tré nén mong hon, giong nodi cao hon, va duong vat cung cac tinh hoan
tham chi con teo nhd hon nita. Ngudi dan 6ng trd nén cong lung va bat ddu mat chiéu cao. Thuc té 13
anh ta dang tr& nén nit hoa. Tinh hinh cang tién trién thi nhitng ngudi dan ong nay tham chi lai c6 doi
v phat trién nhu phu nit nira.

Tai sao dan ong lai trd nén nir hoa?

Vi céc tuyén thuong than cua ho cling san xuat oestrogen. Nam tinh (hodc nir tinh) dic trung tuy
thudc vao viéc duy tri su can bang gilta oestrogen va testosterone; ca hai loai kich thich td ndy van
lién tuc luu thong trong co thé ciia dan 6ng 1dn dan ba. Khi ngudi dan 6ng bi mat testosterone, thi
oestrogen s& chiém ch6.0 mot s6 ngudi dan 6ng, diéu nay thim chi con xay ra ca trudc giai doan man
kinh.

No xay ra nhu thé nao?

O nhitng nguoi nghlen rugu kinh nién, gan thuong bi thuong ton tram trong. Thong thudng,
oestrogen do cac tuyén thuong than san xuat ra bi gan lam cho mét tic dung, ngin can su nit hoa. khi
gan b thuong t6n, oestrogen trd' nén manh hon va dem dén nhitng dic tinh ctia phu nit. Nhitng ngudi
nghién ruou kinh nién thuong c¢é nhitng bd nguc phat trién, nhiéu md dong lai trén hong va thiéu 16ng
trén co thé, nhat 13 trén nguc.

Céch diéu tri chirng mén kinh & dan 6ng 1a gi?

Trude hét, can bd sung lugng testosterone dang suy tan. Viéc nay khong d& dang nhu ngudi ta van
tudng. Nhieu bac si to ra mién cudng khi giap cho cac bénh nhan nam vugt qua giai doan khé khan
nhat nay.

Mot s6 bac si khong nhan thirc dugc rang cac tuyén khong hoat dong mai méi. Do nhiéu nguoi dan
ong van con duy tri duoc kha ning sinh san & nhitng nim 70 tu6i nén ho 1am 1an gitra sy hién dién cua
s0 luwong nho tinh trung voi lugng trong tng kich thich td sinh duc. Mat khac, mot s6 dan 6ng lai gap
phai nhitng van dé vé kha ning giao hop tir trude nén bac si cho rang céc triéu chirmg mén kinh chi 1a
mot giai doan khac cua chung bat luc ma thdi.



C6 cach gi dé nhan biét sy khac biét gifta su thay doi cudc sdng voi chimg bat luc théng thudng
khong?

Co. Cac tinh hoan dugc kiém soat boi tuyén niém dich, tuyen nay c6 chirc ndng kich thich ching
bang mot kich thich t6 goi 1a gonadotropin. Khi cac tinh hoan can coi, tuyen niém dich s€ san XuAt
cang lic cang nhiéu gonadotropin nham co gang thiic day ching san xuat nhiéu kich thich t6 hon nira.
Luong gonadotropin gia ting duoc bai tiét qua nude tleu, ham lugng chat ndy ¢ thé do duoc bang
qua trinh hoa hoc. Khi mdt nguoi dan 6ng trong do ngi tuan gip vain dé vé kha ning giao hop, anh ta
nén xet nghiém luong gonadotropln trong nudc tiéu. Néu luong gonadotropin cao, viéc thay thé
testosterone thiéu hut c6 the giup ich cho anh ta. Néu lugng gonadotropin binh thuong thi su bat Iuc
ctia anh ta c6 thé 1a mot van dé vé cam xtc. Lic d6, anh ta can dén sy giup d& clia mot nha tam 1y
bénh hoc tai1 ba.

Su thay thé testosterone c6 tic dung gi ddi vi nam gidi?

N6 gitp hé thong sinh san hoat dong trd lai. Hau hét cac thay ddi ¢ tinh cach suy thoai déu c6 thé
dugc dao ngugc. Su hoéi phuc dau tién va manh li¢t nhat 1a kha ning cuong clirng cua duong vat.
Duong vat va cac tinh hoan nd 1én 1€n, nhung khong bao gio 16n hon kich ¢& trude giai doan man
kinh.

Sy tu tin, tinh qua quyét va tinh than lac quan ciing nhanh chéng tré lai. Sy thanh cong & thé gidi
bén ngoai nudi dudng thanh cong & thé gidi bén trong. Ngugce lai, ngudi dan dng cang c6 kha nang trén
givong chirng nao thi cling c6 kha nang trong kinh doanh chirng nay.

Chtng ta hiy nghe Glen két luan cau chuyén:

"Ké tir ngay t6i dung cac kich thich t6 nay, moi su déu thay d6i. Khong hiéu sao mdt vai mii tiém
lai co thé tao nén duoc su khac biét 16n nhu vay. Jane van thuong phan nan réng to1 ctr chay theo ¢6
ay chung quanh nha nhu mot con bo mong tho phi phi.Nhung ¢6 ay lai thich diéu nay! Trong 2 tuin dau
dung cac kich thich td, co vé nhu ¢d 4y khong tin tuong gi miy. Mdi _ngay t01 phai giao hop it nhat hai
1an; néu khong, toi khong thé di lam dugc (tinh trang cuong cing van tiép tuc khi nd chua duogc xa).
Nhung d6 1a mot van dé dé giai quyét hon 1a van d¢é kia".

Vi¢c dung testosterone khong 1am cho tinh hoan teo lai sao?

O ngudi dan ong binh thudng thi ¢6. No thay thé ngudn kich thich t6 cua chinh anh ta. Du sao thi
mot ngudi dan ong ¢ tudi man kinh cling khong dat dugc hi¢u suat cao tir nhitng tinh hoan dang teo lai
nhu vay. Mot su tro gitip nho trong trudng hop nay 14 tot.

Testosterone thudng dugce ding ¢ dang keo ngdm hodc thude tiém. Nhiing vién thudc ubng d& bi
pha huy bot dich vi, thanh ra khong con cong dung gi nra. Thudc tiém vira ré tién vira dang tin cay.
Keo ngam cho phép hap thy thude qua mang nhay ctia mi¢ng va ctng dem lai hi¢u qua tot dep. Trong
hau hét cac trudng hop, kich thich t6 ciing gitip giai quyét nhitng thay d6i khic cta giai doan mén kinh.
Rau quai non day 1én, giong tram xuéng, tinh trang v 16n giam bdt, xwong trd nén manh hon. Tuy
nhién, kich thich td nay khong thé ngin tinh trang giam chiéu cao.

Viéc thay thé kich thich t6 c6 du dé giai quyét cac van dé mén kinh & nam gi6i khong?



Khéng. Pé phuc hoi hoat dong sinh 1y, ngudi dan & 6ng con phai c6 mot ngudi ban tinh biét thong
cam. Mot ngudi vo (hodc ban gai) biét cam thong va biét tao niém tin c6 thé 1am dugc nhitng diéu ky
diéu. Trai lai, mét phu nir thiéu kién nhan, nong nay, chi biét nhuc ma nguoi khac s€ nhan dugc su that
bai. Khéng mot duong vat nao, du co kich thich t6 hay khong, lai co thé chiu dung dugc mot phu nix
hay bat bé.

Mel 54 tudi, d3 dugc tiém kich thich t6 nhung khong c6 tic dung gi ca. Laura (vo anh) ké:

"T6i khong thé chiu dung khi nhin thdy nhirng gi xay ra choang ay. Mel 12 mot - nguoi dan Ong tuyét
vo1, nhung sy thay d6i d6 da 1am cho anh 4y phai kho so rat nhiéu. Poi khi anh 4y thirc sudt dém, cd
ging 1am cho duong vat cuong 1én. Roi anh ding ddy va di quanh nha. Cac kich thich td ciing co doi
chat tac dung nhung van con thiéu mot cai gi d6. Toi da thir nghi minh 6 thé lam duoc diéu gi khong,
va khi nhan ra dugc phﬁn trach nhi¢m ctia minh trong van dé nay, toi cam théy xau ho".

"Toi d3 phan tng v4i Mel theo cach t6i da cu xir tir 30 nim nay - t6i khéng nhan thirc duogc rang
moi chuyén da thay d6i hét. Trong sinh hoat tinh duc, t6i phai cd gang nhiéu hon. Trudc hét, toi phai
tim hiéu xem diéu gi khién anh ay bi kich thich nhiéu nhat. Va t6i phat hién ra nhiéu meo nho. Piéu
quan trong nhat 13 1udn ludn phai t6 cho anh 4y biét rang t6i mudn anh 4y".

Nhitng nguoi dan ong nao khéng nén ding kich thich t6?

Nhirng nguoi bi bénh ung thu tién liét tuyén, ung thu dwong vét hodc tinh hoan khong nén str dung
liéu phap kich thich t6. tuy nhién, v&i ho, kha nang giao hgp 1a chuyén khong quan trong,

Nhitng ngudi dong tinh luyén 4i nam c6 bi "mén kinh" khong?

Vé mit sinh 1y, nhirng nguoi dong tinh luyén i khong co gi khac so voi nhing nguoi di tinh luyén
ai ca. Cac kich thich t6 ctia ho ciing mat dan. Liéu phap thay thé ciing c6 thé gitip ho, nhung mot phy nir
blet cam thong, phuc vu ho lai 1a diéu khong can thiét. Mot "ddi tac" dong tinh luyén ai hiéu van dé va
san long giup d& ho 1a chuyén hiém co.

C6 thé dung kich thich tb nit oestrogen cho dan 6ng mén kinh khong?

Trong mot sd trudng hop, d6 1a mot ¥ kién hay. Mot s6 ngudi co dau hiéu ting kha ning giao hop
néu li€u testosterone thay thé¢ dugc két hop vo1 mot lugng nhd oestrogen. Co 1€ oestrogen giap cho
kich thich t6 nam hoat dong mdt cach sudén sé hon.

Tac dung cta oestrogen chua dugc khang dinh. Tuy nhién, nhitng ngudi dan ong khong thé sinh
hoat tot chi vo1 testosterone cling ¢6 thé dung thur.

Dan ong va phu nit tuéi méin kinh can dung céac kich thich t6 trong bao 1au?

Cho dén luc ho khong con mudn duy tri kha ning giao hop ctia minh. Lic d6, tit ca nhitng triéu
chirng cua su bat luc s€ tr¢ lai. Khong co cach gi giap cho nhitng buong trirng va tinh hoan da hoa da
do song lai dugc. Mot khi chiing da mat di 1a mat han, khong thé niu lai nira.



CHUONG 16: SINH HOAT TINH DUC O TUOI VE CHIEU

Lic nao nguoi ta trd nén qué gia doi vt sinh hoat tinh duc?

Khong bao gi¢r. Hau hét cac phu nit mat kha ning sinh san tir tubi 50, dan 6ng hiém khi 1am cha &
tuo1 70, nhung sinh hoat tinh duc van la diéu c6 thé thuc hi¢n va dang ham muon.

Hanh déng giao hop va tat ca nhirng su kién dan dén hanh dong nay déu c6 tinh chat hap dan va
iy kich thich. N6 dem lai cho cudc song hing ngay strc song va nguén cam hirng. Nhiing nguoi da tr
bo cac hoat dong khac (nhu lam viéc va cham lo cho gia dinh) cang can sinh hoat tinh duc nhleu hon
chtr khong phai it hon trude day. Mot nguoi dung tudi thay vi giét thi gio bang cach ng01 & cong ca
may tiéng dong hd thi c6 thé pha bo su don doc bang mot it thi gior trén giudng; ho s& thay thoi gian di
nhanh hon.

Piéu nay khong c6 nghia 14 nhitng nguoi gia bi chuyén thanh nhitng ké "nghién tinh duc", luon luén
tim cach kich thich ham mu6n tinh duc dang suy yéu cua minh. Nhung sy c6 ddc va chan chuong cta
tuoi gia co thé dugce han ché bang viéc c6 ngudi ban tinh thich hop.

Chang phai viéc van con giao hop & tuodi gia 1a khién nha sao?

Tai sao lai nhu vay? Néu viéc giao hop ¢ doi vo chdng tudi 45 duogc coi 1a thanh nha thi khong co
Iy gi viéc giao hop & tudi 75 lai 1a bat nha.

Thanh kién trén 13 hé qua ctia mdt quan niém c6 hii: hanh dong giao hop phai gan lién véi muc dich
sinh san. V&1 y nghi nhu vay, khi vé gia, nhi€u ngud1 cam thay khong c¢6 1y do gi dé tim lai tht vui an
a1 trude kia. That sy ho khong can phai nghi nhu vay.

Chi ndi hanh déng giao hop da 13 1y do day du rdi. Néu sinh san 13 mdt cach bién minh duy nhét
cho sinh hoat tinh duc thi "dung cu giéi tinh" cua ho di duoc thiét ké mot cach qua thira thai.
Trongsudt cudc doi minh, mot nguoi dan ong chi can luong tinh dich dt dé 1am cha cua tir 10 dén 20
dtra con ma thoi. Nhung trén thuc té, sb tinh tring trong mot lan giao hop du dé anh ta 1am bd hang
triéu dira tré. Voi muc dich sinh con, mot ngudi phy nit chi can sb trimg du dé thanh 1ap mot gia dinh -
nhung c0 ta co kha nang sinh ra t61 200.000 dtra con.

Nhu vay thi tai sao mot s6 nguoi lai ttr bé chuyén tinh duc?

O tudi 55 hodc 60, nhiéu ngudi cam thdy nhe nhang vi da trit bo duoc ganh ning ma ho da phai
chiu dung ca may chyc ndm troi. Tudi gia dugc st dung nhu 1y do dé bién minh cho viée rut lui khoi
doi song tinh duc, diéu ma ho chwa bao gidr that su biét thudng thirc. Doi khi, viéc tir bo sinh hoat tinh
duc lai do con céi giy ra, nht 1a khi mot trong hai vo chong da chét di. Nguoi con ddu hodc con ré ¢o
thé noéi: "Du sao thi cha (me) ciing dd qué gia (101 vo1 hoat dong v6 nghia do. Thua cha (me), tai sao
cha (me) lai khéng chiju binh tim ma quén di tit ca nhitng chuyén rac rdi cua cai goi 1 sinh hoat tinh
duc kia di?".

Mbt s6 ngudi 10n tudi tyr nguyén tir bo sinh hoat tinh duc khi vo (hodc chong) cua ho chét. Khi con



choang vang vi su c¢d doc qua di, nhitng kha ning va su thich thi d6i v&i tinh duc c6 thé bién mat vinh
vién. Mot s6 nguoi khac nging giao hop khi vo hodc chéng ho bi bénh. Piéu ndy thudng béo hiéu su
chiam durt ctia sinh hoat tinh duc. Mot s6 cdp vo chong lai mat dan su thich thu dbi véi tinh duc khi mot
trong 2 ngudi mat di kha ning giao hop.

Dan 6ng va dan ba tir bo sinh hoat tinh duc theo cach khac nhau.

Céc thong ké & My cho thay, phu nit duy tri duoc su himg tha d6i véi tinh duc 14u hon dan ong.
Trong nhitng phu nir 60-90 di ngirng quan hé tinh duc, da sb cho biét ho tir bo tha vui ndy don gian chi
vi chong ho khong con sén sang hodc c6 kha ning dap tmg. Chi 1/10 phu nit trong tudi ndy tu nguyén
séng doc than. Con ¢ dan 6ng cung do tudi, 1y do "ha man" chu yéu 1a vi bénh, bat luyc hodc khong ua
thich.

Sau tudi 60, néu sinh hoat tinh duc bi gian doan mot tho1 gian thi thong thuong, n6 s€ khong bao
gio tré lai nira. Néu d6i vo chong gia tir nguyén tir bo sinh hoat tinh duc trong hon 60 ngay thi co hdi
dé co thé tiép tuc sinh hoat nhur cii gan nhu 1a s6 khong. Henry, 68 tudi, mot ké toan vién vé huu, tirng
trai qua mdt kinh nghiém nhu vay:

"Thyc ra t6i khong bao gio qué luu tim dén sinh hoat tinh dyc, nhung t6i lai khong sin sang tir bo
no; thinh thoang t61 cling that sy hudng thu tha vui an ai. Khoang 4 tuan vo chéng to1 lai giao hop mdt
lan. Sau thang trudc, Irene bl bénh viém khdp xuong va do do, sinh hoat vo ché)ng tréd nén mot ganh
ning cho cb ay. Va t6i di khong an nim véi vo trong thoi gian ndy. Thang trudce, strc khoé cua co Ay
tr& nén kha quan hon va t6i da c6 ging bat dau tré lai nhung, t6i khong thé".

Piéu Henry mudn néi 1a sau 6 thang gitr sy trinh khlep bat budc, ong khong thé cuong nén duoc
nita. O tu01 68, hau hét da nong déu kho cuong, va ciing giéng nhu chim bd cau, mot khi chiung da bay
di thi rat kho lam cho ching quay tr¢ lai. May ma Irene ¢6 oc thuc t& trong sinh hoat tinh duc hon
chong. Ba da ké vé nhitng gi xay ra tiép do:

"Toi biét c6 chuyén tryc tric dang xdy ra véi chéng t6i. anh 4y 4n udng khong ding cach va ctr
ng01 ngam nghi nhing chuyén dau dau; thdm chi anh ay khong con di dao nhu 101 dén cta bac si. Va
mbi 1an anh 4y ¢6 ging dn nam vai toi nhung that bai thi tinh trang cua anh a ay cang tré nén toi t& hon.
Do d6 tdi di phd va mua vé mot s6 sach gido duc vé gioi tinh. Trude day to1 khong bao gio lam nhu
vay nhung bay gio thi tinh thé da thay d01 va t61 nghi rang minh da tr6 nén lac hau. Mot trong nhiing
cudn sach ndy noi rang néu ngudi vo vudt ve, kich thich duong vat cua chong thi s& c6 thé gitp cho
chdng dé cwong hon. Téi dd duoc day dd rang mot phu nir ~doan chinh khong bao gio dugc lam dleu
d6, nhung bay gio moi su da do6i khac. Toi yéu chong Vva san sang lam bat ctr viéc g dé giup anh 4y
tro lai nhu trude. Vi vay, t61 lam dang nhu sach chi dan va diéu huyén diéu da Xay ra. Bay gio Henry
d3 trd nén vui vé, lac quan hon; thim chi anh ay con dinh di kiém viéc lam ngoai gio. Co thé t61 khong
nén thu nhan diéu nay, nhung that su t61 hudng thu thu vui chan g01 vO1 su thich thil con hon ca trudc
kia nita. Tham chi t6i dang nghi dén viéc thir mot s6 diéu khac ma t6i dd dugc doc trong cudn sach
do".

Co céach nao khac gitip nhitng nguoi nhu Henry duy tri kha nang giao hop?

C6, néu anh ta chju kho 1am. Anh ta c6 thé tha dam. Vé mit co thé, cac phan xa déu tuong déng.
Céc kiéu mau phan xa gidi tinh khong khac gi phan xa ki€ém soat sy tiéu hod va bai tiét. Néu Henry



phai kiéng cac thirc dn diic trong 6 thang thi sau d6 s& kho ma tré lai v6i ché do dn udng binh thudng.
Néu anh ta tranh di dai ti€n trong mra nam tro1, & tudi anh ta, thi sy bai ti€t binh thuong co thé s€
khong bao gio tré lai nira. Tuong tu, néu khong dugce lién tuc cung c6, hé than kinh sinh duc c6 thé tan
ta.

Co thé khong can biét sy cing c6 ndy xay ra nhu thé ndo. Vi muc su ctia Henry c6 thé khong thich
nghe néi vé nhitng con khoai cam cuc do ty ¢6 cua anh ta, nhung chic chin ong ciing khong thé dé nghi
mot phuong phap nao khac hon nham duy tri cac chirc ning tinh duc. Néu mot nguo1 1on tudi hleu rang
hanh dong thu dam déu dan c6 thé giap cho bd phan sinh duc hoat dong cho dén khi truc t1ep gap lai
ban tinh, thi ca ngudi chdng 13n ngudi vo déu duge ct di ganh nang khong 16 cua su dau kho.

Nhu vay céac bac s dé nghi nén thu dam sao?

Méc du thu dam khong phai 1a hinh thire 1y twong cho hoat dong tinh duc va chic chin khong thé 50
sanh vo1 sy giao hop di tinh 1uyen ai nhung nd van chiém mot vi tri quan trong trong su tién hoa vé
tinh dyc ¢ con nguoi. No co thé 1am cho chirc ning tinh dyc & tudi gia duoc trudng ton. Néu mot trong
2 nguoi tam thoi mét kha nang sinh hoat tinh duc hodc chét di, ban doi ctia ho co6 thé chon phuong
phap nay dé gilt cho bo may sinh duc tiép tuc hoat dong trong khi cho doi1 nguot kia lanh bénh hodc
gap dugc nguoi moi.

Néu vi bénh tat, nguoi vo hodc chéng khong thé tham gia cudc vui thi sao?

Néu bénh that sy 1a tré ngai cho viéc giao hop va diéu ndy cé thé trd nén vinh vién, can phai xét
dén nhitng giai phap thay thé v€ tinh duc. May man la it c6 tinh trang co thé khién ngudi ta phai loai
bo hoan toan hanh dong giao hop.

Mot trong nhitng thay d6i xay ra theo tudi tac va thudng gdy trd ngai cho sinh hoat tinh duc binh
thuong 13 tinh trang béo phi. Khi ngudi vo hoic chdng ting thé trong thi nhitng cai bung qua khd ciia
ho khién cho viéc giao hop tré nén kho khin. Giai phap hop 1y cho ca hai nguoi 13 tim cach giam thé
trong. Con giai phap d& nhat 1a tim mot tu thé thich hop.

Con nhitng nguo1 viém khdp xuong thi sao?

Theo dong thoi gian, hdu nhu moi nguoi thinh thoang lai bi dau & cic xuong va cac khdp, khién
hanh dong giao hop va cir dong kém theo c6 thé gay dau don. Pay 1a 1y do t6i té nhat khién cho hanh
dong giao hop tré thanh khong thé thuc hién duoc. Pbi véi hau hét cac dang viém khop xuong, viéc
luyén tip mot cach nhe nhang trong su thoai méi va riéng tu ctia chiéc givdng cting mot ngudi ban tinh
quyén rii c6 thé dem lai hiéu qua.

Hanh dong giao hop thuong xuyén co thé lam cho cac tuyen thuong thdn tang gia san XUt
cortisone, lam nhe cdc tri¢u chimg cua bénh viém khop. Do 1a vi tat ca cac tuyén trong co thé déu
dugc " ndi mang" va duogc diéu khién boi tuyén chinh - niém dich tuyén, nam & day nao. Khi giao hop,
tuyén nay nhan duoc cac thong diép rdi kich thich tuyén thuong than, 1am ting san xuit cortisone.

Béc sT muon noi rang tinh duc tot cho nhitng ngudi bi viém khdp sao?

bung, xét vé mot mit nao do. Tur 1au, cac bac si da biét rang rat hiém gip bénh viém khép & nhitng
ngudi van con nang dong vé sinh hoat tinh duc. Ho thudng nghi rang chi nhirg ngudi khong phai chiu



dung cac anh hudng cua bénh nay moi co thé tiép tuc giao hop dugc. Tuy nhién, nhirng nghién ctru vé
kich thich t6 da chirng minh rang chinh hanh dong giao hgp giup bao v€ nhitng nguoi qua tudi trung
nién khoi nhirng thay d6i c6 tinh cach thoai hoa cua khop.

Nhirng ngud1 bi viém khdp con cod thé 1am gi khac dé cho sinh hoat tinh duc duoc tha vi hon
khong?

Chic chin c6. Thong thuong, chi can thay d6i vi thé 1a c6 thé 1am mét di ap luc trén nhirng khép
dau. Khong c6 mot di€u khoan nao bat budc nguoi dan 6ng phai nam trén va nguoi phu nir phai nam
dud1 khi sinh hoat tinh duc ca.

Tinh duc anh hudng dén tim nhu thé nao?

Khoéng mot trai tim binh thudng ndo bi ton thuong vi hanh dong giao hop ca. That ra, sy quan tim
lanh manh dén tinh dyc va do1 song tinh duc nang dong 1a hinh thirc bao v¢ tot nhat @€ chong lai nhitng
con dau tim.

Céc chuyén gia vé tim mach déu dong ¥ rang, 3 yéu té chinh cho biét mot con dau tim sip xay ra la
thiéu tap luyén, trong lugng thira va cang thang than kinh. Hanh dong giao hop thudng xuyén va manh
me gitp ki€ém soat ca 3 nguy co nay.

Mot s6 hinh thirc tap thé duc co kha nang dem lai 1¢1 ich cho hanh dong giao hgp. Su thuc manh
xuwong chiu duy tri tinh trang tot ctia cac bap thit va khép ciia ca vang cot séng. Su tudn hoan dugc cai
thién va hoi tho tré nén sdu hon. Mot trong nhitng muc dich chinh ctia hanh dong ddy manh 1a nang
nhip dap cta tim 1én khoang 120 1an mbi phut va 1én dén 160 mdi phit ngay trudc va trong khi dat
duoc khoai cam cuc d9. Trong khoanh khac d6, huyét ap ting khoang 50%; diéu nay dugc xem la c6
191. Nguoi ta tinh toan rang hanh dong giao hop trung binh lam ti€u hao khoang 150calo va day la diéu
hip din ddi v6i nhitng ngudi can giam cén.

Mot cude giao hop co hiéu qua twong duong 40 phut tap thé dyc thé hinh. P6i v6i nhiéu ngudi,
vigc di 4 vong quanh cong vién trong mot budi sang troi mua co thé thay bang ' 'mot vong quanh
givong ". Bat cir mot ngudi dan 6ng biét suy nghi ndo cling san sang d6i 40 phit toat md hoi & mot san
van dong 1ay mot gio trong vong tay thom ngat ctia ban tinh. Moi nguoi déu rat kho khian dé duy tri déu
dan viéc tap luyén, nhung khong ai quén viéc hoat dong tinh duc ca.

Ngoai ra, khi c6 ban tinh, nguo1i ta s€ chi y dén vé ngoai cua minh hon. Ho tim cach giam can va
nho dé gidm nguy co bénh tim.

Mot trong nhitng yéu to de doa stc khoé ciia tim 13 stress. Nhitng su that bai va lo lang hing ngay
c6 thé gay nhitng thuong ton dit doi cho tim va cac mach mau. Tinh yéu s& c6 hiéu qua cao hon nhiéu
(va thich tha hon nhleu) so vGi bat cir loai thudc an than ndo. N6 dem lai su yén tinh, thoai mai. Trong
dang tot nhat, tinh duc c6 thé 1a loai thudc giai doc 1y tudng ddi véi thé gidi hdn don ciia ching ta.

Khong phai tinh duc thinh thodng dem lai con dau tim sao?

Khong phai nhu vay. Néu trai tim ctia mot nguot da bi pha huy trong bao nhiéu nam troi thi khi mot
con dau tim sap stra boc phat, sy giao hop co thé 13 giot nudc cudi cung 1am tran ly nude von da day.
N6 cat dut nguon cung cdp mau cho trai tim dang suy thoai. Piéu nay khong c6 nghia 1a hanh dong giao



hop gy ra con dau tim. D6i v6i nhitng ngudi ‘mang trong bénh nhu vay, viéc xem mot phim hap dan
trén ti vi hay chay dudi theo xe buyt ciing c6 thé giy nén diéu tuong tu.

DOi v6i nhirng bénh nhin ké trén, viée tir bo tinh duc khong gitip khoi bénh vi két cuc xau s& xay
dén chang chong thi chay. Va khi ban da di dén L giai doan do thi viée tir gid coi tran qua con duong tinh
duc van chua phai 13 hinh thtrc t6i t& nhat, vi van con nhitng con dudng toi t& hon nhiéu.

Tinh duc ¢6 an toan ddi v6i nhitng ngudi da tirng bi bénh tim khong?

Nguy co ma hanh dong giao hop gay ra d6i voi tim 1a khong dang ké, trir nhirng treong hop dac
biét nghlem trong. Néu di bo ma khong thay mot triéu chimg nao ctia bénh tim, ban van co thé giao hop
thoai mai. Tinh trang cing thang ¢ tim xuat hién khi di bo nhanh ¢ 1& con 16n hon su cing thang do
khoai cam cuc do. Hanh dong giao hop doi héi tiéu thu khoang 5 calo/phut, vAn nam trong kha ning
ctia hau hét nhitng nguoi da hdi phuc tir mot con dau tim trude do.

Mdt con dau tim that sy s& gy nhitng thuong ton tirc thi cho co tim. Vi vdy, can chd doi dén giai
doan dau cua sy binh phuc.Muén duogc an toan, nén hoan sinh hoat tinh duc trong 8-10 tuan sau con
dau tim. Khong ai c6 thé néi chic chian diéu gi xay ra néu giao hop sém hon thoi han d6. Ciing c6
nhirng bénh nhan giao hop chi 1-2 tudn sau con dau tim ma khong thdy mot anh hudng x4u nao. Tuy
diéu nay cho thay tinh bén chic ctia co tim va ctia ban ning tinh duc & con ngudi, nhung cac bac si van
cho rang, chd doi thém mot thoi gian nita s& 1a khén ngoan hon.

Nguoi ta khong thé chét do dau tim khi giao hop sao?

Con 86 ngudi chét vi dau tim trong khi giao hop 1a rat nhd. Mot théng ké cho thiy, trong 1.000
bénh nhan tim, chi 6 ngudi chét trong khi giao hop. Theo mdt nghién ctru khac, 80% s6 nguoi chét luc
giao hop lai "hanh dong" vai tinh nhan chir khong phai ban doi. Tir d6, c6 thé rat ra két luan 1a vai
nhirng bénh nhan tim mudn tiép tyc sinh hoat tinh duc, chan that 1a giai phap lanh manh nhit.

Trong bét cr truong hop nao, viéc tiép tuc sinh hoat tinh duc sau con dau tim la dleu rat quan
trong. Nhiéu ngudi mac bénh tim (ca dan ong 1an dan ba) cam thay rang ho bi thuong ton khong the
chita lanh va nghi minh 14 ké gan nhu tan phé. Mot khi thdy rang minh van con 1a "nguoi ban chan 261"
hitu hiéu, tinh trang ctia ho s& duoc cai thién ngay. Nguoi vo s& pham phai sai 1am 16n néu mudn tranh
cho ché)ng khéi su cang théng cua tinh duc. Thay vi lam nhu vay, ¢6 ta nén kich thich ché)ng mot cach
khéo 1éo. Alice da biét xir 1y tot:

"Jim 1én con dau tim 3 thang trudc va diéu d6 1lam cho anh éy rat dau khé Anh hau nhu mit viéc
1am (phan phéi cac thiét bi gia dung). Cudi cung, Jim ciing co gang tr& Ve Vo1 cong viéc cua minh.
Ngay luc t0i nghi rang moi viéc déu tot dep thi 61 dd 1am ton thwong anh Ay qua viéc cb ging to ra
than trong.

To1 clir nghi réng nén coi Jim 1a mot ngudi ban va tinh duc 1a diéu co hai cho anh éy. Do do, khi
anh tir bénh vién tro vé, toi dit vao phong thém mot chiéc giudng nita dé anh ay khong bi kich thich vi
ngt chung v&i t6i. Anh chang khén kho nghi rang t6i 1am nhur vay vi anh da hoan toan suy kiét. Tir do,
Jim thue sy xuéng déc. May man 1a t6i dd nhanh chong hiéu ra va dua anh ay vé giudng toi. That
giong nhu phép la! Jim tré nén sung min hon trudc, anh a ay nodi rang bay gio anh con thich tht hon
trude nita. Con dau tim c6 vé nhu khong hé 1am thuong t6n dén mét co quan nao khac ctia anh 4y ca!".



Tinh duc con c6 ich lo1 gi cho nhitng ngudi dau tim khong?

Cc'),. Ngoai cam giac thu gian do hanh dong giao hgp my man dem lai, ho con duogc 1oi vé kich
thich t6 nira.

Mot s6 bénh nhan tim mach bj ching angina pectoris (co con dau trong ngure). Khi ging strc, an no
hodc cing thang than kinh, ho c6 thé gip mdt con dau thinh linh, rat kho chiu ¢ phia sau Xuong nguc.
Nguoi ta chua blet duoc nguyén nhan chinh xac cua triéu chirg nay, no c6 thé lién quan dén tinh trang
thiéu nguon cung cap mau dén co tim. Con dau trong nguc rat minh liét va khong cho nan nhan lam bat
ctr diéu gi, ké ca giao hop.

Nhiéu ndm trudc ddy, ngudi ta phat hién ra rang cdc mili tiém testosterone giup lam giam (va doi
khi ngan ngtra) dang dau nguc nay. Viéc giao hop déu din s& kich thich tinh hoan san xuat nhiéu kich
thich td hon, lam tang lugng testosterone trong mau. Nhirng ngudi dan 6ng bi angina pectoris nhung
van ning dong vé mit tinh duc s& it dau dén hon so v6i nguoi it quan hé. Pbi voi bénh nhan nit, viée
giao hop déu din ciing co tac dung twong tu.

Néu con dau nguc c6 thé giy tré ngai cho tinh duc, nén uong vai vién Nitroglycerine (thuoc thuong
duoc dung tri chirmg angina pectoris) vai phut trude khi bat ddu dé ngin ngira con dau phat trién.

Khong phai kha ning sinh 1y ciia con ngudi giam theo tudi tac sao?

No6i mdt cach nghiém tac thi cau tra 101 1a co. O dan 6ng, cac té bao san xuat kich thich t6 & tinh
hoan dugc thay thé dan bang cadc md s¢o. Viéc san xuat kich thich to tir tinh hoan va tuyén thuong than
cling giam dan theo tudi tac. Cac tinh hoan tré nén nhé hon. Cung ltc do, tuyén tién liét lai bat dau 16n
1én.

Chtrc ning cta tuyén tién liét 1a gi?

Co quan ndy ndm vat hai bén niéu dao ¢ 161 vao bang quang.Vj tri chién lugc d6 hoan toan thich
hop voi chirc nang tang kha nang tiét manh tinh dich khi Xuét tinh, dan dén tang hoat dong cua tinh
trung. Trong hau hét cudc doi clia mot nguo1 dan ong,tuyén tién liét 1a mot dong minh h1en lanh, ndm
ngu yén cho dén khi khoai cam cuc do xuat hién. Lic dd, no s€ co lai that manh va gap, roi lai chim
vao bong tdi cta bd may sinh duc. Tuy nhién, ¢ mot s6 dan o ong tur 20 dén 40 tuoi, tuyen tién liét co thé
sung 1én,gdy ra cam giac Khoang 1/3 sé dan 6ng bi viém tuyén tién liét trude tudi 40. C6 hai nguyén
nhan din dén tinh trang nay, va ca hai déu dé chita tri.

Nguyén nhan dau tién 13 su tic dong manh vao vung hoi am.O nhitng ngudi cudi ngwa, ngudi van
hanh cac dyng cy ndng, nguoi hay cudi xe may, tai x€ xe tai... khu vure nay déu bi hanh ha. Néu loai bo
dong tac dong manh, cac triéu chirng s& bién mit.

Nguyén nhan thtr hai 1a do thwong xuyén kich thich co quan sinh duc ma khong dat dugc su thoa
man cudi cung. Diéu ndy lam cho tuyén tién liét trd nén mém va sung 1én. Phuong phap diéu trj chi
don gian 1a giao hop déu din va thudng xuyén. Néu vi mot 1y do gi d6 ma khong thé thyc hién duoc
hanh dong giao hop, viéc tha dam déu din ciing gitip 1am nhe ap luc cta bénh.

Chtng sung tuyén tién liét



Sau tu6i 40, khoang 60% dan ong 13 nan nhan ctia ching sung tuyén tién ligt. Sy khac biét Xuat
hién khong phai do kich thudc tang ma chinh la ¢ vi tri ciia no. Khi sung 1én, tuyen ndy dan dan an ngi
ni¢u dao va c6 bang quang. Cubi cung, bénh nhan khong thé di tiéu dugc. Ric rdi trong sinh hoat tinh
duc xuat hién khi tuyén tién liét phinh 1én trudc khi giao hop va tiép theo, bang quang dot ngdt bi

nghén.

Tuy biét réng hanh dong giao hop sé& khién minh khong thé di tiéu trong 8-10 gid t&i nhung ngudi
dan 6ng thuong Van coi trong sinh hoat tinh duc hon. Khong som thi mudn, sy lya chon cua anh ta s&
thay d6i. Do tuyén tién liét sung 16n theo moi hudng cung mot luc nén nhing cau triic sinh dyc khac
déu cam nhan strc ép va thé 1a toan thé hoat dong tinh duc déu sup do.

Chirng sung 16n tuyén tién liét duoc chira tri nhu thé nao?

Vi tuyén tién liét khong phai 13 co quan quan trong nén khi né tré thanh sy trd ngai d6i voi tinh
duc, thi gidi phap tot nhat 1a cat bé no di. Sau day 1a mdt s6 cach dé loai bo tuyén tién li€t, moi cach
déu co6 nhirng thuan lo1 riéng cta no:

- Phiu thudt qua niéu dao: Hinh thirc nay nhanh, ré tién va an toan. Bac si dwa mot 6ng rong bang
thép khong ri vao duong vét cho dén khi cham vao khu vuc cua tuyén tién liét, ngay phia sau tinh hoan.
Mot con dao nho dugc dua qua 6ng, loai bo nhiing to chirc 1am bé téc bang quang. Thu thuat nay thich
hop véi nguoi trén 70 tudi hodc ngudi mic mdt bénh kinh nién tram trong khac ngoai chimg sung
tuyén tién liét. K&t qua chi ¢ tinh cach tam thoi

- Phau thuat trén mu: Phuong phap nay hiru hiu trong viéc cat bo tuyén tién liét nhung khong dugc
thich hop 1am vdi nhitng ngudi 16n tudi.

Viéc loai bo tuyén tién liét co anh hudng dén sinh hoat tinh duc khong?

N6 thudng c6 anh huong. Mot trong nhitng thay doi chinh 1 sy xuat tinh. Trong luc giao hop, moi
thr déu dién tién nhu binh thuong nhung tinh dich khong xuat hién vao luc khoai cam cuc do. Mot
nguo1 dan Ong da duge mo bo tuyén tién liét mo ta nhu sau:

"Thua bac si, d6 that su 1a diéu tdi té nhat! Ching t6i d3 1am moi thtr nhu binh thudng, t6i van dat
su cuong cing t6t. Pén luc toi bat diu dat duoc khoai cam cuc d6 thi lai khong co diéu gi xdy ra ca!
That 1a ky cuc! Lan dau tién, toi da nghi, 'Pugc thdi, chi can tap luyén. Lan sau minh s& lam that'.
Nhung sau mot thoi gian,toi lai thiy quen v6i tinh trang ndy. Toi cam thiy d& chiu hon khi khong con
cai tuyén chét tiét can trd hé thong thoat nude cua toi!".

Viéc mo cét tuyén tién liét c6 gly trd ngai cho kha ning giao hop binh thudng khong?

Trong hiu hét cac truong hop, nd khong gay tro ngai gi. Khoang 30% bénh nhan da duoc mo théy
rang kha ning giao hop cua minh tang; 30% lay lai dugc kha nang giao hop tuong ty trudc ki mo,
30% khac cam thiy bat luc. Nhu vy, viéc phiu thuit nham loai bo tuyén tién liét gy ra khoang 15%
truong hop bat luc, hodc it hon,

Nhung néu 30% dan 6ng bat lue sau khi md, thi 1am sao nod lai co the chi gay nén ching bat lue
cho 15% ma thoi? Vi khong phai tit ca cac truong hop bat luc sau mo déu 1a két qua cta viéc mo.
Trudng hop ciia Bennett 12 mot thi du dién hinh:



Bennett 1am viéc trong nganh bao hiém. Anh ta va vo 1a Fay van c6 quan hé tinh duc ot trong sudt
cu0c hon nhan ctia ho. Theo 161 Bennett mé ta: "Khong c6 gi diac biét. Nhung chiing t61 that sudat
duoc sy thoa min trong hau hét nhitng 1an gip nhau. Ti ndm ngoai, & tudi 58, tdi phai di md loai bo
tuyén tién liét. Khong ai trong ching to1 that sy biét cén phai dy li¢u nhirng gi sau khi mo. Trude do,
mdi thang chiing t6i giao hop 2 1an; nhung khi tdi xuat vién trd vé thi Fay két luan rang da dén luc
chim dirt sy vui thi va cac tro choi cua ching t61. To1 dong v vai co ay. Sudt 2 thang,ching t6i khong
hé 4n 4i v6i nhau. Roi t6i thir mot vai 1an nhung khéng an thua gi. Nhu vay 1 t6i da rat lui khoi hoat
dong tinh duc roi".

Nhung viéc rat lui khoi sinh hoat tinh duc khong dé& dang nhu vdy. Bennett dan dan tré nén chan
chuong, nébng ndy va moi quan h¢ cta anh vd1 Fay cling bat dau tr¢ nén xau di. Moi viéc tré nén toi t&
dén mirc sau cung ho phai tim dén mdt bac si tam ly.Bennett c6 thé ké lai tinh hinh tré nén nhu thé
nao:

"T6i chi mong rang c6 mdt ngudi ndo d6 ndi cho tdi biét trude khi toi di md. Picu dau tién bac si
tam 1y hoi 13 t6i ¢ thudng xuyén thi dam khong. Tdi hoi xau ho nhung van néi that 1 2 1an mdi tuan.
ROi 6ng ta giai thich cho vo chong t6i biét rang khéng ¢ 1y do gi khién ching t6i khong thé giao hop
déu dan. Ong ta n6i: 'Néu anh co thé thi dam nghia la anh c¢6 kha nang giao hop". Ong ta cung chi ra
nhiéu diéu ma ching t6i chua sén sang chap nhén, rang thyc ra cudc hon nhén cua ching t61 sap di dén
chd tan v& va ching t6i da dung cudc phiu thuat nhu mot "phét sung an hug" dé két thuc nd. Bay gid
moi chuyén da tré nén khac. Mdi tuan ching t6i giao hop 3 hodc 4 1an, va ca hai déu hudng thy tha vui
hon bao gid hét".

Bennet nhay mat: "Toi khong bao gid biét rang tinh duc lai quan trong dén thé. Néu biét rang cudc
phau thuat dem lai nhi€u khac bi€t nhu vay thi t61 da di cat bo cai tuyén tién 11t chét tiét kia tir 20 nam
trudce ron".

Bit lyc sau cat bo tuyén tién liét do nguyén nhan tam 1y

Trong nhitng ngudi da cit bo tuyén tién liét, c6 15% sau d6 bi bat luc do nguyén nhan tim 1y. May
man 13 ho thudc nhom 1én tudi nhat. DU sao thi ciing khong c6 mot giai phap thay thé nao khac; khi
tuyén tién liét lam nghén dong nude tiéu thi nd phai bi cat bo thdéi. V&i nhitng nguoi ndy, ki thudt "phuc
hoi bo may sinh duc" (rat hitu ich cho dan 6ng & tudi min kinh) c6 thé c6 tac dung,

Céc bap thit trong co thé mét di sitc manh néu khéng dugc luyén tip ding cach va thudng xuyén.
Tuong tyr, nhitng bo phan dong gop vao kha nang huong thu thi vui tinh duc cting phai dugc bao tri ¢
tinh trang hoat dong tuyét hao néu ngudi dan ong mudn sir dung chiing mot cach t6i da.

Sau tu6i 40, hau hét dan 6ng déu bat dau suy yeu gidng nhu nhirng dong ho 1én giay | bat dau ngung
hoat dong. Con nguoi khong duoc tao thanh bang sat thép va dén tudi 40, cac dich tiét bat dau kho
ki¢t, nhip do bién thai chim dan, m& tich luy nhiéu hon & moi noi. Trong mot s6 truong hop, ngudn

cung cap méau 1én nio bat dau suy giam. O mdi ngudi, su thay d6i niy déu xay ra véi cac mirc do khac
nhau.

Khi cam thay strc khoé sa sat, mot s6 dan dng phan g bang cach c6 gang ménh liét nham phuc
hoi strc khoé. Mot sO nguoi khac bang long dé cho moi su troi theo dong. Nhitng ngudi1 khong chién
dau tr¢ thanh nan nhan cua tinh trang man kinh. Earl (48 tud1) dang trai qua giai doan do:



"Thua bac s, t6i khong biét dicu gi xdy ra v6i minh. duong nhur t0i dd tro nén gia mot cach dot
ngdt. Trude hét, toi tang khoang 4,5 kg. Ttr ngay tot nghiép dai hoc, to1 chua bao gid can nang qua 70
kg. Khi ting 10 kg dau tién, t6i khong quan tim may, chi chuyen sang mic nhirng 4o phu qua nguc. Roi
to1 lai tang thém 25 kg nira. V& tinh duyc, t6i that sy khong hiéu chuyén gi xay ra. T61 khong tir bo sinh
hoat tinh duc, nhung di mat di su himng tha dbi voi vo, tuy Gloria 1a mét phy nir tt. Hai nim nay, to1
chi ngu véi Jean, c6 thu ky 24 tudi xinh dep. Co ay ton trong t6i hon 1a Gloria. Khi giao hop, c6 ay
lam cho t61 cam thdy minh quan trong Ngay ca khi toi hanh dong khong dugc tot 1am vao mot dém nao
d6, Jean van khong phan nan ma con tim cach giup do toi. Trong sinh hoat tinh duc, c6 ay san sang lam
moi diéu toi mubn trong khi v61 Gloria thi hodc 1a cung mot cach cii rich hodc la khong c6 gi hét. Toi
khéng biét minh c6 thé 1am duoc gl néu khong c6 Jean; nhung ngay voi cd dy, moi chuyén ciing khong
ém thaim. T6i bat dau mat hing thu doi voi cong viée; that su t6i khong con quan tim dén nhitng gi xay
ra cho minh nita".

"Con chuyén udng ruou thi sao?"

"Lam sao bac si blet‘7 Vang, ca chuyén do nira. Toi khong noi rang minh 13 ké nghién ruou nhung
mdi budi ti vé nha, 101 can uong it nhat 14 2 ly 1én Martini trude khi c6 thé giap mat Gloria. Ngay ca
khi & nha Jean, t6i van thich uong vai ly trude khi nghi ng01 Va thuong thi t61 khong dat dugc sy thu
thai ma cam thay ning né. Toi khong bao gio ngd rang moi viéce lai bién chuyén theo cach d6. Moi
chuyén déu c6 vé nhu dot ngdt gy thuong ton cho 61"

Tt kinh nghiém cta chinh minh, Earl da mo ta héu hét cac triéu chirng cta giai doan man kinh &
dan 6ng. Su chan chudng, mau thuan trong tinh duc, su 1anh dam, co thé suy nhugc - tat ca nhirng triéu
chirng nay déu c6 thé bat dau ¢ nhirng ngudi1 ngoai 40tudi.

Dicu gi dan dén cac triéu chirng man kinh & dan 6ng?

Thuong thuong, tinh trang nay xay ra khi nhiéu that bai nho dong loat tan cong ngudi dan éng ding
tuoi. M01 mot su that vong g10ng nhu mdt sgi to nhén manh mai, dirng riéng mot minh thi vo nghia
nhung néu ¢t chong chat mii, nguoi dan ong s& cam thdy minh dang bi troi chit bang nhitng day xich
bang thép.

Mot trong nhirng that bai 1on nhat 1a tinh trang mat kha ning chap nhan vé cam xtc. O tudi 25-30,
ngudi dan 6ng co thé tiép nhan 101 hira hen vé nhitng su thanh bai trong twong lai. Nguoi ban thudc &
goc duong co thé mo dén hé thong nha thuoc cua chinh minh, mt nhén vién ban bao hiém c6 thé mo
dén cong ty do chinh minh 1am chi. O tu01 40, hau hét dan 6ng déu bat dau nhan ra rang, ho di bi dinh
chit vao nhitng gi ho c6, khong thé tién than dugc. Cam giac bi dinh chit c6 thé lién quan dén nhirng
nguo1 vo cua ho nira. Khong con mot ao tudng nao vé sinh hoat tinh duc tha vi, khong con mot hy vong
vé mot diéu m&i mé, nhu mot nguoi1 dan ong da noi: "Cung mot cong viéc chét tiét vai mot mu vo chét
tigt".

Céc co quan trong co thé bat dau giam dan hoat dong va suy tan. Néu mot bénh tat ndo d6 (nhu ticu
duong hoac cao huyét ap)xuat hi¢n, n6 dugc xem nhu 1a thém mot cai dinh nira dong vao quan tai.

Rat may 1a v&i cach song hop ly, véi viée di€u tri bang thuoc men va sy sang suodt vé tinh than,
nguo1 dan ong co thé tranh dugc nhitng nd1 khon kho cua giai doan man kinh.



Lam sao anh ta ¢6 thé tranh dugc?

Céch don gian nhat va truc tiép nhat 1a thuc hién mot chuwong trinh hdi phyc sinh hoat tinh duc. Véi
su tro gitp cua mot bac si hodc nha tam ly bénh hoc tai ba, nhirng két qua dem lai c¢6 thé 1am cho ban
phai ngac nhién.

Budc dau tién 1a dao nguoc nhirng thay d01 vé co thé cua tudi trung niém. Pau tién 13 giam can.
Viéc ndy cai thién bé ngoai, ting sy hip dan vé tinh duc va tinh ty tin ctia ngudi dan ong, dong thoi cai
thién strc khoé cua anh ta mot cach dang ké.

Cong viéc tiép theo nham vao cac tuyén noi tiét, cu thé 1a bod sung testosterone. Ngoai viéc kiém
soat chirc ning tinh dyuc, hoéc mon nay con gitip ngin ngira su ting trong, cai thién trang thai tinh than
ctia nam gidi. Tuy nhién, viéc dung nd phai c¢6 sy gidm sat nghiém ngit clia bac si, néu khong sé gy ra
rat nhiéu t6n hai cho ngudi dung.

Tuyen thtr hai can duoc luu tim 1a tuyen giap trang. Pay 1a may diéu hoa nhiét ctia co thé, diéu
khién nhip do dot chay thirc an. Neu tuyén giap trang hoat dong kém, mot lugng lon thirc an bi bién
thanh m&. Khi co thé gia di, cac té bao cua tuyén gidp trang ciing gia di theo, toan bo nhip do hoat
dong ctia co thé cham lai. Sy ho hitng, tri don, chan chuong va beo phi bat dau xuat hién. néu nhitng
triéu chimg nay 13 do sy suy nhugc tuyén giap trang gy ra, viéc bd sung hang ngay mot lugng nho
hodc mon s€ dem lai hi¢u qua khong ngd. Nang luc cii chay ao tro lai; giong nhu mot chiéc dong hod
chay nguoc chiéu, bénh nhan c6 vé va cam thay nhu minh dang lay lai tudi xuan,

Mot tuyén ndi tiét khac cling can dugc quan tdm dén trong giai doan mén kinh & dan 6ng, d6 1a
tuyén thuong than. Sdn pham quan trong nhat cua tuyén nay doi voi dan ong la cortisone.

Nam thang troi qua, cac co' quan trong co thé bi thim nhap boi cac md n6i hodc mo seo, khién kha
nang hoat dong suy giam. Viéc bo sung cortisone giup chong lai cac md seo va tinh trang mat chirc
niang kém theo. Chit ndy co thé gy nhitng phan tng phu trim trong nén chi duoc dung dudi su kiém
soat cua bac si.

Tiép theo, nguoi1 dan ong can kiém soat tit ca cac bénh tit néu c6. Sau do, can phuc hoi hoat dong
tinh duc. Viéc nay dugc bat dau bang mot cude ndi chuyén théng than véi bac si tam ly dé hiéu tuong
tan rang ban chit tinh cam cua mot ngudi dan ong anh huong thé ndo dén cudc song tinh duc ciia anh
ta. Bac si s€ phan loai mot s6 nhirng mau thudn vé cam xuc dic trung cua thoi ky. V&i mot nha tam 1y
bénh hoc gio, diéu ky di¢u co thé xay ra sau 56 cudc noi chuyén.

Doi khi viéc "hoc lai vé tinh duc" lai ¢6 loi & giai doan nay. Néu cac phan xa vé tinh duc suy yéu
vi khong dung dén, hanh dong thi dAm ting dan co thé 1a su bat dau cho sy phuc hoi kha ning giao
hop.

De cho phuong phap trén tré nén hitu hiéu, nguoi vo cling phai duge phuc hoi vé mit tinh dyc. Phy
nit tu6i min kinh can giam thé trong, bo sung oestrogen, cO thé phai quan tam dén tuyen giap trang.
Trong viéc phuc hdi hoat dong tinh duc ¢ phu n, phau thuat co thé dem lai nhiéu két qua. Viée tao
hinh co nho 4m dao c6 thé 1am ting khoai cam tinh duc 18n rat nhiéu. C6 thé thyc hién mot s6 cudc
phiu thut thAm my nhu tao hinh ngue,khudn mit, cang da, hut md... dé 1ay lai dang vé hap dan.

Di nhién nguoi phu nit ciing can dén kham bénh tai mot bac si vé tam ly. Viéc "hoc tap lai vé tinh



duc" ciling c6 thé can thiét néu hoat dong tinh duc cua c6 ta sa stt mot cach dang ké.

Muc dich co ban cua tién trinh phuc héi tinh dyc 1a nang cao kha nang hudng thu hoat dong tinh
duc. Mubn vy, ciap vo chong phai thudng xuyén giao hop bang ca tam 1ong. Mot khi kha nang huong
thu tinh duc hoan toan tré lai, nd can duoc thudng xuyén cing cb. Néu khong, no sé lai mat di.

Hi¢u qua sinh hoat tinh dyc tuy thuoc vao mét co ciu pha nhdi. Khi nguoi chéng dem lai cho vo su
thoa mén, ngudi vo sé& kich thich ngudi chong trd lai. Piéu d6 khuyén khich anh ta ¢ ging nhiéu hon
va khuyén khich c6 ta dap tng mot cach nhiét tinh hon.Cudng d6 cta lac tha tinh duc ddi véi nhau
thuong ting hau nhu vo gidi han.

Su phuc héi tinh dyc ¢6 ich cho nhitng ngudi doc than khong?

Chic chan 1a nhu vay. Nhitng ngudi da 1ap gia dinh c¢6 nhiéu co hoi tiép can thuong xuyén voi
hoat dong tinh dyc hon (it nhat ciing trén 1y thuyét). D6i voi mot nguoi doc than, viée kiém cho duoc
mdt ngudi ban tinh d6i khi 14 mot diéu qua phién phirc. Néu tinh duc bi lo 14, su thich thi d6i véi tinh
duc sé& giam dan. Khong bao 1au sau, kha ning giao hop ciing giam. Viéc hanh dong tirc thi va méinh liét
c6 thé giup phuc hoi chirc ning va lac tha tinh duc.

Tai sao nhiéu bac si khong dem lai cho bénh nhan co hdi phuc hoi hoat dong tinh duc?

C6 mot s6 nguyén nhan. Trudc hét, phan 16n cac bac si déu ban chita tri cho nhirng nguoi "bénh".
Ho c6 thé quén rang viéc sém mit kha ning sinh hoat tinh dyc 1a mot tinh trang bat thuong va can
duoc chira tr1 tire thi.

Thtr hai, hau hét cac bénh nhan khong yéu cau diéu ho mudn. Trong nhiéu nim, bénh nhan ctr tin
rang tinh dyc 13 cai can phai day 10i vé quéa khtr cho dén khi nhitng thtr "quan trong" khac trong cudc
song déu da dugc quan tam dén. Mot nguoi binh thudng hay ¢6 mic cam tdi 18i khi yéu cau bac si
giup d& vé van dé tinh duc.

Tudi nao 1a qua tré do1 vaoi viéce phuc hoi tinh duc?

That kho tra 101. Néu sao strc khoé tong quét ctia ngudi do chua bi huy hoai dén murc sinh hoat tinh
duc tré thanh diéu khong thé duoc, khong cé mot gio1 han tudi tuyet d6i nao ca. Nhirng cugc nghién
ctru thiu ddo mdi day trén nhitng ngudi 16n tu01 (hon 70) da cho thdy mot s su kién dang quan tam.
Nguoi ta hoan toan c6 thé duy tri mot cudce song tinh duc ning dong cho dén niam 80 tudi hoic hon
nira, mién sao dap tng dugc mot vai doi hoi nho. Trong tinh trang strc khoé tot cac thanh phan thiét
yéu nhat 13 su quan tim thuong xuyén dén tinh duc va c6 mot ngudi ban chin gbi blet hop tac. RO rang
13 ngudi ban tinh cang biét hop tic thi sy thich thi trong tinh duc cang 16n. Mot sé cong trinh nghién
ctru cling cho thdy, & nhiéu nguoi, sau tudi 75, sy quan tim dén gigi tinh va sinh hoat tinh duc ting.
Mot cudc nghién ctru khac lai khéng dinh réng, sau tudi 45 ham mudn tinh duc lai tang manh hon trude,
nhat 13 & phu nit.

Tai sao ham mudn tinh duc tang manh khi ngudi ta tr¢ nén gia hon?

Mot trong cac nguyén nhan la sau tudi 40, cac co quan sinh duc duoc giai thoat khoi sy trc ché va
ap luc xa hoi ning né. Nhiéu ngudi di loai bo dugc mac cam toi 16i vé tinh dyc (véi tinh cach thuan
tuy 1a phuong tién dem lai sy khoai lac). Nhitng ndi lo so vé su mang thai va bénh hoa liéu da bién



vao hau truong, khién tAm tu tré nén thoai mai hon. O tudi ndy, nhitng ky vong xa x6i da bat dau bién
mat, nhi€u ngud1 nhan ra rang sy thoa man tinh duc day du la cai ma ching ta phai tim kiém.

O Itra tudi ndy, nguoi ta c¢o nhiéu thoi gian rdi hon va dé kiém cac ban tinh hon. Ho cam thay
khong can tuan thu mdt ap luc xa ho1 nao nhu hoi ngoai 20 tudi. Daniel ké:

"Hoi tré, toi thuong thic mic khong biét minh con co thé sinh hoat tinh duc khi budc vao tudi 50
hay khong. Bay gid t6i dd 69 tudi roi, va thanh that ma néi, toi thdy tiéc vi minh da bo phi bao nhiéu
co hoi danh cho viéc Ay khi con tré. Hién mdi tudn t6i chi dén van phong ludt su vai ngdy nén c6 thé
danh nhiéu thi gid hon cho nhitng viéc quan trong. Toi chua bao gid c6 nhiéu ban gai va thoi gian
thodi mai nhu bay gio. Trudc day, viéc qua mot dém vdi ban gai trong motel (khach san cho nguoi 1ai
xe hoi) da 1a mot sy kién trong dai dOi voi t6i. Con by gio, t0i ¢ thé di choi xa ca tuan va khong s¢
ai thac mac.

T6i khong con nhitng lo lang vé ap lre bat budc phai két hon. Va diéu ma toi thich nhat 1a duoc
danh gia cao. To6i luén ludn thanh that c6 ging het strc dé 1am diéu t6t nhat cho ban gai, va ho c6 vé
nhn ra dugc diéu ndy. Nho @6, tinh hinh lai cang tot dep hon nita".
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