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Thue hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc
: Nam hoc: 2022 - 2023

- Can cu céng vin Cong van s6 1458/SGDPT-GDTr HQLCL ngay 15/9/2022
cia S& GDPT vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023;

Can ctr vao diéu kién tinh hinh thuc té nha truong;

Truong THPT Krong N6 xay dung ké hoach thuc hién nhiém vu thé chat,
hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022 - 2023 cu thé nhu sau:

A. Nhiém vu chung

- Pay manh cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao, y té truong hoc
trong truong hoc.

-Trién khai hi€u qua céac tai liéu, hoc licu gidgo duc nang cav nhan thic,
huéng dan k§ ning an toan trong hoat dong gido duc thé chat, chu dong phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nude cho HS.

-T6 chtrc ¢6 hiéu qua CLB thé thao truong hoc.
-Trién khai d€ &n dam bao dinh dudng hop ly va ting cuong cdc hoat don;
van dong nham nang cao tam vac, thé chat cua HS.

- Tang cuodng cac bién phap phong ngtra, Gmg phé véi dich bénh, dic bidt 13
dich'bénh covid-19.

B. Nhiém vu va gidi phap cu thé
I. Céng tac gido duc thé chat, hoat djng thé thao trudng hoc
1. Cong tac gido duc thé chit

- T6 chure thuc hién chuong trinh mon hOL GDTC dam bao thoi lugng. phu
hop vé noi dung, hinh thire. B6i moi phuong phap GDTC theo hudng phét trién
nang luc hqc sinh, tao su hung thu, yéu thich cho HS khi tham gia gio hoc thé duc:

- Chuan bi diéu kién vé doi ngil gido vién, co so vat chat dam bao thuc hién
chuong trinh GDTC thudce chuong trinh gido duc pho thong moi:




- Trién khai hiéu qua Quyet dinh s6 161 1/QD-BGDDT ngay 10/5/2017 cua
Bo truong B6 GDDT vé vige ban hanh Ké hoach trién khai thuc hi¢n Quyét
dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tudng Chinh phu vé Vice phé
duyét Pé an téng thé phat trién GDTC va thé thao truong hoc giai doan
2016-2020 va dinh hudng dén nam 2025; Quyét dinh s6 4458/Qb- BGDDT
ngay 22/7/2007 cua B GDDT ban hanh quy dinh vé xay dung truong hoc
an toan, phong, chong tai nan thuong tich trong céc truong pho thong; Quy ét
dinh s6 4704/Qb- BGDDT ngay 20/12/2021 cta B GDDT vé viéc phé
duyét tai liéu huéng dan Giao duc phong tranh dudi nude.

2. Hoat dpng thé thao truwong hoc

- Téng cudng to chirc hoat dong thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, GV NV
dugc thudong xuyén tham gia tap luyén, thi ddu nham duy tri, nang cao suc khoe,
thé luc phuc vu tt cho day va hoc:

- Nha trudng trién khai tap thé duc gitra gio (cu thé: chon hinh thirc 16 chic
tdp nhay chachacha, Dan vii gio ra choi) va ho cac khau ngir sau khi tap thé duc tap
thé theo huéng dan cua B Gido duc va Dao tao dam bao 100% hoc sinh trong
toan truong tham gia thé duc gitva gi0 thuong xuyén, hang ngay;

- B4 tri kinh phi, tich cuc t6 chirc va tham gia cdc hoat dong thé duc, thé thao
cua hoc sinh trong ndm hoc 2022 - 2023:

- Can cur vao diéu kién thuc té, T6 thé duc dé xuat, tham muu lanh dao truong
t6 chiic cac giai thé thao cap truong, cap nganh cho hoc sinh va GYNV tham gla
thi dau. Tuyén chon, tap huan va thanh lap DOi tuyén tham gia cac giai thi dau'thé
thao c4c cap.

I1. Cong tac Y té truong hoc

Thyc hién nghiém tic cac van ban quy pham phéap luat vé cdng tac Y té
truong hoc, tap trung vao cac ndi dung chu yéu sau:

- Tiép tuc thue hién hi¢u qua hoat dong y té truong hoc theo quy dinh tai Thong tu
lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016 cua lién BO Y té va B§
GDDT quy dinh vé cong téc y té truong hoc: quet dinh s6 4458/QP- BGDPT
ngay 22/7/2007 cua Bo GDDT ban hanh quy dinh vé xay dung truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich trong cdc truong pho thong; Quyét dinh sd
4704/QD BGDDT ngay 20/12/2021 cua B6 GDDPT vé viéc Ph(. duyét tai liéu
hudéng dan Giado duc phong tranh dudi nude. :

- Nang cao vai tro, trach nhiém cua ngudi dung dau trong cong tac bao vé,
chdm soc va néng cao strc khoe, gilr gin vé sinh ca nhan. v¢ sinh mai trudng. su
dung va bdo quan cong trinh nuéc sach, cong trinh vé sinh trong nha truong theo




Quyét dinh s6 1680/QD-BGDBT ngay 26/4/2018 cta Bo trudng Bé GDDT ban

hanh Ké hoach hanh dong cua Bo GDDT trién khai Nghi quyét s6 139/NQ-CP |,

ngay 31/12/2017 cua Chinh phu vé viéc ban hanh Chuong trinh hanh dong cua
Chinh phu thuc hién Ngh1 quyet s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cia Hoi nghi lan
thtr séu Ban Chap hanh Trung uong Pang khoa XII vé tang cudmg cong tac bao vé,
chdm séc va nang cao suc khoe nhéan dan trong tinh hinh mai.

- Phdi hop véi nganh Y té tai dia phuong to chirc cac hoat dong phong. chong
cac dich, bénh, tét trong truong hoc (cim A HINI, cum AHS5NI, cam AH7N9 va
céc chung vi rit cim gia cam lay sang ngudi, tay chan miéng, sdi, rubella, st xuat
huyét, lao, nha hoc dudng, mit hoc duong, cong veo cot song, giun san,...) va cac
dich, bénh méi xuét hién theo cac cong dién, vin ban chi dao vé cong tac phong
chéng dich, bénh cua Thu tudng Chinh phi. Bo Y té va B6 GDDT. S& Y ¢ Dik
Nong va S6¢ GDDT Dak Noéng. Tham gia va to chic cac hoi nghi, hoi thao, tap
huén cac cap vé chuyén mén, nghiép vu Y té truong hoc.

- Thyc hién cac quy dinh vé an toan truong hoc:

+ Tiép tuc trién khai thuc hién cac quy dinh vé phc‘mg, chéng tac hai cua
thude 14 va lam dung do udng co con theo Chi thi 50 6036/C I-BGDDT ngay
17/12/2014 cua Bo truong Bo GDDT vé viéc tdng cuong thife hién phong, chong
tac hai ctia thude 14 va lam dung d6 ubng co con trong nganh Gido duc; dam bao an
toan vé sinh thuc pham trong cac co so mao duc theo Théng lu lién 11' h sb
08/2008/BYT-BGDDT ngay O§’7/700§ ctia lién Bd Y té vt B6 GDPT: Cac quy

dinh vé hoat dong Chu Thap do uon<> truong hoc theo Thang tu s6 07/.2014/17T-

BGDDT ngay 14/3/2014 cua Bo truéng Bo GDPT:

+ T6 chue thuc hién cac quy dinh vé cong tac an toan truong hoc, dam bao

moi trudong truong hoc xanh, sach, dep. an toan, khong trong céc loai ciy ¢o doc 16

trong khu vuc nha truong: tang cudong cong tac bao vé, cham soc. gidao duc tre em,
dam bao quyén tré em, tao co hoi hoc tap cho tre em c6 hoan canh kho khan. hoc
sinh khuyét tat, hoc sinh ngheo; ting cudng cong tac- cham séc, bao ve tré em,
phong, chéng xam ha1 tré em trong cdc co so gido duc theo quy dinh wi L. uat tre
em, Nghi dinh s 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 cta Chinh phu quy dinh vé

truong g1a0 duc an toan, lanh manh, than thién, ph ong chéng bao luc nm dudng

-

Chi thi s6 18/CT- TTg ngay 16/5/2017 cua Thu tuéng Chinh phu ve viéc tang
cuong giai phap phong, chng bao luc, xam hai tre em.

- Phéi hop chat ché véi co quan Bao hiém Xa hoi cdc cap tiép e day manh

hudng dan, tuyén truyén cho cha me hoc sinh va vin dong hoc sinh tham gia
BHYT bit budc theo quy dinh tai Luat s6 46/2014/QH13 ngay 13/6/2014 sua doi.
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bd sung mot sb diu cua Luat BHYT, Nghi dinh s0 105/2014/NB-CP ngay
15/11/2014 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét va huong dan thi hanh mot sb Diéu cua
Luat BHYT; Thong tu lién tich s6 41/2014/TTLT-BYT-BTC ngay 24/1 1/2014
hudng dan thuc hién BHYT. Phan dau dat ty 1& 100% HS tham gia BHY'T, 7

- T6 chtrc cac hoat dong gido duc ngoai gio l1én 16p, van va truyén thong vé
gido duc suc khoe, vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong; cham soc suc khoe tam
than cho HS. T6 chtrc cac hoat dong truyén thong huong ung Ngay BHYT Viét
Nam (01/7); ngay nudc thé gigi (22/3); tuan 1& quéc gia nudc sach. vé sinh moi
trudng; ngay toan dan hién mau nhan dao (07/4); ngay thé gioi khong thude 14
(31/5); ngay moi truong thé gidi (05/6); ngay vé sinh yéu nudc (02/7); thang hanh
déng vi tré em (tir 01-30/6); tudn 18 tiém chung (09-15/5); thang hanh déng vi chat
luong vé sinh an toan thuc phém (15/4-15/5) va céc su kién khac lién quan dén
cong tac truyén thong cham soc stc khoe HS.

- Thuc hién nghiém tuc cac quy dinh vé an toan thuc pham, dam bao khong
dé xay ra ngd doc thuc pham trong truong hoc. Tiép tuc trién khai thuc hién co
hiéu qua cong tac nudc sach va vé sinh moi truong trong truong hoc, chu wong
viéc x'éy dung, st dung va bao quan céc cong trinh cap nude va cong winh vé sinh
trong trudng hoc, dam bao dicu kién nha vé sinh truong hoc; 16 chie cho HS lao
dong vé sinh cong trinh vé sinh truong hoc.

I11. Phong, chong tai nan thuong tich va duoi nuoc:
1. Cong tac phong, chong tai nan thuong tich

- Pay manh cong tac truyén thong gido duc xév dung truong hoc an toan,
phong, chong tai nan thuong tich theo Quyét dinh s6 4458/QbB-BGDDT ngay
22/8/2007 quy dinh vé xdy dung trudong hoc an toan, phong, chdng tai nan thuong
tich trong cac truong pho thong;

- Thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an wan. v¢é sinh lao dong. phong
chong chay né trong cac co so gido duc, ¢d ké hoach thong ké, kiém soat, bao
quan, thu gom va xu ly cac hoa chat doc hai nguy hiém trong nha truong:

- Thuong xuyén ra soat, kiém tra, thong-ké toan bo hé thong co so vt chit
truong, 16p, thiét bi phuc vu viée day, hoc; thiét bj phuc vu cac hoat dong vui choi,
sinh hoat cua hoc sinh (phong hoc, d6 dung thi nghiém, tuong, rao, lan can, cau
thang, ban ghé ...trong khudn vién nha trudng), kip thoi sira chita hodc bdo cdo, dd
Xuat cap co tham quyén phuong an stra chita, thay thé, khac phuc kip thoi tinh
trang co so vat chét, cac thiét bj day hoc da ct. qua han ¢d nguy co xay ra tai nan,
nham dam bao an toan ddi voi hoc sinh:




- Tang cucmg giao duc hoc sinh ky néang phong, tranh cac loai hinh tai nan
thuong tich trong méi truong nha truong va ngoai cong d6ng; nhic nhe hoc sinh
khéng choi cac trd choi nguy hiém nhu né dua, chay uha\ ¢ hanh lang cac tang
cao, leo tréo tudng rao, lan can, ban day nit..

- Thuc hién nghiém tlc ché do bao cdo dinh ky hang ndm va bdo cdo dot xuat
vé cong tac y té truong hoc.

2. Cong tac phong, chong tai nan dudi nuwoc

- P4y manh cong tac tuyén tuyén, gido duc nang cao nhén thic cho hoc sinh
vé cong tac phong, chong tai nan dudi nude, huong dan hoc sinh ky nang nhan biét
nguy co vé dudi nudc, biét chu dong phong, tranh tai nan dudi nudc;

- Khuyén khich t6 chire day boi cho hoc sinh bang cac hinh thire phu hop;

- Poan Thanh nién, GVCN, GVBM thudng xuyén nhiac nho khuvén cdo céc
em trén duong tir nha dén truong, tir truong vé nha va thoi gian nghi he tuyét doi
khong duoc choi, dlia nghich gan ao, hd, song sudi, kénh, rach, hd cong trinh. noi
tiém 4n nguy co dudi nudc, tu ¥y hodc ri nhau tam. di bot khi khéng c6 nguai 16n
di cung. '

3. To chirc thue hién

3.1. Ban Giam hiéu nha truong

Ban Giam hiéu truc tiép chi dao thuc hién ké hoach nhiém vu thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022 - 2023,

3.2. Poan thanh nién

Chu tri, ph6i hop voi Té chuyén mén, bd phan v 1¢ 16 chie cic hoat dong
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ngoai khoa, van hoa van nghé. thé duc thé thao cho hoc sinh: chu dong trong XAy

dung k€ hoach va diéu hanh, phat huy hiéu qua heat dong cua Doi thanh nién xuag
kich truong.

3.3. T6 Thé duc- Gido duc quoc phong

Chu tri, phbi hop v6i Poan thanh nién xay dung ké hoach cu thd vé chuor 18
trinh hoat dong, luyén tap, thi ddu TDTT cho cac khdi
2023.

, lop trong nam hoc 2022 -

Lua chon céc doi tuyén tap luyén tham gia thi dau cac giai.
3.4. Bo phan Y te

T6 chuc thuc hién hoan thanh ot chiie nang nhiéni vu theo quy dinh cua Nha

truong; thuong xuyén 6 chic chién dich vé sinh khu vuc trong nha wuone. ch
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dong td chuc budi tluyen thong ve st khoe cho hoc sinh, tuyén u uwn vé sinh ca
nhan, phong chéng cac dich bénh, Kkiém tra An toan thuc pham tai can in; to churc
tré)ng hoa trong san truong tao canh quan moi truong xanh, sach, dep va an toan.
Té chire kham suc khoe dinh ky, kham, chira bénh theo ché do bao hiém cho HS.

Trén day la ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong thé thao
vay té truong hoc nam hoc 2022 - 2023 cua truong THPT Krong No. Yéu cau
Poan thanh nién, T thé duc - GDQP, bd phan y té, gido vién chu nhiém quén triét,
trién kha1 thuc hién tot Ké hoach nay./.
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